༄། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་པཊི་ཏྭ་ཇེ་བྱ་རན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 


གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་ཉག་ཕུན་ཆོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བ རྟན་ཤེས་རིག་ 
དཔེ་སྒྲིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་པརྗི་ཏ་རྗེ་བཅུན་རོང་ཐ་ 
༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་ཉག་ཕྱན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ནང་བསྟན་ཤེས་རིེག་ 
དཔེ་སླིག་ཚོགས་པས་དཔར། 


དཀར་ཆག 


བ ཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཧཱ་པཌྟི་ཏ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི གར 
གསུང་འབུམ་ང་པའི་དཀར་ཆག གྲི ]}]}]ྣྨྣ]ྣ་་སླླསླླློོ་ ( 1) 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར། པར་དོ་འི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ། ...--------- ( 4) 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པའི་ཚུལ་ལེ་ཚན་འགའ་རེ། ‡ ]})ན་ ( 6) 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བ སྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོང ས་པ་རབ་ ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་སླར་ཡང་མཚན་གྱིས་་ 
གསལ་བར་བཀྱིས་པ་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་། ཱ÷ སྣུ ( 10) 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བ ཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སླར་ཡང་མཆན་་” 


འགྲེལ་བ ཏབ་པ་ཟབ་དོན་གྲཟབུ གས་བརྒྱ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། ཀཀཀྣྣས་ྣ་ྣས། རྟ ( 101) 
རྡོར་སེམས་ལ་བརེན་པའླིབ་མའི་ནལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ།.....--.- ( 187) 
ད་བེན་བ ར་དགའ་བའི་གཏམ་རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོ། ༡72222:22226225:/6525295ི ( 189) 
ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ ་ཚོག ས་གླིང་གི་བྱམ ས་ཆེན་མཐོང་ བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ ཆག་ངོ་མཚར་དད་གུས་རྒྱས་་ 
པའི་པདྨོ་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་། རྫར དངང ( 193) 
བཅོམ་ལྡན་ འད ས་མ་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ལ་བྟེན་པའི་མཚལ་བཞི་པའི་ཚོ་ག་ཀུན་ཕན་བ དུད་རྩིའི་ 
་ཕྫོད། ་་ཏ (209) 
འཇམ་དྭྭ་བངས་སྒྲབ་ཐབས་ལེན་ཚན་གཉིས། རར ཀཀཀྤཨྤཨྤཨྤྣཨྣཨྔགཀ|ཚགྣགཇྦཐེགསཏིིཾིཾཇ་ིཏིཇཛ (212) 
འཇམ་དབངས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐེག་མཚོག་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
སྲག ྭ ྭ ེཉགེགངེངེངེངིངྣ}ྣཀེཀེྣཀེྣཀྣནཀནཀནཀནོ (214) 
འཇཛམ་དྭ་བྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན། 
སསདདཀཀཀཨཙགཛངྫང ཉྭ ༈ྣནཅདརཤརངཤངིིིིླ༩༩༩ས&&ོོསོོཾེདེོེོ&་་ (226) 
མགུར་མ་ཚོས་ལ་སྐུལ་བའི་གྲོ ཐོ་ འདེ་ ངོ ས་སོགས་གསུང་མགུར་གྱི་ཚོག ས་ནམ ས་ཕྱོག ས་གཅིག་ ཀྱུ་༩༩༩༧ 
བསྒྲིགས་པ། ཟིགསགགངདངལྲྱྲངྲྱངྱརངྱངྲྲ་ྣབ། ིིསསི&སས&ང༔[་ོ་ (227) 


ཉ་དང་གྲོག་མ་བྱ་ཁྱི་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱིན་གཏང་བྱ་ཚུལ། རརར ིན་ (231) 


གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིང ས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག། ཉར ྣན༣ནདྒ ་ (232) 
རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་མཆན་བུ་ཅུང་ཟད་བ ཏབ་པ། ...-.. (247) 
ལྕགས་མཁར་ཟུ ར་དགུ་པའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ ་བརྗིད་རྔོ་རྗེའི་ཐོག་མད འ། (273) 
ཆེ་ལྷ་རྣ་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། ‡ ི?ེྟྙྣནཤ^ཤྣཤཞྣྐཾེ་ (279) 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། (280) 
བླ་མ་མཚོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱང་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་སྡིག་ལྟང་བ་མོ་འཛོམས་པའི ་ 
ཉིན་བྱེད། ཀས ༩༩ ༼༼ར༼༨༨༼]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣླྣླླཾཾོོ་ (282) 
ཇེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་འི་ཚར་རྒྱུན།..------------*----*-*** ( 284) 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟོད་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་བྱི་རུའི་ཐེམ་སྐས། .---------------*- (286) 
སྤྱན་རས་གཟི གས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ན་ ས་གཤིན་པོ་རྗེས་ སུ་ འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ཉམས་ ཐག་དབུགས་་**་ 
འབྱིན། སླ སསསོསོསོེོྨོྨོྨོྨོྨོེོྨོེོེོེོེོེོེོེེོེཾེཾེཾེཾེཾི་་ྲ (293) 
དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། :552222242222222232222222427224422422221222224222222/22 ( 304) 
ཞིང་ལ་གནོད་པ་སུང་བར་ཡུག་པོ་ འབུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཙའ་ འབུད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ འགོས་་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ། ྫགརནིཾྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣྣ།ན།ེེཾ།ྣམེཾྣ།ཾེེ༽`|ˆˆ"|»|#ཀན ( 305) 
རྗེ་བ ཙུན་རྣལ་ འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་མཁ འ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་ འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན། ཀཱ ་ (306) 
སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབ སྨད ིིིྣསྷཀྷྲྷ༩ += ( 307) 
ནོ་ར་རྒྱུན་མའི་ཆུ་སྦྱིན། 2220252252596232522261322622596962252)4563222596216632555)4 ( 308) 
གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབ ༽ླྲྣགྲྲགསྗཾ&ཾྣཾྣཾེཾྣེཾེངཾ་ ( 309) 
འཕགས་མ་སྒུབ་པའི་ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་། རི ]ན]་ར (310) 
གཏོར་མའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས། ‡ 2 7 ཉ\}]ྣ]ྣྣ]ྣ]ྣ]ྣོྨོ༽ནན་་་་ (311) 
བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བ སྒྲིགས་པ། རཀ༨༅༨༨༨ཀ༨ག  ི།ི།༔་་ (318) 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཀིིིོིཾོཾོ་་ (320) 


འཕགས་མ་སྒྲ་དབྱང ས་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་སྦང་རྩི་ཆགས་པའི་པདྨ་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་་ 
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དགའ་བའི་བ དུ་ད་རྩི། ཀས ྭ ྭ ྭ  ༼༼ད༼༩ཉ༩ཉྣླྣླེོཾཾཾཾོ་་་ ( 335) 
བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔ ལ་རྔོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ པའི་སྦྱོང་ཚོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའི་ཚུལ་བ རྒྱུད་ལྡན་*་ 


བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ཤར ླྩ¢་ ོ་ཀ ( 34.1) 
འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨའི་པོ་བསྟོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་ཕན་བདུད་ཚིའི་ཐིག་ལེ། 
རནྣསྣསྣསྣཨསཨསྩཇྫཇྫཛྩཏྣ།ད|༣ཐ༣ཐ|ˆ|ྣˆ*›ཀ-ཤ}¦}¦(¦{|ˆ|)))||{{„{|{|}|||ླིོ་ (358) 
། རྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒོ་ན ས་དྭག་པོའི་གཏོར་མའི་ལ ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ ་བརྗིད་རྡོ་རྫེའི་ 
མཆོན་ཆ་ད་མ་ཉམས་དྲག་སོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི། སསཛཨཚཙཛིཾ{ ་ ( 371) 
ཨ་ཕྱེའི་ སྦྲབ་ ཐབས་མདོར་བསྡུས། :10:52242225222//222202224225222272/222220292;2:222222ྨ542-% (385) 
བསྒྲལ་ཚོག་གི་དམིག ས་པ་བྱ་ཚུལ་དགྲ་ བགེག ས་བྱད་མ་ཟློག་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ ཟོར་བ (386) 
མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་སོགས་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་རྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ་ འཕྲིན་་་ 
རྫ ྫངྣྣཀཀད<༽ཀརཀ=།།ུླ༼་་ རཆ (393) 
སླག །༈སྨ། ྭྣ༩༩ྫ༩ྫ༩རདདར༤༤༤༈ཏ༈ཏ༈ཏ༈ཏ༈ཙ༈ཙ༧༤༧༩༩ ་་རི ( 400) 
ཡང་རྒྱུན་བསང་བྱ་ཚུལ་ལེ་ཚན་གཏིས་ད་ང་། རླུང་རྟའི་བསང་མདོར་བསྣུས་བཅས། 7 (402) 
ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ འབྲོམ་བུ་ཇོ་བོ་ལ་བ སང་མཚོད་བྱ་ཚུལ་མཚོད་ཡུལ་མཁེ ས་པའི་སྦིན་ཕུང་། ---( 404) 
ཏེན་ཐུགས་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་མཞེས་པའི་མཐུན་རྫས། ----------------*- (406) 
གསོལ་འདེབས། སྫཨསེསྣ་ྣྨཾོཾྣྣེཾེཾ""ཾཾིཾེིེཾེ༣པོེཾཐབརྫརྫྗཐབེྫྗྣྗྣྗྣྨྣོེོེོཁ (4090) 
བསླབ་བྱ་མགུར་ད་བྱང ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡེབ ས་པ་སྙིང་གཏམ་བཅུ་གཉིས། སི ( 410) 
མགོན་པོ་མི་འཁྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། རར })ནློ་་ (412) 
སྒོལ་མའི་བྱིན་རླབ སག ( 4.13) 
རྗེ་བཙུན་ནལ་འབྱོར་མའི་དབང་གི་ཚོ་ག་ཞུང་བསྡུས་ སུ་བཀོད་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ ༩ 
དྨ དྣ ྣའ ྣ ྣ ༈ ྣྙྣྕྙ ྙ ོྲྤྲོྲོ (414) 
ཤམྫྷ ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། ག་ག ཙ ཙ ་ ( 419) 
ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར། རར ཾཀྲཀྣ།ཀ ྲྣཨཐིངིཉིྲིཇྲིྲིྲིྨིྨྔབྔྨྲང&ཾངཾྲྲྲ་ (423) 
སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ། རླས 75ླྫྣནྣནྗདྣ་གྣ ི་ ( 4⁄4.5) 


༄། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཇོ་རྗེ་འཆང་མ་བཱ་ཕརྫི་ཏ' 
ཇེ་བྱ་ན་ཟབློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་ 
ང་བའི་དཀན་ཆག་བྱ་གྲོག་སོ། ། 


༄། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱེངས་ལས། །ཁེགས་འོངས་དམ་ཆོས་འོད་ 
རྒ་རྐ་ུ་སྨ་ངྙནིསྲ །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བླ་མ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་གི་མཁྱེན་ཟབ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུས་གཟིགས་མོར་བྱ་ཕྱིར་དུ། ། 
དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཟང་འདི་ན་བསྟར། །དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་ 
འཆང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་་་ 
པོས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། ང་པར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར། བར་དོའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་ལ། ༣ བླ་མ་ནྣ་མས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཚུལ་ལེ་ཚན་ 
འགའ་རེ་ལ། ༥ ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ལ་སླར་ཡང་མཚན་གྱིས་གསལ་བར་བགྱིས་པ་ཀུན་ཕན་ཟླ་བའི་འོད་སྣང་ལ། ༧༤ དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སླར་ཡང་*༡* 
མཆན་འགྲེལ་བཏབ་པ་ཟབ་དོན་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༧༡ རྡོར་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པའླིབ་མའི་རལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ། ༣ དབེན་པར་ 
དགའ་བའི་གཏམ་རབ་སྟན་དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོ་ལ། ༤ དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་བྱམས་ 
སྐོང་ལ། ༡༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་མཊལ་བཞི་པའི་ཆོ་ 
ག་ཀུན་ཕན་བདུད་ཚིའི་སྤུན་ཟླ་ལ། ༤ འཇམ་དྭ་བྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ལེན་ཚན་གཉིས་ལ། ༢ 
འཇམ་དབབངས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐེག་མཚོག་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་་ 
སྐས་ལ། ༡༢ འཇཛམ་དབྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དགོས་འདོད་ 
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འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལ། ༢ མགུར་མ་ཚོས་ལ་སྐུལ་བའི་གྲོས་འདེ་བས་སོགས་གསུང་མགུར་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ༥ ཉ་དང་གྲོག་མ་བྱ་ཁྱི་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཅི་ 
རེགས་ལ་སྦྱིན་གཏང་བྱ་ཚུལ་ལ། ༡ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་གཞུང་དོན་་་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལ། ༡༠ སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་མཆན་ 
བུ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ལ། ༢༤ ལྕགས་མཁའར་ཟུར་དགུ་པའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
རབ་བརྫིད་རྔོ་རྗེའི་ཐོག་མད་འ་ལ། ༨ ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ། ༢ འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༢ བླ་མ་ 
མཚོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱང་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་སྡིག་ལྕང་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ 
ཉིན་བྱེད་ལ། ༣ རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ལ། 
༣ མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྟད་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་བྱི་རུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། ༧ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ཉམས་ཐག་དབུགས་ 
འབྱེན་ལ། ༡༠ དྲག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ༡ ཞིང་ལ་གནོད་པ་སུང་བར་ཡུག་པོ་ 
འབུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཙའ་འབུད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལ། ༡ རྗེ་ 
བཙུན་རལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ལ། ༡ 
པི སིས །།། 
ལ། ༡ གཏོར་མའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ༨ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ལ། ༡༢ ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ༦ འཕགས་མ་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྦང་རྩི་ཆགས་པའི་པདྨ་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་ 
བའི་བདུད་ཆི་ལ། ༦ བཙོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོང་ཚོག་ 
ཇི་ལར་བྱ་བའི་ཚུལ་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། 
༡༦ འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨའི་པོ་བསྟོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འགྲེལ་བ་ཀུན་ཕན་བདུད་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་དམ་ཉམས་དྲགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་ལ། ༡༤ ཨ་ 
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ཕྱིའི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་བསྙུས་ལ། ༡ བསྒལ་ཆོག་གི་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
ཟློག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ལ། ༧ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྱབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རམུར་འགུགས་ལ། ༧ རྒྱུན་བསང་ལ། ༢ 
ཡང་རྒྱན་བསང་བྱ་ཚུལ་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། ཆླུང་རྟའི་བསང་མདོར་བསྙུས་བཅས་ལ། ༣ 
ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་འབྲོམ་བུ་ཇོ་བོ་ལ་བསང་མཚོད་བྱ་ཚུལ་མཚོད་ཡུལ་མེས་པའི་སྤིན་ཕུང་ལ། 
༢ རྟེན་ཐུགས་འཛུགས་པའི་ཚོ་ག་དམ་ཅན་ཚོས་སྲུང་མཉེས་པའི་མཐུན་རྫས་ལ། ༤ གསོལ་ 
འདེ་བས་ལ། ༡ བསླབ་བྱ་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་པ་སྙིང་གཏམ་བཅུ་གཉིས་ལ། 
༢ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྒོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
བཅས་ལ། ༢ རྗེ་བཙུན་རལ་འབྱོར་མའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཞུང་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་པཌ་ཆེན་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། ༦ ཤམྟྷ་ལར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ། ༤ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ལ། ༢༠ སྒོལ་དཀར་ཚེ་ 
སྒྱབ་ལ། ༢ བཅས་ཏྱོན་བསྡོམས། ༤༢༢ རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་བཟང་གནས་ཀྱི་ 
བར། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་གསུང་གསང་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
མདུན་ས་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་མི་འཛད་རྒྱུན་བཟང་འདི་སྤེལ་ལོ། ཤུཧྷ། །། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་པུསྟ་ཀཿདྲུག་སྤར་དུ་བཞེངས་སྐབས་སུ། སྤར་གྱི་སོར་འཕྲལ་ 
འདུག་པས། རྗེས་སུ་བརྟགས་ཆཚེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འགྲོས་དང་རྒྱད་ སྡེའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་ 
སོགས་དཀར་ཆག་བསྒྲིག་ཚུལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་མི་འདུག་པ་དང་། དེ་མ་ཟད་ཡི་དམ་ 
ཚོས་སུང་ནམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ལག་སོགས་པུ་ཏི་རེ་རེའི་ནང་དུའང་མ་*་“ 
འདུས་པར་གོང་འོག་ཏུ་ཐོར་འདུག་ཀྱང་། སྤར་ཤིང་ལ་བརྐོས་ཟིན་བཅོས་དཀའ་བས། 
དཀར་ཆག་ཀྱང་དེ་མཐུན་བསྒྲིག་དགོས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །སྦས་བ། རྨད་བྱང་ལེགས་བཤད་ 
མ་ཌིའི་ཕྲེང་བཟང་འདི། །དཀར་ཆག་སྲད་བུ་དམན་པར་བརྒྱས་ན་ཡང་། །གསུང་གསང་རིན་ 
ཐང་ཆུང་སེམས་བྱིས་བློའི་སྐྱོན། །དྲན་དབང་ཚོགས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་འདི་ཀོ་མཚར། །གསུང་ 
པོད་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་པས་ཞུ་དག་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྱས་ཏེ། སྡེ་དགེའི་སྤར་རྐོ་ 
ཚེ་དོན། ཀུན་བཟང་། འཆི་མེད་བཅས་ནས་ཆད་ལྷག་བརྐོ་འཛུགས་ལེགས་པར་བྱས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་ཚལ་འགྱོར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བར་བོའི་འཁྱལ་སྣང་ཁཞི་བའི་སློན་ 
ལམ་བཅས་བགས་སོ། ། 


བཅས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་མདུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རབ་འབར་དབུས། ། 
གདོང་ལྔས་ལེགས་བཏེགས་རུང་མཐུན་གདན་གྱི་སྟེང་། །ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་ཞལ་མངའ་བ། །ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྨིག་གསུམ་གསོལ་རྱག་གཡས་ཀྱིས། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ཆཚེ་བུམ་ 
འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་གའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ། །སྐྱབས་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ 
7 དྲུཾ ན་ཤ བུཅད་རླནས་ ཉང §ུ་8 ཧཱ བྲཛུགུན་གཝ 1 ཏྲ བྭཧཱཝྨ་རྱ། ཞརཝ ཁྱུན 
བཟང་མཚཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །ད་གེ་ལ་ 
ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བར་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆེན་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །མཆལ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་འབུལ་ཞིང་། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་སོགས་ཀྱང་བཟླ་བར་སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་བླང་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུནཾ། །གཅིག་བྲཟུཝ་ཐཀའ་དྲན་གསུམ་ལཱན་རྡོ་རྫ་འཆང་། །ཕྱནྙ་མརྣམ་ཁུན་དྲ་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེའི་ཀློང་ནས་རྗེས་འཛིན་མཛོད་། །བྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གི །བར་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསུ་བཞིའི་རྤྱོད་པས་འདའ་བར་ཤོག །བསྐལ་པ་ 
མང་པོ་མཚན་ཙམ་རྙེད་དཀའ་བའི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ 
པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ལ་འབད་ཤོག །ལམ་སྣ་མ་ 
ཟིན་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་གནད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་དང་། །ཞེན་ 
ཆགས་འཇིགས་སྒྲག་ངན་པས་མི་བརྫི་བར། །དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ངང་ནས་འཕོ་ནུས་ཤོག ། 


4 


བར་དོ་འབྱུང་བ་ལཁོག་བའི་དྲགྲ་བཞི་དང་། །འཇིགས་སྣང་གསུམ་དང་མ་ངེས་རྟགས་ལ་སོགས། 
ཟས ླྫ | གྲ ||| དྲ 
ཡི་འྲབཝ་པ་ཅིན་ཏིང་ཝ་ཅག་དགས། །གང་དུ་རེས་ཇ་ཞྲེ་གཞས་ྲེཆ་ བླར ཚས ་།ཝཆ་ཆླ་ 
བཱདཨཉིངཾ་ཐཾག་ཆིན་ཚསརད་དཾ་ །རང་ཡིན་ཏུ་ཐཏིཊེ་རྩོམ་ཅན་ཆུར་ཐྲོབ་གག་།ད་པགན་ 
ཅ་བའཾ་བྷ་མ་རྐིན་པོ་ཆེ།། བདག་གི ཉྲིང་ཁར་པྷདྨའི་གདོན་ཐཞུགས་ཁ། . །བཀ་དྲི་ར་ཆེནྒ་ 
པོྷ་ར་ནས་རྗེས་ཐཟུང་ཞཾསཾ། ཀསྒྱ་གཐུཇ་ཁྱགསྱི་ཏ་ཇཾས་གྲུབ་བསྟལ་ཐུུ་གྲད་ཁ། །རྱྱེ་ཁ་.ཨུན' 
ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ད་ང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ཏོན་རབ་ཇིགས་ཏེ། ཇོ་ཐཾ་ཊཆང་གག་འཛང་ཆུར་ཐབ་ཤོག །རྨོན་ལཝ་གྲོཛ་ཤྲེས་བྱཛ ། 
དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་དོ་འི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བེ་རུ་སྒར་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ད་གེ 2 ་ 
སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་བྱུང་གི་གསུང་གི་ངོར། རོང་ཐ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རང་ 
ཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྫོང་དུ་བྲིས་པས་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄། །བླ་མ་མམས་ལ་གསོལ་བ་འངེབས་པའི་ཚལ་ 
ལེ་ཚན་འགའ་རེ་བྱྲའགས་པའི་དྲབ་ཡིེ་ 
གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས། ། 


༅ །ར་ཨོ་གྱུ་ཆུ། །གླཇྔས་མེར་གྲུསྤ་ཐུ་ཚོགསཐ།ཏ8་ཁྲརྒས་ཛྲཱེརྦ་ཤྲིཧྲཾ། ཤཡི་མཛནཱ་ 
འཇིག་རེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་མཚོག །མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་གཙོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསེལ་ལྡན་ལྔོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོགས་མུན་པའི་ 
དཔུང་། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །གསལ་མཛད་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་གཟུགས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ད་ག་རིགས་པས་ 
འཇཛམ་དཔལ་ངག་གི་ལྷ། །མངོན་སུམ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མཆོག་དང་རིམ་གཏིས་ཀྱི། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ:× མཐའ་བྲལ་ད་མ་པའི་སྤྱོད་ 
བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཤེས་བྱར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་རྫོགས་པའི་རལ་གྲེ་ཡིས། དོ 
སྲེད་འཁོར་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ× བཅུ་ཕྲག་ 
རེག་པའི་རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་གཟིངས་ཀྱིས་བརྒལ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
རེན་ཆེན་ལག་རྩེར་སོན་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར: རྡོ་རྗེ་འཛིན་ད་ངོས་བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་འཛིན། །རྣམ་མང་གཞུང་བཟང་ལེགས་བཤད་མང་དུ་ཐོས། །སྔོན་བསགས་ 
ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་འབྲས་རྙེད་པ། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་ད་མ་པ་ལ། །བརོན་པས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག ། 


ནམ་ཞིག་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ཁོ་ཅན། །གང་གི་ད་མག་ད་པོན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དེའི། ། 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚེ་བུམ་གྲོང་ནས་དད་ལྡན་མ་ཀླུ་མཚོས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། །བློ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །རིགས་གསུམ་གཅིག་ 
བསྣུས་ཀུན་བཟང་རྔོ་རྗེ་སེམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ཚུལ། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པ་ 
རབ་འབར་ཙོང་ཁ་པ། །གང་གི་བསྟན་བཟང་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་ཁ། །འབྱེད་མཛད་ལེགས་ 
བཤད་ཚོས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ནི། །དབང་དུ་འབྱོར་བའི་དགེ་མཚན་ལུན་གྲུབ་པ། །སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་བཙན་ཤོག །མཆོག་གི་ལེགས་གསུང་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལས། །བྱིན་རླབས་ 
ཆོས་མཚན་ཅན་ཞབས་བརན་ཤོག །བད་ག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །མི་ཁོམ་ 
དང་བལདཱལ་ཏྟེན་ལེགས་ཆེད་དེ། །རྒྱམ་ཐའི་བསྟན་དྲ་དྲ་མཛུཝ་ཞིང་དྲར་པའི་ཐཐེས། 
མཆོག་དང་འཕྲད་དེ་ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ནི་རིམ་གཉིས་སོགས།། 
ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་རིང་མིན་བྱང་ཆེན་གྱིས། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ 
སྐྱིད་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན། །གཅིག་བསུས་ཁྱབ་བདག་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀུན་བཟང་མཚཆོད་སྤིན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་སྤོ་བ་ལས། །མཐའ་ 
ཡས་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས། །མཐའ་ཡས་མཚོད་པ་བསོད་ནམས་ཚར་མི་ 
ཕོད། །ཆད་བྱུང་ཐེག་མཚོག་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མད་བྱང་དད་པའི་བླ་ཡིས་གསལ་ 
བཏབ་ན། །མད་བྱུང་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་ཀུན། །མད་བྱང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ལེགས་ 
བཟུང་ནས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་དགེ་ 
མཚན་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་དགེ་སློང་བཀྲ་རྒྱལ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། །དགེ་སློང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 


གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཚོག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གཅིག་བསྔུས་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་མཆོག་གཉིས་སོགས་བརྒྱད་པ་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པ་བཅོམ་ལྡན་མ་ཧེའི་ཞལ། །ཧེ་རུ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་དང་འབྱོན་པ་ཡི། ། 
སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་འདུལ་བར་མཛོད། །རསྨ་བའིད་བང་ཕྱུག་ཟུར་ཕུད་ 
ཇས |།།།ཀ། སྦ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བར་འདེབས་སོོ་རྐྱེན་ངན་ཞི་བར་མཛོད། །ཏོན་མོངས་དྲག་ 
བོ་མ་ལས་བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་མཁས་པའི། །ཉན་རང་ 
འཕགས་མཚོག་སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་བད་ག་མོ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོས་པོ། ། 
བསྟན་སུང་རཚ་ཏཱ་ར་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྔོན་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གཞན་ད་བང་གྱུར་ 
རར་ཆུད། །ཏོན་མོངས་སྡིག་ཚོགས་བཀྱིས་དང་བཀྱིད་བསྩལ་ཀུན། །རབ་གནོང་འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་བཤགས་ལགས་ན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པ་རབ་བཞེས་ནས། །ལས་ངན་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་ 
སྔགས་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་མངོན་བྱས་ཏེ། །ཐུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་ 
མཆོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། ། 
བསྡེབས་པའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
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སྐྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྦྲལ་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱང་། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །མཆོག་ཐུན་ 
ཚོགས་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན། །ཟབ་གསང་ 
དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དང་ལྡན། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ཚོགས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ལྟར། །སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རྒྱུད་ལྔའི་ 
ལྟར། ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲལ་མཐར་སོན་པ་རོང་སྤྲལ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་ཚེ་བུམ་ཆོས་སྒར་ 
དུ་བྲིས་པའོ། ། 

ཡ་སྭ་སྟི། །རེགས་ད་ཧྭ་ནཱ་ཀྱིཝ་འཁོར་རྒྱ་མཆོའཾ། །མཇའ་བདྲག་རྡོ་རྲེ་ཞཛིན་པ། །སྐྱབས་ཁུན་ 
འདུ་ས་པའི་ངོ་བོ། །བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྫེའི་ཡལ་བར་མ་དོར། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། །རེ་ས་གཞན་དུ་མེད་པས།། 
བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །རྱུར་དུ་ཐུགས་རྫེས་ཐུངས་ཤིག །བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་ 
བུམ་ཆོས་སྒར་ནས་བྲིས། །ད་གེའོ།། 


༄། ཀདྱབཱ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་གཅོས་ཀྱི་མགོངས་བ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ལ་སྲར་ཡང་མཆན་གྱེས་ 
གསལ་བར་བཀྱྲེས་པ་ཀྱན་ཕན་ཟླ་བའི་ 
འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ད་བང་དབང་ཕྱུག་འཕྲོག་བྱེད་གསེར་གྱི་ 
མངའ། །ཀླུ་དབང་དབང་བསྒྱར་མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཏེ་དབང་དབང་པོའི་དྲག་ 
སོགས་ལུས་ཅན་གྱིས། །ཐུབ་དབང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གུས་པས་མཆོད། །རབ་འབྱམས་ 
ཟད ི༽། གླས 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་མཚོར། །ཅེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཕུད་སྒྲ་སྒོག་ 
མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་གདེངས་ཀར་མཁྱེན་བརེའི་ནོར་བུས་སྦས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་ 
ཟྫིས། ཟླ 
དཔུས་ན་འཐམངས་ཤེཐ། ¬ ཛླུ་གྱུཊ་ གཐུཐ་ནཐ་ཀུནྣ་ནྒའ་ཟྲཏརྲ་གཉཾགྲ་ཕུ' །ཏཐཝ་ཁཱན་ ཟླ་ 
བ་གགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇཛམ་དབངས་གསུང་གི་ཉི་འོད་དང་འགྲོགས་པས། །བློ་ 
གྲོས་འད་བ་བཟང་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །གསུང་གི་སྦང་རྩིས་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས། ། 
ཚིམ་མཛོད་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཚེས་ཚུལ་ཇི་ 
སད་ཁུགཾ། །རྒྱམ་སྲས་ཁུན་ཁྱི་དྲཧུ་ཝ་ཞ་ཞན་མཝ་མཇད་ཐས ༽གྱྱམ་བ་ཁུནྟ་ཀྱི གྒཝ་ཚང་བརྙཾ་ས། 
གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་རྒྱས་རྟོགས་པའི་ཁྲས་སྟོབས་མི་ 
ད་མན་ཞིང་། །རིགས་པའི་ང་རོ་ས་གསུམ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་རྒོལ་གླང་པོའི་སྤོབས་པ་ 
༢༢ུཀ༔དྔགྲཉཇགས་མིན་ཧེས་ཆྲཏ་སྲེཛྲ འ་ྲཐྲཐྤ། ནུན (ཇ ཐ༔་དྤཝྲ་ཞཱུ་ཝ རི 
པོའི་བསྟན་བཅོས་ལ། འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་དོན། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ 
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བད་བྲག ཐང ཅན། ནཐ་གསུམ་ཆ་ འཇ་ཁཧཀྲ་གཾས་ཐཱརྩམ་ཕྲཆ་ངྱ།། 
གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་རབ་གྲགས་པ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་མཆོག་དེར་བསྔགས། །གང་གི་གསུང་གསང་ཟབ་དོན་ 
རིན་ཆེན་མཆོག །ཞེར་དྲངས་རྣམ་ད་པྱོད་གཟིངས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །དམ་པའི་ 
སྐྱེས་མཚོག་ཀུན་ལ་ཅིས་མི་མཆོད། །དེ་ད་ག་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་དབུ་མའི་ལམ། །ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་མཆོག །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ད་མ་པ་རུ། །མཐོང་ནས་དེ་དོན་བསམ་པས་ཡིད་རབ་དྲངས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞུང་ལུགས་གླེགས་བམ་ཁུར་ཆེན་མཚོར། །སྐལ་དམན་བད་ག་ཅག་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ནི། །འཇུག་པ་མི་ནུས་ཕྱིར་ན་ཚིག་ 
ཤུང་ཞིང་། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་འདིར་འཇུག་པ་རིགས། །རྣམ་གསལ་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ཁམས། །རྟེན་ 
འབྱུང་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཆེས་བཀྲ་བ། །ལུང་རིགས་ད་པྱད་གསུམ་དག་པའི་བྱི་དོ་ར་གྱིས། །ངོ་མཚར་རབ་རྫོགས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
བླན་ཡང་དླ་གྐསར་དན་གྲཊིཧྔ་ཁན་ཧག་མཐུཇ་ཟྲན་ཛནཱ་ཇུ་རེ་ནས། །གུང་ད་ན་ག་རྐ་ཀྐཝཐ་དང། ཐསྟན་ཐས་གཏྐནཱ་ 
ནས་འཚོལ་ད་གོས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ས་བཅད་རྣམས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ 
རྩག གཞུང་གི་དོན། མཛུག་གི་དོན་ནོ།། 

ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན། མ་ངྷྱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། 
དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་རུ་ཐགྱུཆ་ན། ནཐུ་མ་ཁ་ཞཛུག་པ་ཞེས་བྱའོ།: །བརྙན་བཅཾས་ཞདི་ཚོས་ཚན། 
དབུ་མ་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ 
རྙང་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཚོད་བརོད་། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་གྱི་ལུས་ད་ངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་ 
པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་མཚད་པར་བརྗེད་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ 
བར་བསྟོད་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་ པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ་ 
ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ 
ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་ 


གཿ ཐ་གསུམ་ཐྭཏནྐ་པནཾ།། 

ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་རང་གི་འདོ་ད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་གང་ལས་འཁྲུངས་ 
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཡོངས་འཛིན་བྱས་ནས། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅོན། རྒྱམ་སྤས་ནྣམསཀྱ་རྱུ་ཡིན་ཏེ། དཾ་སྱིད་བྱིད་ཡིན་པའི་གྱིར་རཾ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་བསྟན་པ་ནི། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་ 

གཞིས་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཏིས། སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ 
ཚུན་གྱི་འཁུལ་འཁོར་འཕྱན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དཔེ་ལ་ཐག་པས་བསྡམས་པ་སོགས་ཚོས་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཏོན་གྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྐོར་མཁན་དང་འདྲ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རགས་ལས་པ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་འཛྱན་པ། ངན་འགྲོར་ངང་གིས་འགྲོ་ཞིང་བདེ་འགྲོར་འབད་པས་དྲངས་དགོས་ 
པ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་མནར་བ་སྟེ་ 
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འཕྱན་པ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙིང་རྫྗེར་གྱར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ངར་འཛིན་འཇིག་ལྟ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བདག་འཛིན་ཏེ་འཁོར་བའི་རྩ་བའོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཡི་དམིགས་ཡུལ་མིག་རྣ་སོགས་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི་མཚན་གཞི་ནོར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་ངེས་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པར་ཤེས་ནུས་ལ། ཕུང་སོགས་ཚོགས་ལ་བཏགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པས་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གཡོ་ 
ཞིང་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི ཟག 
སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གིས་གཡོ་བའི་ཆུའི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཡང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་འདུད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པ་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
དམིགས་ཤིང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྩོམ་པ་འདོད་པས་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས། དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་ 
ཐོན་པར་གསུངས་ལ་དེར་མ་ཟད་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་*་ 
ཀྱི་ལས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཞིས། རྒྱའི་ས་དང་། འབྲས་བུའི་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །ས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ། བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ 
ཐྤཾ་ནཾས་མཇུག་བསུུ་བཞོ། ། 


ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་ 
ཅིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཟང་བོ་སྤྱོད་པས་རབ་ ཏུ་བསྔོས་ཤིང་སྨན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་འདེབས་པའི་ 
གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་སེམས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྱད་བཐྔཝཀྱིཐ་གྲོནརླ་ཕྲཉྤ་རྟ་ཏཱརྐ་ ཝན པཧྱཐ་པཉི དྱན་ཇཏྲ་ཡཧ་ཏན་ཐཉཛྙ་ཡཏ། # 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན། ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ 
གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་ 
འད་ས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ངེས་བའི་ལཁམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན ལ་རེ 
ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་མོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་ཆེ་ཤོས་འགྲོ་མི་འདོད་ 
པ། ལམ་ནོར། ལམ་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར། མཐོང་སྤང་འཇིག་ལྟས་ཐར་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་དེར་འགྲ་མི་འདོད་པ་ 
ད་ང་། གཉིས་པས་ལམ་གཞན་ལ་མཆོག་འཛིན་པ། གསུམ་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་འཇིག་ 
ད་པའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ད་ང་པོའི་སྤང་བྱ་ 
ད་ངྭ་བྲལ་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མང་བོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཆུས་མཐུ་ 
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གྱར་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་གཙུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་། ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པའི་ཡོན་ 
འགྲོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདིའི་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་སྤངས་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མདོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ་དགྲ་ 
བཙམ་ནས་ཡར་བབགྲངས་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཟེར་ཞིང་། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས་འཕགས་ 
པའི་ཚོས་ཐོས་པ་ལས་རང་དང་ཇེས་བུ་མཐན་པའི་མངས་ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་བྱོབ་སེམས་འདི་༠༤ 
ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱང་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ནམ་དེ་ལྟ་བུའི་"““ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ 
དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྟར་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ན་མས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་་ 
བསྐྱེད་སོགས་བསོད་ནམས་དག་གི་ད་བང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས ག་ཐོཚྡེ་ཚཚེ་ཐོ་སེ་ཐར་གོ་ཚ 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ 
རཚོགས་པའི་བློ་ཡང་ཉན་རང་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་བཐོབ་ནུས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཤད་པ། རྟེན་དམན་པ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་ཆེས་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུབ་པས་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
བའང་ལཁོངས་སྤྱོད་མེད་པར་འབྱང་བ་མིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལས་ 
འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་སྒྲབ་པར་ཡང་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱར ཉེལ ཚེ 
གྱར་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པས་རམྱང་འདག་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྲུབ་སྟེ།  རྟེན་དམན་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདི་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་པར་རྒྱར་དུ་ཐོབ་ལ་དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཆོས་བསྟན་་་” 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ཕྲད་ 
བསྟན་པ། རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་ 
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དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་ 
ད་ 
བྱས་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དརྨྱལ་བ་ལས་མྱོང་ངེས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
རམས་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ལ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཛོག་པ་ཡོད། འདིར་ནི་སློབ་ལམ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 


བྱ་ལ་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་བཅིངས པོ 
པའི་སྦྱིན་པ་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ 
ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུ་བ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ 
པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས ཧ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། 


པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། སའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པའི་སྒོ་ 
ས་མཇུག བཅུ་ཐཝ།། 

དང་པོ་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྟན་པ་ལ་བཞི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྟན་པ། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན་རི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
8 21=<~<རྐརྐརྐྫིོིརངརབརང།། ྣཟ  ,ྷ་ 


ཏན་དག་པ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དག་པར་གྱུར་པས་དམ་ 
པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལས་ངག་གི་འཚལ་ཚུལ་བདུན་སྤོང་བ་ནི། སྤོང་བདུན་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཆགས་པས་ 
བརབ་སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པ། ཁོག་ལྟ་སྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནག་ 
པོའི་ལམ་བཅུ་སྤངས་པའི་དཀར་བོའི་ལས་ལམ་བཅུའོ། །ཆར་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་དང་པོ་ལས་ཁྲིམས་ལྷག་པར་བརྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པ་ས་དང་པོ་ 
ནའང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟར་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཀླགས་ཏེ་བཀླགས་ཞེས་པ་བརྡ་རྟིང་ 
སྟེ་ལྷག་པའམ་ཕུལ་བྱུང་ལ་འཇུག་གོ ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་དག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་། ས་འདིར་བཟོད་པ་མན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཚོད་ཙམ་མེད་པས་ན་ས་གཉིས་པ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་གསུངས་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཆེས་ལྷག་པར་སོང་བས་འདིར་ཡང་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་གོང་འོག་ཀུན་རིགས་འགྲེའོ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྙན་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཞི་བ་དང་ལམ་མེར་གསལ་བའི་འོད་ཆགས་པར་ 
དེ་དག་གིས་ནྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི་། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གང་ལ་ཚུལ་འཆལ་སྤང་བ། སྤོང་གཞེན་གང་ཞིག་བྱེད་པ། གང་གིས་སྤངས་པ་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་གཉིས། གསུམ་ལའང་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱ་བ་ཡང་དག་པར་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ནི་སོ་ཐར་ཧྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་མི་སྤོང་ན་ངེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱར་བ་ངེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རག་ལས་པ། སྦྱིན་འབྲས་བར་མ་ཆད་ དུ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བ་ཚས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྤྱོད་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསུང་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་ 


19 


འགྲོ་བ་ངན་པའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་སྦྱིན་འབྲས་བར་མ་ཆད་ དུ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་ནི་། ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་ 
འབྲས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ད་ངོས་པོའི་འདུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེ་ངན་འགྲའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྦྱིན་སོགས་བསྙུབ་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་*““” 
ལོངས་སྤྱོད་རེ་ཞིག་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་རྟེད་དཀའ་བ་ནི། ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རང་ད་བང་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལྟ་ 
མི་ན་གནས་པ་འདི་དག་གི་ཚེན་གལ་ཏེ་བདག་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བ་ལས་འཛིན་པར་ཏེ་དེ་རུ་མི་ལྟང་པའི་ 
ཐབས་ཞིག་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་དུ་འཇུག་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལས་ཕྱི་ནས་ཐབས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་མཛད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་ པའི་རྒྱུ ;277252) 4 
མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་དང་རྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་ འབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་ཞེ་བ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་འདོད་ཁོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ 
བྱེད་པའི་ལས་རྟེན་དང་། ཁོངས་སྱོད་དེ་སྐྱེ་བར་དུ་མར་འོངས་བའི་ཐབས་ཤིག་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ན། དེའི་ཐབས་ཚུལ་ 
ལྔ་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་དང་། གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆཚུབ་ལ་བད་ག་ཉིད་ ངེས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་ 
མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡོན་ཏན་གཞན་ནམས་མཛོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ 
ཟེར་བ་མིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་མདོར་དགེ་བཅུའི་ལམ་འདི་རྣམས་ 
བསམས་པའི་དབང་གིས་མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་དོན་་་་་ 
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བསྩུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་། དེ་ལྟར་ས་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཆལ་བ་དང་རྒྱུད་ལྷན་ 
པསས་ | ་ 

བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཞིང་འཚལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་པས ཧེ་རྐེ་ར་ཚ 
ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། 
པན་པན་ཏན ཚནྭ་ཏྤ་ཛྱ་ཾ ཐུམ ཀྱ བྱནྨ་ཚོས།  ཨཆྤ་ཡཾན་ཏུན་ཐཛྡད་ཕཱནྤ་ནཱ་ནྤཝ 
མཇུག་ཐཅུ་ཐཞ་ཀ 

དང་པོ་ནི། ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ཚོས་ཅན། འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
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ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་ལྟར་ཟངས་འོད་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
འོད་དམར་པོའམ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ཁྱད་ཚོས་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་ 
གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱང་བའི་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མིན་ཀྱང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་ 
བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་་ 
སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྒྱད་མི་འཁྲུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བཟོད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བད་ག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གང་ཞིག་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་གཙད་པ་དང་། དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་གཅོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་་ 
མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཞིས། ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ། བཟོད་པ་ 
བསྟེན་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁོོ་མི་ 
རིགས་པ། ཕྱིས་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ། མསྔར་ 
ཡུན་རིང་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ 
མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་དགག་པའོ། ། 
བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །པ་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་དོན་མེད་ཅིང་འཇིག་རེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོ་ད་པ་བྱས་པས་དེའི་ལན་དུ་དགྲ་བོ་དེར་ 
བཀོན་ན་དེ་ལ་བཀོན་པར་བྱས་པས་སྔར་གནོ་ད་པ་བྱས་ཟིན་པ་དེས་མི་གནོད་པར་ལྡོག་གམ་ཅི་སྟེ་མི་** 
དེའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་ཕྱིས་སྲུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ 
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གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་ནི་ཁྲོ་བས་སྙུག་བསྔལ་འདིར་སྱོང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱིར་ཡང་སྲུག ༧ རེརིཚེ་རེ་རྟ་སྟེརོ 
བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བས་གནོད་ལན་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར ༡. ༩ད་ཉཛོ 
ཐལ། དྲ་གས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་ 
འདོད་ན་གཞན་ལ་གནོད་ལན་བྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་འཛོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ད་གེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་མི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་མི་འཇོམས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོའོ། ། 
བཞི་པ་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་ཏེ། མི་བཟོད་པ་ 
ཡིས་མི་སྣུག་པའི་གཟུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམ་པ་མིན་པར་བཀྲི་བ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ ཅིང་། མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་སྦྱར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཟད་པ་བསྟེན་རིགས་པ་ནི། ཁྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་བྱེད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ཕངས་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས པཡ 
གནས་དང་། བཟོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅིངས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མེད་ན་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས ཐཐ 
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ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི། རྫུ་འཕྲལ། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔའ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་མངོན་ 
ཤེས་དག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་ཚོས་ཅན། ཉག་ཏུ་འཇིག་རེན་པ་ཡི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་ཆནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་སྨིན་གྱིས་ས་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འདོད་པའི་འད་མ་ནས་འདོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁྱད་ཚོས་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ 
ཁྱིམ་པས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། རབ་བྱུང་ལ་མེད་པ་མིན་ནོ། །བསྒྲབ་སླ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་དང་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་བསལ་བར་བྱས་ནས་་་ 
འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ། ། 


ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་འགྱུས་ལྷག་པར་བརྟན་པའི་ 


ངེས་ཚིག སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་དང་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ཟིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་ད་ག་པའི་སྤང་བ་ 
བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ་བཞི། དབང་བོ་ལྔ། སྟབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ 
ས་གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ཟངས་འོད་ལྟ་བུ་ལས་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བཞི་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྤངས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
རང་སྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར། །ཟད་པའི་དོན་ས་འདིའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མིན་ནོ། །ནམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་འཐབ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར། །ལྟ་བ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་ 
ད་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། ། 

ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའི་ངེས་ཚིག བསམ་གཏན་ལྟག་ཅིག་བདེན་ 
སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ལས་ཕམ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ས་ཝྔ་པ་བ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ལྷག་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་མཁན་མང་ཡང་། ཟླ་བས་ནི། སེམས་ 
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མཁས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་བློ་བཟང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བློ་ཞིབ་་ 
མོས་ཆཚོགས་དགོས་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་སྒིན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ། ། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བའི་ངེས་ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་བ། སའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྫད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ལས་གནས་པས་སོ། ། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྟན་དང་འདྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གང་ཞིག 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
བགྲོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་མིག་ལྡན་སྐྱེས་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། ཅེས་གསུངས། ཉམས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་པ་ 
སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཏེ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཉྟེན་འབྱང་གཟིགས་པའི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་དོན་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། ཟབ་ 
དོན་བཤད་པའི་སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ། སྡོད་ལྡན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འདྲི་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་དགར་འཆད་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལས། མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
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ལུང་དང་། ཚུ་ཤེར་སོགས་སུ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གནས་ 
པའི་ལུགས་བཞིན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡི་ཆེས་ཟབ་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ༡༡༡༠ 
ཅ་ཅ 

གཉིས་པ་སྣད་ངོས་བཟུང་བ་ནི།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་སྣོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུ་ས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པ་གོ་ནས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ལ ཐྲ 3༡ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་པར་འགྱུར་བ ༩༢ 
གང་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ད་ང་། 
མཚན་མ་དེ་ནམས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་སྣོང་རུང་གི་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ། དོན་ 
གོ་ཡང་མཚན་མ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་སྣོང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། དོན་འདི་རྟོགས་པའི་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོད་ན་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་འཛོག་ཀྱང་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ནི་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་སྟེ། རྙང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། རྙོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ལ་མི་ཕོངས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྟང་ིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་ 
རྗེས་ཟིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྟན་པར་བྱེད་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ད་གྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དེ་འི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྙོང་ཉིད་རྟོན་པའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་བས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། ། 
བཞི་པ་ཉན་པར་བསྐལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་རབ་ད་གའ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་འདིར་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐྱལ་རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྐྱེ་བཾས་ནི་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཁྱེའི་རིན་ཆེན་བྱིན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 


/ 


དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། གང་གིེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་ནི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། ཐེ་ཆཚོམ་དང་བྲལ་བས་ཉན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་སོགས་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
པཱ (ཇད རརམཐླ་ཐཐྲཝཾ། ཏཛ35 ཀུ ཧཐྲ:ྲ་དྤ་ཝཝྤ། ཏཱ་ཛཱངཨྲ། ཚ༔ 
3 བཏྙག་མེད་དྷ་གས་ཐཾསཾ་ཐླཐུབ་པ། གང་ཟག་གེ་བདྲག་ཆེད་རིགས་ཐས་བསླུབ་མའུ། །དོང་ 
བོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ། ཚེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བས་ 
མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པཾ་ཆགསུཿ ཧམ་ཐཙ་ཐཞགཔ། ཛུཐ་བྱེདྲ་ཐྭ།ྟནྙ་རྔ། ཐཀྐཀྐ་ཐྤ་ཐྲུབྤ་ཇ་དཾན 
ནོ། །དང་པོ་དམ་བཅའ་ནི། རམྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་འབྱུང་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་་” 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བྲགས མ་་ཅུཿ་ 

དད ། །ཀ། །་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ། རྩ་ 
ཤིར་རིགས་པས་དགག་པན། །དང་ཐོ་ཁ་གསུམ། གཏས་ཅན་བྱི་ཁུྒས་ནབག་ འཇིག་ཏེཞ་ཀྱེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཞེས་སྤོང་དགག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ 
ལས། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་བཏགས་པ་ན། གལ་ཏེ་རུ་གུ་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྱུ་གུ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མེན་པར་ཐལ། ས་བོན་ཧྱི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། གཉིས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་པ་དང་འགལ་ཞིང་ས་ 


ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ས་བོན་ཧགྱི་དུས་ན་སྐྱེས་ཟིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་སྐེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ཉཏེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ས་བོན་བཏབ་ནས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་*་ 
གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པས་སྔར་གྱི་ས་བོན་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན་རྱ་གུའི་ངོ ༢. ཚེ ཚེ་ཚེ 
འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ས་མྱུག་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཁས་མི་ལེན་ 
འགྱར་ལྔ་དང་། དེའི་ལྡོག་དོན་གྱི་སྦྱར་བ་ལྔ་བཀོད་རྒྱ་ཡོད། དང་བོ་ལ་མཚན་ན་ཐལ་འགྱུར་ནི་ས་མྱུག་གཉིས་ཚས་ཅན། 
དབིབས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་ཡི་འདད་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་བའི་སྒུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའ། །ལྡོག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ས་མུག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོང་ 


སྨིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལས་བརྩམས་པའི་ཐལ་ངག་དང་སྦྱོར་བ་བཀོད་དུ་ཡོད་བ་ལྟའོ། ། 


གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་བློས་མ་བསྒྱར་བ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་མེད་པ་ནི། ས་མྱུག་དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ 
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མྱུ་གུ་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དོན་བསུུ་བ་ནི།། ད་ངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་ 
འདི་དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་་་ 
དེའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་རྩ་ཤེར་ལས་འབྱུང་བོའི་རིགས་པས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི། རྨྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་ན་སྐྱན་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བྱ་བའི་ལས་ 
མྱ་གུ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགས་པ་ལ་དངོས་བོ་རྣམས་“་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདད་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལ་ར་ཤེར་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་རྱོགས་སྤྱིར་དགག སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་བྱེ་ 
བག ཏུ་དགགྲ་མའོ།  དང་པོ་ཁྲ་ལ། གཏན་རྱི་དོགག་ཐ་དྲ་ཇོས། བཀག་པྲ་ཁ་འཇྲིག་ཏེན་ཀྱི་ 
གནོད་པ་སྤང་བ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ཁ་གསུམ། ཕྱིར་དགག ` བྱི་བྲག་ཀུ་དོགག་ ཁབྲས་ཁུ་ཁ་མུ་བཇིར་དཔྱད་ནས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ད་གག དེའི་ཉེས་སྤང་ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱེ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀ་ལས། སྐྱེ་བའང་མི་རིགས་ལ། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་མོད། གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་ 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། རང་སྡེ་དངོས་པོ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བཞིའོ། རྐྱེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཡོད་ལ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ས་ཡུའི་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མེ་སོལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ས་ལུའི་མྨ་གུ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱང་ས་ཡུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 

འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་་ 
རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། ཁྱད་ཚོས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱི་གཞན་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ས་ཡུའི་མྩུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་མིན། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་མིན། དེ་ 
མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཚོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་ 
བུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་འདི་ལས་འདི་གཞན་ཞེས་དུས་* 
གཅིག་ཊུ་མཐོང་བ་དགས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་རྒྱ་འབྲས་ྔ་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
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བ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་མིན་ན་ཞེས་དཀངས་པ་རབ་གསལ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་་ 
མཉམ་པས་ས་རམྱུག་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་སྤང་དེ་ཡི་ལན་རང་ལུགས་ནི། ས་རྱྱུག་འདི་ 
ལྟར་རྱུ་གུ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པར - 
ཚྐོད་ཟཝ་ན་སྭ་རུག་གསྦཾ་ཧི་འགེ་ནྲས་དུ་ས་སྟོཉམ་ཡིནོ་ཡིང་མ་བོན་ཆགགས་པ་ཡོ་མངོན་དུ་རོོས་པ་དྲ་ཉ་བརྡ་ཛྱ་མུ་གུ་རེལ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ་སྲང་གི་མད་འ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་སོ། ། 


རྒྱ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ཡེ་མི་འགྲེགས་ཀྱང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོ་ད་པའི་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ལ་འགྲེགས་ 
སྙམ་ནས། གལ་ཏེ་མིག་གི་གློ་སྟེ་ནམ་ཤེས་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལཁས་རུ་ལྟ་བུ་དང་འབྲས་ལྟ་བུའི་མིག་བློ་རང 77༧ 
ཅན། མིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་ཟིན་ན་རྒྱའི་དགོས་པ་ 
མེད་དོ་། །སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ལ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར། ཅི་སྟེ་ 
དེ་འི་དུས་ན་མེད་ཅེ་ན། སྔ་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མེད་བའི་ཞེས་པ་མུ་གུ་ས་བོན་ 
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དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་བྲིན་ཏོ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་ད་པྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡེ་ཚེ་ 
ྷཀྣཀྣམྣྣསྣསྣསྣསྣ ཙགཨསངངོ་་་་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་དང་ 
བུཝ་ཐ་ཞིག་སྐྱིདྒ་གྲཛྔཾ། ' རྒང་པོ་ཀཅ་ན། རྱུ་གུ་ཚེས་ཐན། སྒྱིཛ་བྱེདྒ་ཅི་ཧྒགོས་ཏེ་མེ་དྲ་གོས 
པད ངང་བཏེན་ཕྱིང་ཐོ་བུང་ཞི་ སི་ རེ་རྲ་་ཨེཉླ་ཛྱ ངས་དེ ཅེ་ཉི་ད་བྱ ༡ རྡོན་རེད། 
པར་ཐལ་རྡོད་པ་ཅུད་ འ་མྡིདུ་ས་ི་རྱིར། ཐོང རེ་ཏག་ཉིར་ རྐེ རད་ཁོ་རུ་རྡེང་ཅཞིག་བྱཊ་ 
ཧོན བྒང་པར་བང་ འིར མ་བར འཏྱིར་ དེ་ད. ག་དར 
བརྔ་བྲ་འོ་རྱོང་སེའ རེད་འར་ཤ་ཙོ་ད འཚོ་རྲན་ཅིད་པཅད་བཇིད་པ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པ་ 
ླཀྣསྣ ནན 
དེ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་ལན་གཞཉིས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཚུར་རྩོད་པ་ 
ནི། གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་བྱ་བ་འདིར་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་རིགས་པ་སྨས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་གོ་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
དྱ ༨༨ས༨སཨསསཨསྦྦོྫསྫསསྗྣྗླས་ 
ཚད་མར་འདོད་པས་ན་དེ་ལ་འཛིག་རེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་རིགས་པ་དུ་མ་བཀོད་་ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་ལས་གཞན་ 
འདྲ་བ ང་འཇིག་ཅན་པ བས་གོངོན་དྱ་སློ་ཅོགས་མོན་འབྱུར། ༡དེ་སྐ་དོོ ཞེ་ན 

ཀྣྣྣྣྣཨ༅ཨས | ཇཏཾེ་ 
བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་གནོད་པ་དགག་པ། འཇིག་ཚྟེན་གྱི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། །བདེན་པ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞེན་ 
སས ྣྣྣ་ོ་ 

དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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ཡུལ་ཡང་ད་ག་པར་མཐོང་བས་རྙེད་པ་དང་། རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས་སྙེད་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཞིག རེགས་ཤེས་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཏེ། 
མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་གང་ཞིག ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ལོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། མཐོང་པ་རྫུན་པ་ཡང་ 
ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ་ད་ང་མིག་སེར། ད་རྙུ་ར་ཟོས་པ་སོགས་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སོགས་སོ། །ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི། མེ་ཁོང་ 
དང་བྲག་ཕུག་གི་སྒ། ཉི་འོད་བྱེ་སྐྱ་དང་ཉེ་བ་སོགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སླིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུས་བསླད་པའི་ད་བང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ངོར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱུར ༡༩༡༩ 
གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཚོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཚཆོགས་པ་དེ་རྟོགས་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་འཇིག་རྟེན་པས་འབྱེད་པའི་དོ་ན་ཡིན་གྱི་དབུ་ 
ནི་ཚོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ 
རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་ 


པ་ཚད་མིན་ འཁུལ་བའི་བླ་ཡིན་པའ་འདི་གསུངས་པའི་དགས་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ཛོར་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་“"" 
འཇོག་ཟེར་བ་བརྟགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ 
ནས་དོན་དམ་འཛོག་པ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་དྲ་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པར་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
ཇི་ལྟར་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དམིགས་པ་ཡིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ ༡ ༠ེ༠ེགི་ཐྲ་ཤེ་ས་ཞོ་ 
གནོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཞིས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཤད་པ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི ལེ་ཚཚེ་ར་ཚེ་ར་ཐ་རྒ་གེ 
རྫོབ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཤད་པ་ནི། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒ་ཤད་ཀྱི་ངོ་བའམ་བདག ༡ རེཝ་རེ་ཏ 
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ལུགས་སམ་ཚོས་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་གྱིས ཅེ 
ཤིག་སྦྱིར་བདེ་་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་ཚོས་ལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལྭ་ཟ་བ་གགས་པ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་དགག་ 
ཡིན་མིན་ཚིག་འདི་ལ་སྤྱན་ཕྱིས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་སོ། །བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཚོས་ཅན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་འཛལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང 33 
ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཞི་པ་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ནི་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་མིན་ལ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གྱི་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་འཚོལ་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རེན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་ལམ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་དུ་མ་བཀོད་ནས་དེར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དྱཔོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ 
པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་ཚད་མ་མིན་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ་བླུན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་*་ 
དོན་དམ་དཔད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེ་མེད་པས་ན་དོ་ན་དམ་པ་ལ་ཅི་འང་མི་གནོད་དོ། །ལྔ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན་བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་ནི་ཚོས 25 
ཅན། ཁྱོད་གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ 
ནས་བུམ་པ་རྫས་མིན་ཞེས་བསྟོན་བཏབ་སྟེ་བུམ་པ་རྫས་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་་ 
པའི་དོན་གྱིས་གནོང་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ལས་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་བུ་དང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་ 
བད་ག་གིས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེས་ 
ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་ 
དེ་། གང་གི་ཕྱིར་མྨུ་གུ་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པས་ས་ 
མྱུག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆད་པའི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་ཡང་རྱུ་གུའི་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་ 


པ་དེའི་ཕྱིར། ཛག་པའི་མཐའ་སྤོང་ངོ་། དེས་ན་རེན་འབྱུང་རྟག་ཚད་མེད་པར་གྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་དགོས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་ཡང་ཡིན་རྱུ་གུ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན། །དྲ་ཝས་གཞན་ཡིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས། །དི་ལུ་མརྟག་ཡིན་ཆག་ཡེན་རསྲིན་དྲ། །ཞེས་གཨུཐསཾ་པྲའི་དན་ཧ། ། 

བཞི་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཡང་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
འདོད་མཏད་གག་ དི་ཉྷ་ར་བཀགང་ཡ་ཅིད་མ་སྐང་ཐའཾ།  །ད་དྲ་མཾ་ ཝཐྭ་ཕུམྤ།། ེཐགསྲ་ཇཾ་ཞི་ 
མ།མ་ཐཿནཏངཉ་ངའ་འཐཾཿ་ཛྷུ་ཧཾ་ཐྲཝྤ ` £ ྱཇྲ་རྟིྲ་ཐཾ་ཡིཀས་ཨརྐཔྱཛཱ་ཐཱཿཧཛཱ 
ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བའོ། ། 

དྲུང་པོ་ནི། ཉང་ཏིད་ཉགས་པའི་འཕགས་པའི་ཨཏམ་གཞག་ཡི་ཤེས་ཚོས་ཅན། དངོས 

པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ། །སྐར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
འགྱུར་པ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རྙམ་ན་དེ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ད་ངོས་པོ་འཛིག་པའི་རྒྱུར་ - 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་བའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འབྱུང་བར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་རང་རྒྱད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཁ་ཉིད་ལ་དཔཔད་པས་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རྟེད་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་རིགས་པ་གང་གིས་རྙེད་འདྲི་བ་ནི། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི པབ 
རིགས་པ་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་མིན་པས་སོ། ། 
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སོགས་མེད་ལསྐྱེ་བར་ད་མིགས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡང་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་ཆེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དག་ 
ལས་དོན་གྱིས་སྟང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་ཁོང་དང་བྱད་བཞིན་ཚོགས་པ་ལ་་ 
ལྟོས་ནས་གཟུགས་བརྟན་སྐྱེས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེར་ 
ནི་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞིས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྤང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ་སྔར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱིས་མེད་བའི་ཚད་པའང་མིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ལ། དེ་ 
སླའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ལས་དང་འབྲབས་བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་རང་སྡེ་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ཀྱང་། འབྲབ་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འདོད་དེ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
བུ་ཡིན། དེའི་རིགས་འདྲ་བརྒྱད་པས། མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་དང་པོའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
འདོད་ལ། ལས་སྔ་མ་དེ་འགག་པའམ་ཞིག་པ་ནི་རྟག་པ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཅིང་ལུང་རིགས་དུ་ 
མས་འགོག་པ་ཡིན་ལ་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ 
ལས་འགགས་པའམ་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་དེ་ད་པེར་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཅིང། དེས་ཀྱང་ནང་བཅུད་ཟག་པའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་མི་རྟག་པར་འདོ་ད་ཅིང་ད་ངོས་པོར་འདོད་ལ་ཞིག་རྒྱའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་*་ 
མེད་ལས་སད་ནས་དེའི་འབྲབས་བུ་ཚགས་བ་སྐྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། །སོགས་ཁས་བླང་མི་དགོས་པ། མས་ཞགགས་མ་ཆས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་པའི་ད་པེ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། 
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དང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཚེས་ཅན། ཀུན་གཞི་ 

གཉིས་པ་དཔེ་བརྟན་པ་ནི། འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ལས་ལས་ཀྱང་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ཞིག་པ་ལས་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
བུ་སོགས། ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་ 
འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དགེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། 
གཞན་དགེ་བ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསླ་བ་མེད་པའི། རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་རན་མས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ལས་་** 
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འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱེད་ཅིང་ལཁས་འབྲས་རནྣོམས་ལ 
སེམས་པ་ནམས་ལའང་། རྒྱལ་བས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དགག་པ་དེ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སོ་སྐྱེས་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་བའང་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་པ་འགྱུར་དུ་འོང་དེ་བྱུང་ན། ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ 
ན་ས་ལས་འབྲས་འཇིག་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ལས་འབྲས་རམས་ལ་བརེན་པའི་ས་སྐྱེས་དཔྱད་བྱེད་ 
པ་དགག་པ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ལས་འབབས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟར་དུ་དོགས་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་ལ་*་ 
ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་དེའི་ངེས་པ་བརན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ད་ངོས་དངང་། དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པ་ལས་འབྲས་འཇོག་ནུས་ན་ཀུན་ 
གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རེན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ལ་ཕུང་བོ་འདི་དག་འབའ ༡༡༡༠ 
ཞིག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་་ 
འགྱུར་བའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པར་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་གོམས་པ་རྣམས 557 
བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་ཟབ་མོ་ལ་སྒྲག་སྟེ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་དག་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བདག་ཡོད་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་སོགས་བརྟན་ནས་བློ་རིམ་གྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཁྲེད་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་། ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད། 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདུལ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་བྲལ་ཡང་ང་ད་ང་ང་ཡི་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ངོར། དགེ་སློང་དག་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
དེ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་འདིའི་མིང་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་ཡིད་་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལ་མིང་དེ་སྐད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མི་བཞེད་དོ། ། 
ནྲང་བཞིཿ ཉིན་ཅན་པ་ པཉཿ ཟཏཏཏ་ཡ་དངཾ་ཛཾནཾནཾ་བྱཝཾ་ ནྲ ཐཉ་ནང་ཙིཐ་ན་ཀིཊ 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
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འདྡོད་པ་བྔཛད་པ་དངོ། དེ་ཞགག་ཐའོ 
ཅན། རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་དོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་གིས་ཕྱི་དོན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མ་ 
ན། གཞན་གྱིས་དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རླང་གིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བག་ཆགས £ 
བཞག་བའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བདུན་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་དེ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་འདི་རྣམས་ནང་གི་སྔོ་འཛིན་མིག ་་མགོཝ 
ཤེས་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བའི་རྟོང་གཞི་སྔོན་པོ་ནི་གཞན་དབང་དང་། རྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དབང་ནི། 
འགྱུར་ར། །དེས་ན་ལུགས་འདིས་གཞན་དབང་ཡོངས་གུབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །གཞན་ 
ད་བང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར་རོ། ད 
གཉིས་པ་དེ་དགག་བ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དགག མཛུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སླ  །༈།~ཀྣྣཔྣྨྣ| གླག ླ། བཀ 
པིག ཡཤཁ¥~ྫ༈༽ = =>༈>༈> >ན །།ས ཀརྣ ྣ༣༽༧ར7 
པར་མི་འགྲུབ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 


41 


ད་ང་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་པ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ད་པེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རི་ལམ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ ལ་ལ་ལ 
ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན་ལ་རྣ་བ་སོགས་ལྷག་མའི་ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང རེ ལ་ལྟ་ཚྡ་ཉ་ཁ 
སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཚི་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
གཉིད་སད་པ་སྟེ་ཐ་མལ་བའི་བློ་ངོ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་བདེན་བར་སྣང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་་*་ 
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ཤེས་དེ་གཉིས་ཆར་བདེན་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབཔང་བོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གི་རབ་རིབ་མཐུ་ལས་ 
སྐྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ངེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་མིག་ཤེས་དང་སྐྲ་ཤད་གཉིས་ཀ་བདེན་པ་སྟེ་” 
ཡོད་པར་སྣང་ཡང་། རབ་རིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ངེའི་ཡུལ་ད་ང་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་མིག་ནི་རྫེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྟེ་མིག་དེ་ 
ལ་གཏད་པའི་ཚེ་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ཡི་མིག་ལའང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་སྐྱེ་དགས་པར་འགྱུར་ན་་” 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བ་ངེ་འི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་ཀྱི་ད་པེ་དེ་ཡང་མི་ཁོས་སོ། ། 

གཏིས། 
རིབ་མེད་པ་མཐོང་བ་དག་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློའི་ནུས་པ་ནི་སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར ་- 
རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཤད་ཡོད་པའི ÷ - 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལས་སྒྲ་ཤད་སྣང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་དེ་ནུས་པ་ད་ལྟ་བས་བརྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་ 
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༨ 


ནམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ཟད་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་པས་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། ད་ལྟར་ན་ 
རྣ་མ་ཤེས་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེར་མ་ཟད་རྩུ་གུ་སྐྱེས་པ་ 
ན་ས་བོན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ལས་རྒམ་ཤེས་ཞེས་སྦྱོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྱུར་བས་དེས་ན་འདི་ནི་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཉྱན་ཝྲ་དཾ།། 

གཉིས་པ་ནུས་པ་བདེན་གྲུབ་ད་ལྟ་བས་ནམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི།། རྣ་མ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ངོ་བོར་ལ་ཡང་ནུས་པ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་ནུས་པའི་ནམ་ཤེས་སམ་ཡང་ན་ནུས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སམ། ནམ་ཤེས་གྱི་ནུས་པ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆེས་སུ་འགྲུབ་དགོས་ལ། རྣ་མ་ 
ཤེས་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མི་སྲིད་དོ། །མ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་སྲིད་ 
ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གལ་ཏེ་སླད་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བསམས་ནས་ནས་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞེས་བསྟད་པར་འདོད་དོ་རྣ་མ་ཤེས་འདི་ཡེ་ཆུས་ 
པ་འདི་ཡི་ནུས་པ་འདི་ལས་ནམ་ཤེས་འདི་འབྱང་ཞེ་ན། རྣ་མ་ཤེས་འདིའི་འབྱུང་འགྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རྣ་མ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་འབྱང་དུ་ཚུག་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་བསམ་ནས་ནམ་ཤེས་ད་ང་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནམ་ 
ཤེས་དང་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་ 
ཚུན་དོན་ལ་བྟེན་པའི་འགྲུབ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རམས་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་གྲུབ་ནི་བཏགས་པར་བར་ཡོད་ཕྱིར་དེ་མི་འགོག་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ལལྟོས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་འདས་པའི་ནམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་འགགས་པའི་ནུས་པ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། རང་བཀཞིན་གྱི་ཡོད་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱང་བར་འགྱར་བར་ 
ཐལ། རྒྱ་ཅན་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ནེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ད་ད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ལ་སྔ་ཕྱི་དེ་*༡ 
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དག་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་ པ་དེ་འི་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ ༡ གོ་ཐོས་ལ 
ཡོད་བའི་སྐབས་མ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་བའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 9 -་ོཐ་ཨྲ་རེ་ཚ 
གཏོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་ དུ་གྱུར་པས། འདས་པའི་ནམ་ཤེས་ལ་ཡང་ཆནུས་པ་སྨིན་པའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བྱི་རལ་མེད་པར་ནམ་ཤེས་ཡོད་པ་འདོད་པའི་དོན་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྲོད་བ་དང་དེ་ 
ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་མིག་མེད་ 7 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སྣང་བ་ཉིད་འབྱུང་བར་མ རགཚ་ཐོ་ཚ 
བའི་ཡིད་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མིག་དབང་་་ 
མེད་པར་རང་གིས་ས་བོན་ནི་སྨིན་པ་ལས་ལོང་བ་ལ་སད་དུས་འདིར་སྔོན་པོ་གསལ་སྣང་གི ཚེཐ་ཚེ་ཐེ་ཚ་ 
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དྲུག་པའི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་ལ་ཇི་ལྟར་སད་ དུ་ས་འདིར་ཁོང་བ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཅེས་ཁྱད་ཀྱིས་“་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟར་ན་གི་བའི་ཚེ་སྟེ་མི་ལམ་ན་ཡང་མེད་ ཅེས་ཅིས་མི་རིགས་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་མིག་མེད་པ་དེ་སད་དུས་སུ་དོན་སྣང་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདིའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེ་ལྟར་རི་ལམ་དུ་ 3 རོག 
ཡང་གཉིས་ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིག་བདེན ༧༠༠ 
པར་མེད་པར་མཚུངས་པའོ། །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་གཟུགས་དེ་འི་དངོས་པོ་རྫན་པ་ད་ང་མིག་ནི་རྫུན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོ་ན་མེད་ལ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་པེ་གི་ལམ་ན་གཟུགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་ད་པེ་ 
ལ་བཀད་པ་དེ་ལྟར་ན་ལོང་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྒུབ་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་བས་བཀད་དེ་ལན་མེད་པར་་ 
བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྲི་ལམ་ན་ཡང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཙམ་ནམ་རིག་པའི་རྩོད་པ་འདི་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་གང་དང་གང་བཏབ་་ 
པ་དེ་དང་དེ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་བབ་ཙོལ་ཇི་སྙེད་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་དོམ་བཅའ་སྟེ་བསྒྲབ་་ 
བྱ་མ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལུགས་ལ་འགར་ཡང་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི ཤཀ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སུག་པ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་སྟན་པ་ནི་། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་ 
དོན་ཀེང་རུས་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཛོར་ཡུལ་རྫུན་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཐལ་“""““༧ 
རུས་ཀྱིས་གང་བའི་ས་གཞི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་གསུམ་ཆར ༡ ཚོར ཐོ་ཚེ 
ལ་བྱེད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ 
གཅིག་གིས་མཐོང་བར་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྱིས་མཐོང་བ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ན་མི་སྡུག་་ 
པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་རུས་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ 
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དེར་བློ་གཏད་པ་ན་གཅིག་ཤོས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་ཀེང་རུས་རྟོགས་པར་འགྱར་ལ ཤལ 
རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ད་པེར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་ 
རུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་ཕྱི་དོན་དང་ནང་གི་ནམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་ཁས་མྭ་བངས་ན་ཤེས་སྣང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞིན་དུ་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་ད་པང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་ 
བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན། དེས་ན་ཀླ་སྒབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་རིགས་པ་གཞན་ 
དབང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གཏན་དཏང་གི་ཐུཐ་བྱངྲ་ཛཱ་ས་ཞས་ཛྲ་གྐག... ཇྲ་ཆ་ཝརྡ་རགྤག ར་ཤ ཨྲ་ཐྭཏྟནྙ ཀྱིས་མཛ་ཇཾརྒ 
དགག གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པའོ། ། 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་འདི་ན་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པས་རང་རིག་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཞིད་སྱོང་སྟེ། སྔར་སྔོན་བོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་སུ་ངས་མཐོང་དྲན་ 
པ་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དྲན་པ་ཡིན། སྔར་རྟོགས་མ་མྱོང་བར་རཕྱིས་དྲན་མི་སྲིད་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་དུས་དེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ 
ོག་པ་ཐག་ཚོད། དེ་ལ་རང་སྱོང་གཞན་མྱོང་གཉིས་ལས་གཞན་དབང་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། རང་ཉིད་ 
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རང་རིག་ཅེས་བཞག་གོ ེ གལ་ཏེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རང་རིག་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེ་ན། རང་རིག་མ་གྱྲུབ་པ་བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེད་པའི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དབུ་མ་བས་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་བ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི་ 
པ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་གི་ཤེས་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་གཉིས་རང་ 
ན་བྱམས་པས་མྱོང་བ་ཞེར་སྦས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱར་བས་མི་འཐད་ལ། རྒྱད་གཅིག་ལའང་སྔར་མ་མྱོང་བ་ཕྱིས་ 
དྲན་པ་སྲིད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། ད་པེར་ན་ཞེར་སྦས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའི་མྱོང་བ་ཞེར་སྦས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་དྲན་པ་བཞིན། མི་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྔ་ཕྱི་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སྱོང་བ་རྒྱ་དང་དྲན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན།། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ 
རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཁུད་པར་ད་ག་ཀྱང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་དང་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཆ་ 
སྦས་སོགས་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རལ་གྲེས་རང་སོ་མི་གཅོད་བ་དང་། མར་མེས་མར་མེ་མི་གསལ་བ་གཞན་ 
ཡང་མེ་ད་ང་མིག་སོགས་རང་རིག་མི་འཐད་པའི་ད་པེ་མཐའ་ཡས་པར་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་ 
ན། མུན་པས་མུན་པ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པ་མི་མཐོང་བ་བཞིན། མུན་པ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རིག་མེད་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་འདི་དེ་ཡིས་མཐོང་ 
དྲན་པའི་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་བྱ་བ་ད་བུ་མ་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་སྱོང་བས་ཡུལ་་ 
དུ་བྱས་པ་འདི་དྲན་པས་མ་ད་པྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ད་པྱད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་རྱོང་པའི་ཡུལ་ 


48 


སྔོན་པོ་སོགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་འདི་ངས་སྔར་ཡང་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མྱོང་ཡུལ་ཙམ་དྲན་མོད་དེ་ལས་གཞན་ཤེས་ 
པ་རང་གིས་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ལ། ང་རང་གིས་མཐོང་བ་ང་རང་གིས་དྲན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མྱོང་ 
དྙན་སཾགས་ཆཇ་ཐཞིན་ཀྱིསླ་གྲུབ་པ་གཏུན་ཞས་མ་ཞདོཧྟ་ནཾ། །དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཟླ་སྙན་ཀྱི་ཛུལ་ཝུགས་ཡིན་ ཀྱ་ཐྭཏརྒས་དོན་ཐརཝ་ནཱས་གཞག་བྱ་མ་ཡིཏྟ་ཏིཾ། ` :བཏྟརྒས་རྡོན་ 
བཙལ་ན་མི་རྟེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་བ་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་གང་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་དེ་གྲུབ་ན་རང་རིག་གིས་འཛིན ༡༡༩ 
ད་གོས་པ་གང་ཞིག་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་དེ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་གཅིག་མིན་པས་ 
སོ། །ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཕྱོང་ན་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མྱྱངས་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བྱའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
གཞན་ལ་གང་གིས་ན་འདི་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་་་ 
གཤམ་བུ་ཁ་ན་མེད་ཅེས་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོ་ད་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་ 
ཤེས་པ་སྟེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ནི་འདིར་བཀག་པས་ད་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་་” 
དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བརྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཞན་དབང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུར་ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ 
ཐལ། ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་པས་དོན་དམ་ལས་ཉམས་པའོ། ད 
སེམས་ཙམ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག་་ 
པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡིས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བརླགས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སླབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རིགས་པར་བརྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞི་བ་རྱང་འདས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙ་བོ་མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ཉམས་ཤིང་ 
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ཏེ། རང་ཝགས་ནི། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛོག་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུས་ཤེས་ 
ངན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་གི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མེད་ཀྱང་རྟེན ར་ལོ 
འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་བྱས་ནས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་བདག་ནི་སྨྲ་བར ༡ ཉོ”ྔཉ#ེ་༡ཚཚ 
པ་མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མེད་ན་ལྟག་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང ཧེ་མ་ཚ་ཐོ་ཚེ 
རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་གནོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ། ཕྱེ་ 
དོན་དང་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུཛངོས་པ་འི་ད་གོཇས་ས་བྲ་ཤད་པཞྲོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ས་བཅུ་པའི་ཁུྱང་གིས་བསྒྲབ། དོན་དེ་ 
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ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ། ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་བའོ། ། 

རསས  ༔ པས ཇས ཇ ཇཇ་ ཇ ཇ ྫ། ཇ་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པ་མངོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏགས་བའི་ 
བདག་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་བཀག་པའི་དོན་ནོ། ། 
ལས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་མ་གཟིགས 2 
ནི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མུ་ 
ཕུན་དུརྩཐཾ་དྲ། : ར ཁྟནྟ་ཀྱིན་ཧཇྔ་ཛུཐཛཱགྲ་དཧྲ། .. གུ ཐཛྙབྲྤཛུྱཾཛྙ་ཾ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཅད་པའམ་དེ་ཙོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཙམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་འདིར་རྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་མི་མངོན་ཡང་སྐབས་འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མ་མི་མངོན་པར་་་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡར་སྦྱར་ཞིང་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀྱི ེརརཉ༡ོ ཞེ 
ནང་ནས་སེམས་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཚིག་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས འོ 
ཙམ་ཞེས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་བརྡ་མི་སྦྱོར་བར་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་ཞེས་མཁྱེན་ 
ནས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི་སླར་ཡང་ས ཧེ ོ་ཚ་ོ ཁོ་ག 
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སྐྱེས་བར་ཅི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་བར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྱང་གི་ཚུལ་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཉེན་ད་ང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་ཅིང་སྐྱེད་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས ཏོར་རོརཧོ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
སེམས་རང་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་སེམས་གཙོ་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་དང་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བརྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་གཟུགས་མེད་ན་ 

ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ནའང་ྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ 
ཅིག ཅེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕུང་པོ་འཇིག་ 
རེན་ན་གྲགས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚར་པའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་ནལ་་་༠༡༡ 
འབྱོར་མཉམ་གཞག་པ་ལ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། བཤིག་ནས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
ད་བང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་ནི་ཆོས་ཅན། འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་ 
མས་བཀག་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གདོད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དུ་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་མི་ 
བཏཐ་གྲང་ཅུ་འང་གབུགས་ཐེ་མ་གཏཾས་ཡིད་མེད་འྲ་བྲན་བསྟན་ཕཞ། 
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བསྟན་པ། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་ 
དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། རིགས་པས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་མོད། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། །ྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
སུ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་སོགས། གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་བཟློག་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་གསུངས། སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསུངས་བའི་དན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པས་དེས་དོན་དུ་འདོད་པ་གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
བདེ་ན་པ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ། ཀུན་གཞི་བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ། མཐར་ཐུག ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ནི་ 
སི །།ཀ|"|་ 
པ་སྨན་ནི་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདིས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པས་བསླུབ་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་དགག་པར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་ན་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལ་མེད་ན་ ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་གསལ་བ་ནི་བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་བའི་ཐབས་བརྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁུང་གི་ལཁོ་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དྲང་ངེས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མིན་པ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བཤད་ 
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པའི་དོན་ཅན་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟང་ཉིད་དོན་ 
པོའི་མདོ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེས་ཚུལ་དང་མི་ 
འདྲའོ། ། 

བདག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ཛ་མཁན་གྱེ་དབྱུག་གུ་ད་ང་སྐད་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་གང་ལའང་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེས་བ་དེ་དག་ཐོག་་་ 
ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚོས་ཅན། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲྱུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱང་འཁཕེན་པ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ནམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྒྱུ་གང་གིས་མ་བྱས་ 
ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་པས་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ད་ཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟར་ཞིང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱང་འཕེན་ཚོས་ཅན། སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པའི་རང་གི་བོ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡིས་སྟོང་པར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏ་པ་ལའི་དྲི་ 
དབྱིབས་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། མི་འཐད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་བའི་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་༠རྒྱ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར་) རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱང་ 
འཕེན་དེས་ནི་ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཛིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་དོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱང་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སྡོད་བཅུད་རྣམས་ 
འབྱང་ཛོ་ཞེས་བཤད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གིས་ནི་ ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་་ 


བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་བདེན་གྲུབ་མིན་ རོར 
པས་ན་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་འདི་ཉིད་ དུ་ ེགྐ་ཚ་གོ་ཚོ 
ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྔ་མར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་-* 
འདིར་འབྱུང་བ་འདིར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས། འཇིག་ 
རེན་ཕ་རོལ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཁལུས་དང་ལྡན་་ 
ན་ཚས་ནམས་གོང་དུ་རང་གཞན་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་ནི་ 
བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་གྲུབ་དོན་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ 
ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མའི་རིགས་བའམ་གཏན་ཚིགས་སོ། མཐུན་ད་པེ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། 

གཉིས་པ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་པ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཞིས། ད་ངོས་དང་དོན་བསྡུ་ 
ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་སྤིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་ 
པའི་གཏི་མུག་འཐུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་ཡུལ་རྣ་མས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ད་ག་ཏུ་སྣང ལ་ག ོ་ོ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་ 
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ཅན། གལ་ཏེ་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་འདུ་བྱ་བ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་གི་གཏི་མུག་མེད་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འགག་ 
ནས་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་དེ་འི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་ 
པར་བསལ་བའི་མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང 223 
དངོས་སྦྲ་བས། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ནམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན་ 
ཆོས་ཅན། སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རེ་ཤིག་རབ་རིབ་ 
ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱེར་ནས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
རྩོད་རིགས་པར་ཐལ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
དེ་དག་མ་སྐྱེས་པས་སོ། གལ་ཏེ་ཚི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྒིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་མིག་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱད་བཞིན་ 
སོགས་ལ་སྐྱེ་མེད་མཐོང་བ་ན་ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་རྫི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་དེར 5727 
འགྱུར་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་མཐོང་བ་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྩོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་དང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འདི་ཆོས་ཅན། 
དོན་ད་མ་པར་མེད་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཕྱེ་ནང་གི་ཚས་རྣམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ དུ་ན་ཇི་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མིན་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཐོང་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཚག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་་ 
འདས་པར་གསུང་བར་གྱུར་པ་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཚོས་འདི་ 
དག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འདྲའོ། །དོ་ན་ད་མ་པར་མེད་ན་མོ་གཤམ་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་ 
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དུ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ ཚེཚལ་ཚོ་ོ་མེཉ་ཚེ་ཚ 
ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བས་ན་འོ། ། 

གསུམ་པ་ཏརྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དྲ་ངོ་། ཕཱ་ནམཔ་དག་དབང་ཚུག་ཞང་། གཙབ་དང་། དུས་དང་། སྐྱེས་བུ་དང རྡུལ་དངྲ། སྙན་མེན་ཀྱི་ཐུ་ཐགསཁས་ 
ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་བདེན་འཛིན་མེད་པར་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། 
མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ད་ངོས་་ 
པོ་ཛི་ལྟར་བདེན་པར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ད་པྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་ 
ཡི་ྨ་ཐཱན་མཧ་ནཾ་དཾྟ་ཧཱཾ། 

བཞི་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཆོས་ཅན། བརྟན་བཅོས་ལས་དེ་ཁོ་ 
ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་མཐར་འཛིན་གྱི་རོག་པ་རྣམས་ལེགས་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ལོག་ཁེ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་གཞན་ཧགྱི་གཞུང་གིས་བརྟགས་པ་རྣམས་ 
པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཐར་འདོ་ད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མནུ་ཟྲང་ནྭཏ་ཐཏན ས་གུཐཝཿཞྲག་ཏཧཱཔས་ཐཾཆཐརྟན ;, བཛ རྲ་ཛ་ཁཱྡ་གྲ་ ཏཾ་ཆཁྲ་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚུལ། བད་ག་དང་ཤིང་རའི་དཔྱད་པ་ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རགྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆས་ཅན། བྟདག་ཞི་རྔང་ཐྭཏྲིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞག་གསའ་བྱིད་ཕའ་གྒྱ་མཚོན་ཡྡ་དེ། ཞད་ན་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ་ང་་་ 
དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་རབ་སྟེ་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་བདག་ནི་འཇིག་ལྟ་འདི་འི་དམིགས་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བར - 
འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་གཉིས། བདག་རང་ 

པྫྫཔ ྫ  །། །ཀྲཀ། གདག 
ཐུག ཨཞཉན་རྙེས་ཐཏྟགས་ཐྲའྲ་ཁུཇ་ཐེ་ཁབ་ཇེ་ཐ་བྲ་དྡ་མའེ་ཐཛཾརྐ ཛཱ ཆཇཾ་ཇྙིསཾ་ 
བཏགསཿང་ན་ཛུང་ངེ་ཉིད་ཐནགྲ་ཀུ་འདོད་པ་དྲ་གྐར: ཧྲ་གྲཏེསྔ ཀྱ ལྷག་མྔཆ་ཛུགྲས་སྟིརྐ་དྲ་ཛ 
བརེནྡ་པ་དྤགས་གཅུམ་དྲགྒག `དེ་ཉིན་དྲ་ཁྲ་ྤཁནྤ་ཏུ བྲརྔོན་ཐྲུ་མིན་ཁའི་གྲཇ་ཁརྒ་ཚུས༦ྲ་ 
དགཀཀ་བདབ་ ཐཏོན་ཞཱས་ཐ ཐསཔ་ཅམ་ཧུཧ་ཞོག་པ་ཇཱང་ཧྭཾང་ཐཾཏཾསཾཿཾ དཾ ཆེཐཊཐ་ཐཾ་ 
ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་སླ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་བའི་བདག་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ 
1 གྫིྫྗྫྗིིྗཾྔིཾི།༼། ྣ ྣ ྒ 
གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་བརྗོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདག་དེ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ད་ངོས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་བྱ་བ་མེད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བརྟགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི། བད་ག་ེའི་དྱབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་ 

རྟགས་ཅན་རྣམཐ་ཁྱགས་དེ་ཐ་ཇྟན་ཇུ་གུ་ན་ཏེ། བྱ་བྲགྲཡ་ན་ཞེ།- ཐཇྲགྲདེ ཐཁ་ཐཾ་ཡིན་ཝ། 
སླག |།ྷྣྣ། 
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ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་བདག་ཅེས་བྱ་བ། བདེ་སྙུག་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཟ་བ་པོ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ 
ཡང་བད་ག་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ། དུ་མ་མ་ཡིན་པས་གཅིག གཞན་དབཔབང་ཅན་མིན་པས་རང་དབང་ཅན་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་འགག་ཞེས་འདོད་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ད་པེར་ན་གསེར་རྱི་རྒྱན་བཞིན་མདོག་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་བས་མེད་པ་མིན། དབྱེབས་སོགས་འགྱུར་དུ་ 
ཡོད་པས་རྟག་པའང་མིན་ཞེས་རག་ཆད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་རྟག་ཆད་གཉིས་ད་ངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཡང་འདོ་ད་ཚུལ་ ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་བདག་ནི་ཚོས་ཅན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བད་ག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ 
ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དང་རྣ་མ་པའི་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་དམིགས་པར་་ 
ཡང་མི་རིགས་སྟེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པས་འདོད་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེ་འི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་*”་ 
སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོ་ད་པ་ངེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་གཟུང་བར་མ་གཏོགས་བདག་དེ་ 
ཡན་གར་དུ་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་བད་ག་འདི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློའི་དམིགས་རྟེན་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ 
རིག་པ་མིན་པ་ཡང་བད་ག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 
མེད་དེ། སེམས་ཅན་གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་རག་པའི་བདག་འདི་མ་མཐོང་ལ་ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ #- 
དེས་ན ། 


‡ཿ 


གཞིས་པ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་ལྔ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཤད་པ། གཞན་ཧགྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་གས་ངར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་མི་འདོད། དམིགས་ཡུལ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་མན་ཆད་འདོད་དགོས་ཤིང་ང་ཙམ་ཞིག་བཏགས་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་མཚུངས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ང་ཙམ་ལས་གཞན་མི་འདོད། དེའི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ལ། དེས་ན་ང་བཏགས་དོན་དེ་བཙལ་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མེད། ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད། ཁ་ཅིག་བརྫོད་མེད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན། ཁ་ཅིག་དབྱེབས་དང་། ཁ་ཅིག་ཚོགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་འཛོག་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ནོ། ། 
དང་པོ་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ཁ་གཉིས། འདྐོད་མ་བཛོད་པ་ན་ང་། དེ་ད་གྲག་ཐའོ །དོང་པོ་དྲི། རང་གི་ཞྡེ་ཐ་དྲ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ནང་ནས་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ཨུ་ 
ད་ག་གཅིག་བད་ག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་་་ 
ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའཾ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 
སིམས་གཅིགྲང་ཐདྲགཱ་འཱ་འདཧ་དཾ། ཐཛདོཊ་ཌིདཾ་བདཾག་གྲི་མཐོན་ཡིན བྱ །གྲ་རན་ནྲི་སུ་ཞྲིཟླ་ 
མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། ། 
ཞེས་རེས་འགའ་བད་ག་འདུལ་བར་གསུངས། རེས་འགའ་སེམས་འདུལ་བར་གསུངས་པས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར། བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ 


གྲངས་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་གང་ཞིག ཕུང་པོ་དེ་མང་པས་སོ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བད་ག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
ལས་འདས་པའི་ཆེ་ངེས་པར་བདག་ཆཚད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་དང། སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུང་ས་ 
སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་མེད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ཟིན་ 
པས་སོ། །སྟེ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་བདག་ཆད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྨིན་པའམ་ཡང་ན་ 
རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱང་ 
གཞན་ཡིན་པས་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལས་བྱས་ 
པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཡོད་པས་སྤྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་བམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་རྟེན་ཚོས་རྣམས་ནི། ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་མ་བྱས་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་ 
བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་བདག་ཡིན་ན་བདག་དང་འཇིག་ེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིག་ཉྟེན་མཐའ་དང་ལྡན། མཐའ་དང་མི་ལྡན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ 
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དང་མི་རག་པ་སྟེ་མུ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མུ་བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་བཅུ་གཉིས། 
ལུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་གཾ་ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲོག་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནི་ 
འདི་ཡི་སོགས་ཁངས་ཨུ་ཡོད། རྱོགས་སྔ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
ཉེན་མི་ཉག་པ་དང་། མྱང་འདག་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་མེད་པས་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གྲོངས་ 
ཕན་ཆད་མེད་པ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ་ལྟ་བ་བཅུ་ཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་བརྟན་པ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་་་ 
ཏོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་བོ་བད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བད་ག་མེད་མངོན་གུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཆེ་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཚརྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་་ 
ཐལ། དེ་འི་ཚེ་ཚྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ད་དུང་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ 
བྱེད་གཞན་བསྟན་པ། ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པར་གསུངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ད་གག་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒུབ་ཕྱོགས་ 
ཐཞ ཐང་པ་ནི། ཙུང་པ་བདག་ཀུ་ཞེདོད་དེ། གྒོང་གི་ཕྱིར་ཏཾན་ཕྲས་ཚུང་པ་བདོག་པོ ཞེས 
པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར ཚེག་ཐེ་སེ་ཚོ་ 
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རྗེས་སུ་ལྟའཾ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་ 
ཞཐཱགཔ་ཡིན ཀི་ཚུང་ང བོབ ཏུ་ནྲ་པྲ་མྲ་ཡིརྒ་ཏེ། ཚར གྐན་ཁསྲཏཛྙགྲཾ་ས་ཐཱཛཱགཾ ཡིན 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་ཅེས་སོགས་མདོར་ 
བསྟན་པ་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་ 
གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མིན་་ 
པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་རྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་རེ་རེ་ནས་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྫེད་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྣམས་ནི་ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ 
ཤིང་གི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་ཡིན་ཧྱི། ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་ 
གྲུབ་པ་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བད་ག་ཡིན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། བད་ག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་དང་། འདུལ་བ་པོ་དང་། དབང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། མགོན་དང་འདུལ་བ་དང་དབང་པོ་མི་འགལ་ཏེ། མགོན་ 
བྱེད་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ཏེ། ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་གི་སྒྲ་རེས་འགའ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྱོར་ལ་རེས་ 
འགའ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་་*་ 
ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཛོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མིན་པ་ 
བཞིན་ཕུང་ཚོགས་བདག་མིན་པས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་པ་ 
ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་རོག་པས་ཕར་ 
འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་བདག་མ་ཡིན་པ་བརྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
བཞ་དྱངཐས་ཀྱི་བཀོད་པ་དེ་ཐདོག་སིཧ་ནྲོ་ ཞིན - ཇ་མཞཛཉྙསྤ་་དེ་དྲག ཉཧཾ་བླདག་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་སོགས་ཆོགས་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། 
གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ན་བདག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་བདག་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱེབས་དེ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སོགས་དེ་དག་ལ་དྲ་བྱིབས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ན་ལ་བདག་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ལེན་པ་པོ་བད་ག་དེ་རང་གི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་དངོས་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ལས་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ་ནི་། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ 
མེད་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་པ་ནི། མདོ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་ 
དམིགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པ་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལ་བསམས་ནས་བྱེད་པོ་མེད་ལ་ལས་ཡོད་སྙམ་དུ་གློ་ལ་ 
སེམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་རིགས་པས་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་མདོ་དོན་ཡང་སྔ་མ་ལྔ་དོན་དམ་དང་། ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ་དབུ་མ་བའི་ 
ཞདཧྭ་ཐ་ནང་ཤིནཱ་ུ་མཐུན་ཇའི་ཕྱིན། 
ལྔ་པ་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ཁམས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་གསུངས་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ད་མིགས་པ་མ་་“*་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ངེ་ནི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཙམ་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་པས་བདག་དེ་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྲུག་ད་ང་ནི་མིག་སོགས་རེག་པ་ཡི་རྟེན་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་་*་ 
ཞཉེར་བར་བསྟན་ཞིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་གང་གིས་གདགས་གཞིར་ཉེར་བར་་་” 
བཟུང་ནས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དེ་ནི་ཁམས་ 


འཁོར་ཆོར་བ་བདེ་སྩུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧྱི་ 
བད་ག་མེད་ཙམ་ཤེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་པྱིས་ཀྱང་འབྱིན་་*” 
ཉེས་རྫ་བྲ་ཤེན་ཏུ་མཚན་ཏེ། ཐཏཊ་མེཧ་ཏམ་མཉྲ་ རགྤ་པའི་ཁྙཐཾ་ཙརྨ་ཏཱཛྲ་6ཾཛཱ།། ཧྲ 
པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་གང་གི་རྟེན་ཡུལ་དུ་འང་མི་འདོད་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཡུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ལ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ནས་དེས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་་་ 
སྤང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གནམ་པོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀི་རོར་ར་རི 
བཞྙན་ནོ།། 

ག།སུམྨ་པ་གཞན་ཅུ་སྟ་གྲམཔ་ནཧྔ། ཆང་རྙ་གུབཨཐན་འག་མས་ཁདག་ཏུ་ཞདེད་ཕ་ཐགག་ཁྲིན་ནས། དཾ་གཏིས་ཀྱི། 
རྩགས་ནྔརྐགཇ[ ཐཞགྟཐྲ་ཆུགསྱི དན་ཐརྣཾམསཾཏཾ་ཐརྟནྲ་ཧཞྲ །དྲཛཝ་ནཾ། ཤཾས་བྱ ཚས 
ཅན། བད་ག་པུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
ཚོག་པས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་བདག་ལ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཕུང་འདིར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཉེན་དང་བཙེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ རར 
འདིར་འགྱར་ན་ཡང་བདག་པུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ནི་ 
གཞན་ཐང་ལཱན་པ་ཞེ་ལྷས་བྱིན་གྲན་གྲཏྭ་ཐ་བྤདཨགྤཝང་ལཱན་པཉྟ་ཁུ་རྔཛ།'་ . གཞན་ཡིན་བ 
པྐང་ཛཱཊ་ཧ་ཧཾ་ཐྙ(ནྟ་ཐུཐུགསཧ་ཆཏྡན་པ་ཏུཛུ་ཡིན་ཐ།.་ཐཛགྲ་ནྲཾ་ཐྲཐུགཐ་ཁྲསྲ་ཧྲཾ ཏི 
གྭཿམ་བགྭགཾ་ཇནཾ། ། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡོམས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བདྲཀཏྲཱཏྔཧཐཐཾ་ཆཏཾ་ ཤུ་འདྲ སྲཾ) ཐཟུགླས་ཐྲྲགྲ་རེན་ཐ་ཡ་ཁྲརྐ་ཀུ་ཏྔཐ་ཐྲཛཱ། ཏྐགཱ་ 
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ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ད་ང་། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་ 
བད་ག་ལའང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར ::: 
ཕུང་བོ་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་བདག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
འདོད་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདེར་མ་བགྲངས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ 
ལྷུན་སྙག་པོ་ལ་གནས་བའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ད་ག་ཚོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་འདི་རྣམས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་འཇིག་ལྟ་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་གི་རྩ་བ་ལས་བྱང་པའི་འདིར་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་ལ་རི་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཧོན་མོངས་པའི་བག་རྡོ་འཕེལ་བ་་༡༠་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བ། ད་པངས་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། མ་རིག་པའི་ 
ས་གཞི་ལས་འཐོན་པ་སོགས་ཀྱིས་རི་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་སྤངས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། གསར་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་ན་བཅོམ་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་འཇིག : 
ཅིང་སྤོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བརད་མེད་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བཛརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དང་ཅག་ 
མི་ནྭག་ལ་སོགས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལས་གཞན་བའི་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། རྣ་མ་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་བྱར་ཡང་གང་ཟག་དེ་འདོད་ཅིང་གང་ 
ཟག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཞི་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན། སེམས་ལྟར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་ཡང་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་ན་གཞན་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྲོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་སེམས་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་ལྟར། ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ དུ་ཏེ་མི་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་སྲིད་པས་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་རམས་ཡང་ན་དེ་ཉིད་དང་ཡང་ན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་གང་རུང་ལས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་ དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་དུ་བརེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་བད་ག་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ ༡2 
པར་ཚྟོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོར་མ 7 
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གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ནི་་་ 
དང་། དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བད་ག་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འདོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་གཅིག་དང་ 
ཐ་ད་ད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་ཕུང་སོགས་དང་གཅིག ཡང་ན་དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་གང་རུང་ལས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱེར་ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་བད་ག་རྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བད་ག་མཐའ་བདུན་ 
སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་གྱི་རེན་བདག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྫས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བདག་འདི་ནི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོའང་བདག་མིན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ཉེན་དང་། བདག་བརེན་པ་མིན། བདག་ཉེན་ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་མིན། ཕུང་པོ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ 
མིན་པ་གང་ཞིག བདག་གི་ཐ་སྙད་བསྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མིན། གཞན་མིན་པའི་གཅིག་པ་མིན། ཡན་ 
ལག་དེ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཞིང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་དག་ཤིང་རྟ་དེར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་མིན། ཡན་ལག་གི་ད་བྱིབས་ 
ཤིང་རྟ་མིན་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ཚོགས་དང་དབྱིབས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་གཞིས། ད་ངོས་དང་། 
རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག 
ཀ་ཐ་ར དགགས ༡ 
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ཉིད་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཆཚོགས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་ཉར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། 

ལག་རེ་རེའི་དྭ་བྱིབས་ཤིང་རྭ་ཡིན་ནམ། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དྭ་བྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན། ད་ང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཏཁུད་པར་མེད་པའི་ད་བྱིབས་དེ་ཤིང་ 
ཉ་ཡིན་ནམ། དེའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱེབས་ཐེག་ཡོད་པར་འདོད་ནས་དེ་ཤིང་རར་ 
གཏོགས་པ་ལ་ཡང་ད་བྱིབས་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཡན་ལག་གི་དབྱིབས་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་ད་བྱིབས་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་དབྱེབས་ཙམ་ཤིང་རྟར རྣ 
འཛོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་པ་མ་བསྒྲིགས་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་མི་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཞིག་ཤིང་རྟར་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཀག་ཟིན་པ་བཞིན་ཡན་ 
ལག་ཆོགས་པ་གང་ཞིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅི་ཡང་མིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་ནི གཔ ཆིར 
པའི་དྭབྱིབས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཡང་དྲྭ་བྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་་ 
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རྟེན་དུ་བྱས་པ་ཁ་ནར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་གཞན་ཡང་ཚགས་པ་དང་དབྱིབས་ཞེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་། ཤིང་ཏྟ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཁ་དོག་སྐྱེས་བུར་གཞག་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར་ 
ཤིང་རྟའི་ཁ་དོག་དང་ད་བིབས་ནི་ཤིང་རར་མི་ཆུང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 

དབྱིབས་བཏགས་ཡོད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མིན་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚྱད་སྤོང་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ཤིང་ར་མི་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཚེ་སྐྱར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྟར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྤྱོན་འདི་ནི་བཏགས་དོ་ན་བཙལ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་མཁན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ་འདི་ལྟར། ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་མེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུའམ། འཇིག་རེན་དུ་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
བཙལ་བས་འབགྲུབ་པར་འགྱར་བ་མིན་མོད་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན རྷོ#་ཐ་ཐ་ཐ་ཟ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མིང་གི་ཐ་སྟད་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དབུ་མའི་ལགས་འདིར་ཤིང་ར་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་ཡི་ཐ་སྟད་ 
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ཡིན་པའི་ཤིང་ར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
བ། ཤིང་ར་དང་བདག་གི་ཐ་སྟད་དཔེར་དོན་སྦྱར་བ། རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བད་ག་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
ཚུལ་དེས་ཀུན་རྫོབ་འཐད་པར་མ་ཟད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་བར་འགྱར ཏིར་རོ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ 
བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཛི་ལྟར་བུར་་ 
འཆར་རོ། ། 

དདིས། {སས སང 
གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་ན་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་ན་ཡན་ ལག་རང་ བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་སྡོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
མཉང་ཧིཐཉཧོཧོཾ་། 

གསུམ་པ་ཤིང་ར་དང་བདག་གི་ཐ་སྙད་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་ཤིང་རྟ་དེ་ 
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ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་མིན་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
བཏིཞ ཐྲ་ྔནྡ་ཕྲེ་ཡིནྒཾ། 6 ཉན་ཧྐཧྲཧྲ་གྲཏྟཾྲ་ཐུཐད་ཚུང་བྲཉནྣ ་མནྡ་རཾ། ཆཏྲ 
བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བད་ག་ངོས་ 
བྲན ཏོ་འཆིཧ་ཀུ་ཀྱི་གི་ཅྱ་གུན་མཞི་བྟག་དི་གང་ཤི་ནཱ། ཐདག་བྱཏགས་དན 
བདུན་གྱིས་བཙལ་བའི་ཆེ་མ་རྙེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པའི རེ་རེ 
འཆིང་བའི་གཞི་མ་བརྟགས་པ་གྲགས་པའི་ངོར་གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ཞེས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མིག་རྣ་སོགས་ལ་འདོད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ 
མིག་རྣ་སོགས་བདག་གི་རྒྱུ་དང་། བ་ཞེས་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། གང་ལྟར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ 
གིར་འཛིན་པས་འཇིག་ལྟས་ནི་ང་ལ་དམིགས་དགོས་པར་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །ན་ག་དང་བད་ག་ 
གསུམ་པ་བདག་དང་ཤིང་ཉའི་དཔད་པ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྒེ་བ་ལ་གསུམ། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་སྡེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ 
རྣམས་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་མི་མཛད་པར་འཛཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི ¬ 
ཕྱེར། དངོས་པོ་གང་དག་གི་སྒ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟད་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་མོ་ 
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པ་དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་དང་ལས་དང་ལེན་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་ད་པད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས ར་རེ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟེར་ན། 
ཞིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྦོས་ཤིག་ཞེས་པ་སྟེ་སྦ་མི་ནུས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་མ་མི་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱའི་དུས་སུ་ཡང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྡང 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ྱད་“ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའང་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་ 
རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་ནུས་པ་གཅིག་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མིན་རྣམས་དང་ཏྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འབབས་བུ་དང་རང་བཀཞིན་ཧགྱིས་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
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ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྒྱར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲིག་གོ །དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་འདི་དག་གཉིས་ཆར་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟན་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ཤིན་ཆུ་ཐདེ་ཞ། ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ 
བརྟགས་པའི་ཞེས་པ་མང་པོ་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་དབུ་མ་པ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སུན་འབྱིན་ 
འདིས་སུན་ད་བྱང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ནམ། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཞེས་པ་འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་ནུས་པ་གཅིག་པས་གང་གིས་གང་སུན་འབྱིན། མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱིན་ན་མ་ཕྲད་པར་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་ལ། གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
ཞིང་རང་རྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་ད་བྱུང་བྱ་དངོས་སྨྲ་ངེད་ཀྱི་འདོད་་ 
པ་དུན་ཉི་ཞཊན་པན་ཞུས་་ མིན ཏྭ ` །གཏནཱ་ཁྲཐནྲ་ཐུ་ཝཝྦཚསཙགྲ། - ཏཱ ཏྲ་ཏཛྔ་ཁྲམ་ 
པས་ཁྲེལ་ཞིང་བཞེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཕངས་ 
བའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་སཀྱི་སྟེ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ལས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་མེད་་་ 
པར་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སར་བ་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་པའང་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་རང་ཕྱོགས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཙམ་ 
ཁ་ཞུགས་ངཞ བྱུན་ཞི་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། རང་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ། 
ཉདྲརྷ་མ་བྷ་ཤྟདཾ་ཐཱའྲི་སཱན་ཞྱཾནཾ་ལྷརྒ་མ་ཤེས་པརྭ་བྲཾད་ཚུཝ་ཚཾ།  །དང་པོ་ཁྭ་གཉིས། ་གཞན་ 
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ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་ཚུལ། རང་ཛྱོགས་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། 
ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་ - 
ངེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམ་འཆའ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ - 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམ་འཆའ་བའི་རྱོགས་འདི་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཉེས་པ་དེ་འབྱང་བའི་སྐབས་མེད་་ 
པས་སོ། ། 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལའང་བརྟེན་ནས་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང 2 
ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་མི་བདེན་གཞན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་ 
དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་ལུགས་བསྒྲབ་པ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མེད་པར་་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ངོ་བོའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ཞེ་བར་སྦྱར ཿ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་འང་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མི་ཆུས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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དངོས་པོ་ནམས་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཚོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ནུས་་ 
པར་ཆེས་སླ་བ་ཡེན་ལ་ཇི་ལྟར་བ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ལ་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པར་ཞིག་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ད་པེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ད་ངོས་སླྲ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་འདིར་སུ་ཞིག་གིས་བཅོལ་ནས་ཚོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་འཇིག་རྟེན་ཅི་སྟེ་འཆིང་བར་་ 
བྱེད་དེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་ན་འཛིན་གྱི་ཚོད་པ་འདི་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་གོང་དུ་བསྟན་པའང་ནི་ཤེས་པར་་་་ 
བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སུན་འབྱིན་ལ་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་འདིར་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ད་ཕྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་*་ 
ཕྱེར། དབུ་མ་པ་ཆོས་ཅན། སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་པོའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ 
སྤོན་མེད་དུ་འཛོག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྒོལ་བ། རང་ཛྱོགས་ཐ་སྙད་དུ་མ་བཞག་པ་དང་། གཞན་ 
ཕྱོགས་དགག་པ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་ 
བའི་གནས་མེད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། །སྔར་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེས་གུབ་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྟང་ཊིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ 
གི་དྱ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འགོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདི་ 
ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ 
ཞིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སླར་ཡང་རྟོང་ཉིད་བཞིར་བཤད་ལ་དེ་དག་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་དུའང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་བ་དང་། རྟོང་ཉིད་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ནང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོས་ 
འཇུ་ཊིནཱ་ཡིང་པོ་ ད་གློང་རེན་ཐ་དྲེ་ཞི་ཚོབ་ཧན། ཤཿ ཐྲ་ཝྲཤནོ་རྲུ་རྨན ཛཱ་དྲཾ། ༼5ཇྔ་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་གནས་ལུགས་བཙལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་དེ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
ད་ང་ལྕེ་དང་ལས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟྙད་པར་བྱའོ། །འདི་ཁ་མིག་ནང་གི་བྱེད་པའི་བད་ག་དང་བཁ་བའི་རྟང་ 
འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ྱི་རྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཕྱེའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྟང་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་དང་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་གཏོགས་པ་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་ད་བང་པོས་མ་བསྔུས་པ་ 
དབང་རྟེན་རྣམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནངང་སྟོང་པ་ 
ཏིད་ཡིན་ཏེ་ཞཾསསཾ། ། 

བཞི་པ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ནི། སྟང་གཞི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཁས་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་་ཅེས་བསྙད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟང་ཚུལ་དེ་འང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་སྟང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། སྟང་ཉིད་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྟང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 


མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱང་མུ་མཐའ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཞམས 

བརྒྱད་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་སྟང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
ཅེས་བསྟད་དེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལས་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱད་པ་ཆད་པ་ 
དེ་ཆད་པ་འཛིན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པར། གང་དུ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་དུ་ལུང་བའི་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 
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བརྗོད་དེ། ཐོག་མ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་སྟེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི་ཕྱིས་མི་འབྱང་བར་ཟད་བའི་ 
མཐའ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ཡི་འགྲོ་འོང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་འདི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས རེབ་ཚེ་ཏེ་ཚ་ 
བཅོས་ལས་ནི་ངེས་པར་བསྟད་དེ། ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། དོ་ར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་དུས་འགར་ཡང་དོར་བྱར་ 
ཆོས་ཅན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། དོར་བ་མེད་པ་བདེན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཇལ་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་འགོག་** 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་གཤིས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་པ་ 
འགོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས་མི་འདྲའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་སོགས་ 
ཅེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག གཟུགས་སོགས་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་རེག་པ་དྲུག་དང་། རེག་པ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ཞེ་ཚ་ཉེ་ཚ་ཤེ ཉེ ཐ་ 
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དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
སཔིངྫངུངས།  ། | |||ླ|ྲྣྲ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་སོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན། 
མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཚོར་བ་བདེ་ཕུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མྱང་བའི་བདག་ 
མཚན་ཉིད་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་འབྱང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་ དུ་ - 
གསུངས་པ་དང་། ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དགེ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ 
གདུང་བ་མེད་པ་བསེལ་བ་ཐོབ་པ་དང། བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཁོ་བ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སྤོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་མཚན་ཉིད་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའི་སེམས་རྩེ་ 
འདི་དག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནམས་དང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
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དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟམ་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡིས་ 
མི་འཁྲུག་པ་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་ 
གཏད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་མ་མ་དམིགས་པའི་ཞི་བ་ཉིད་དང་རྣམ་ 
ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་སྨོན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྨོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། 

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ནམས་ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
བསྔལ་ཟད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མིན་ཞེས་ནོལ་བ་སུས་ཀྱང་རྒོལ་དུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ནི་ཆགས་སྡང་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྐ་ལ་འཁྲུལ་པ་གསུང་ལ་ཅ་ 
ཅོ་ཐུགས་ལ་སྙེལ་བ་དང་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་བའི་བཏང་་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་གྱི་དུས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་སྟེ་ 


དྲུག་གོ །བཅོ་བརྒྱད་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་རྟེན་གཞན་ལ་མེད་པས་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་ 
པབ རྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དག་མི་འཕྲོག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ༧༡3 
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ཀྱིས་གླགས་མེད་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་མཐུན་རྱོགས་དེས་མི་འཕྲོག་པ་དེའི་ 

ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འདོད་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཙིད་ནི་དེ་རྣམས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་་ 

པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

ཕྱེར། དུས་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་ཞིང་འཇིག་པ་མིན་པས་ 

ཐ་ 

སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན་པར་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་བཞིར་བཤད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ད་ངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་ 
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ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཞན་ནམ་མཚོག་གི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་འདི་ཞི་རྟག་ཊུ་མི་འགྱུར་བའི་མཚོག་དང་ནམ་པར་མི་རྟཾག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བྱ་ 
ལ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་གཉིས་པ། སྟང་ཉིད་བཞིར་བཤད་པའི་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཏེ་འདི་རམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འཕགས་སེང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་ ལ། དེའི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། གཞུང་ 
འདི་དག་ལ་གཟིགས་ན། སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་འགོག་ནུས་ལ། སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་གང་ཡང་མེད་ལ། ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཡོད་པར་མ་སྦ་ཞིག དེ་ལྟར་སྦས་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། 

གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་འདི་དག་མ་ལུས་པ་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར - 
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ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ རི 
པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་ལམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ད་ང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་ངང་པའི ཚོས 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པའི་ཚོགས་མང་པོ་མདུན་ དུ་བད་ར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི ££ 
ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དྲུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 

ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་བཤད་པ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཚོས་ཅན། ས་དྲུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཐོབ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་་ 
ཊུ་ཕྱིན་པ་ཡིགས་ཐར་འཐར་བཞང་ ཐབ་པའི་ཕྱིར་ཏྲེ་གཞན་དན་ཁ་ཧྐད་ཅིག་ཀུང་མི་གཡེཁ་ཐན་འགོག་པ་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་སྙོམ་དེ་འདིར་སེམས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ཁུང་ཡོད་དོ། ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་འཇོག་པའི་ཐབས་དེ་ལ་དྲུག་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་འབད་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ད་གེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བདུན་པ་བཤད་པའོ། ། 


83 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་ 
སློང་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། གང་ 
དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༡ 
ད་ང་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་སྔར་གྱི་ད་གེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཆེས་མྱར་བ་ཐོབ 2 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདི་ཚོས་ 
ཅན། སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཏབ་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་“་ 
ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་བཟོད་ 
པའི་སྒོ་མི་འདོར་བ་སོགས་ད་གོས་པའི་དོན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཆད་པའི་ 
མཐར་ལྕང་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་སླང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་རུ་བ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་་ཏེ་ཧོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
པར་སྤངས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཟད་ 
ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ར་འ 
བསྒྲིམས་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པ། མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ཆུས་པ་མིན་པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ 
འགགས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བཅུ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་དུས་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་ལས་ལ་དབང་། ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་། སྨོན་ལམ་ལ་དབང་། 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་སྟོན་པས་མོས་པ་ལ་དབང་། རྫ་འཕྲལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་བཞི་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ད་པེ་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་། མཐའ་དང་ད་བུས་ 
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མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ཚོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དབང་་་ 
བཅུ་པོ་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་བཏུ་པོ་དེ་དག་གིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི ཚོ་རིལདོ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
དོ་ན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། ། 

ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་ནི་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཚོས་ཅན། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་སྟེ། རྙོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཞིག་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཚོས་་ 
ཀྱི་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས། ཆོས་མི་བརྗེད་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས། གཡེང་བ་མེད་ 
པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་འབྱོར་པའི་རྟོབས། ཡིད་ 
མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་བ་མི་གཏོང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས། འགྲོ་ཀུན་སྐྱོབ་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས། འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་སྙིང་རྫྗེའེ་སྟོབས། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཐུབ་པ་དཔེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཚོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ། 
ཆོས་ནམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཤེས་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ། ཚཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པས་བསླབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ། ། 

ས་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་་ནི། ས་བཅུ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ས་ 
དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འདིས་ཏིང་ངེ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། 
ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སུ་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ཕྱུང་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ 
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བདུད་པར་ཐྲན་ རན་ཏྲིན། ཐཐ་ཇས་གསུལ་བྱ་ཡནྟ་ཏར་ཧྲཾ་། 
ད་ང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལའང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ ༡༡༡༡ 
མཐོང་ཞིང་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང ེ་ཧྲ་ཐ་ཐ་ས་གོ 
བྱེད་ཅིང་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གྲངས་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དག་ཏུ་འང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ པར 
ད་ང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་དབང་གི་ 
སུས་འདིས་རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གི་བློ་ལ་རིམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་སོགས་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ཐོབ་ལའོ། ། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
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པར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་བཅུ་གཉིས་ཡང་འཐོབ་ཅིང་། ས་བདུན་པར་ཡོན་ 
ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱར་བ་མཐའ་ད་ག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སྟེ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་བསྡོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་རུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ད་ག་གངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རེ་ཤིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་གནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ག་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ - 
གྲངས་ད་ག་ཇི་སྐེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི - 
ཕྱེར་དང་། གང་གི་རེ་ཤིག་ཅེས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་གི་དེ་མ་ཟད་ད་དུང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དཔའ་བར་འགྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ད་ང་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ཐ་དད་མ་འདྲེས་པ་ 
སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐྱ་དང་ཡོན་ཏན་ཧྱི་རྣམ་ 
གཞག སྦུལ་སྐྱ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཙོད་སྤོང་ཛ་། ། 

ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཅན། འོག་མིན་དུ་ནི་ 
གང་གི་དོན་དུ་འབད་པར་གྱུར་པའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཏུ་ཞི་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར 2 
ཐུག་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་མ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྭ་ཟ་བའི་སྣང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གེགས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟར། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་སྙོབས་བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་བའི་འབྲས་་་ 
བུར་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྡོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་དབེ་བ་མེད་པ་་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཚོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་། ཚོས་ཉིད་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་དབྱེར་ 
པས་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ལ། ས་དང་པོ་བ་སོགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ དཀོས་སོ། ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་ལ དད་པ 
མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ད་ངོས་པོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བློ་གྲོས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བློ་མ་ཞུགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་ 
པར་རིགས་པའང་མིན་ལ་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་་་ 
པར་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་པོ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་དེ་ 
ཞྭ 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ། མཁྱེན་པ་ 
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ཉིད་དེའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པར་བཞག་པའི ཁོཁ་ཡ་ཤོ་ོ་ཚ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇལ་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ 
མེད་པས་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་ 
མེད་དེའི་རྣམ་པ་བརྟེན་པའམ་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇོག་རིགས་སོ། །གཞུང་ཚིག་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འཛོག་དགོས་ཏེ། ཞེས་འགྱུར་བཙོས་པའམ་ཡང་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལྟར་ 
དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རོགས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་འཐད་དོ། །དོན་དུ་ཚམ་རོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ལ་དེ་ཡི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། ། 


གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་ཚོད་སྤང་ནི། ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་དང་སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ད་ང་རྩི་ཤིང་སོགས་གཞན་ལས་སྒྲ་་་” 
གང་ཚོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན། ཚོས་འདྲ། ད་ལྟ་ར་མ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་འི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་*་ 
བ་དང་། རྒྱལ་བ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་འཐད་པའི་ད་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ཆེས་འབད་པས་བསྐར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫ་*་༡ 
མཁན་དེ་འི་རྩོལ་བ་ད་ ལྟར་སྐྱེས་པ་མེད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་*་ 
མཐོང་པ་ལྟར་དེ་བཞིེན། ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ཡི་བསམ་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་འཚར་ན་བློ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག དེ་ 
ཀྱང་ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་གཟིགས། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བློ་མེད་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཏེ་ཤེས་པས་ཡུལ་འཇཛལ་པའི་ 
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ད་མ་བདེན་པ་ཏརྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་བྱེད་ཅིག སངས་རྒྱས་ནི་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་དེ་ཡི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ 
བར་རེས་འཛོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉས་པྲ་ལ་གཉིསྲ། རྱའི་རྒས་གཞག་ཧཏྲ། ཏཐ༔་ཀྱི་ཧ་ན་ཏན་ཀྱི་རླཝ་གྲཞགྒག: ཇྟཏྲ་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐྱ་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ཚས་སྙ་བསྟན་པ་ནི་། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་བསྲེགས་ 
པས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱ་ 
སྟེ དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཚོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་སྐྱ་དེ་མངོན་སུམ་མཛད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་སྒ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར - 
གཞགྲ་ཐྦཞི་ཀྱན། 

གཉིས་པ་ལཁོངས་སྐ་ནི། འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྲོས་པ་ཞི་བའི་སྐྱ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོ་ར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ནམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྦོས་པ་དང #ཿ 
བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ འའ 
དང་བཅས་ན་གཞན་དོན་རྱོགས་རེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འདིར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྕན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཅཤི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
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སོགས་རམ་པར་མི་རོག་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བསྒྲབ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མཉམ་རེས་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷག་བར་བསྒྲབ་བ་ནི་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ལུང་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་། དེ་ཡི་ཐོགས་འགྲེལ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མ་སྲོས་སོ། །དེས་ན་སྦོས་པ་ཞི་བའི་སྐྱ་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་མི་འགལ་བ་མ་ཟད་འགྲོ་དོན་ལྷག་པར་འབྱང་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིས་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་སྐྲ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སྐྱ་དང་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་རྟན་ཚུལ། -གནས་དེར་གཞན་གྱི་རྱོད་པ་ཀུན་རྟན་ཚུལ། བཞེད་པ་ཁ་མཛའ་བསྒྱུར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་སྐྱའི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐུབ་དབང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
དེ་འི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ད་ལྟ་འགགས་པ་གསལ་་་ 
པ་དང་མ་འཚོལ་བ་སྔར་བྱང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པའི = 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གི་སྐྱ་དང་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
ཞིང་དེར་བྱང་སེམས་རྣམས་གཟུགས་ཇི་འདྲ་དང་། ཇི་འདྲའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་དེར་ 
བདག་ཇི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དངང་། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་གང་ཇི་ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལས་པ་སྐྱ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་དག་དང་། སྔོན་གྱི 
པ་ནི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱའི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་པ་དང་འབྱུང ཅེགར་ར་ཛ་ཚོ 
བར་འགྱར་བ་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་གསུང་གི་གད་ངས་མཐོན་པོས་ཆོས་སྟོན་པས་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བའི་འགྲོ་བ ༢༩ 
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ནམས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འཇིག་ཉེན་ན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་ད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
འཕྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་བད་ག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་ཁུང་* 
བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་སྟོན་པ་་ 
དང་། འཇིག་རེན་མཐའ་ཡས་པའི་རྱོགས་རྡུལ་གཅིག་གིས་ཁུྱབ་པར་སྟན་མོད་རྡུལ་གཅིག་པོ་ 
དེར་རགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ངེ་རེ་རེ་ལ་སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་-- 
སྟེད་འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལྲས་པའི་རུལ་གང་དེ་སྟེད་ལ་གྲངས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག་བརྟན་པ་ལ་བཞི། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བྲཤད།- རྟ་ཏུན་ཀུནྟ་བཛྫད་རེ་ཞུས་ཝཞྲ་རུལ། ཡར་ཏཱན་གྲཉིས་ཤེས་པྲ་ཁན་ཡིནྐྟ་ཐཏྟནཱ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟབས་ནི་ཚོས་ཅན། དབྱེ་ན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་དེ། 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
བློ་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་ནི་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟབས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དུན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟོབས་ 
ད་ང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟོབས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་། ཆོས་ཅན། གནས་དངང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་བའི་ 
སྟོབས་སུ་བཤད་པ་དེ་མངའ་སྟེ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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པ་སོགས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལས་བརློག་པ་དགེ་བ་ 
ལས་ཕྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སོགས་གནས་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་སྤངས་་་ 
པ་དེ་ནི་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་བརྙེས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རསྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བརྙེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
གཟུགས་ནས་ཚས་ཀྱི་བར་དྲུག མིག་གི་ནམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་དྲུག དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་སྟང་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྫོགས 2 
པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་ཀུན་ཉོན་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་་ 
སོགས་དང་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྡོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ལ། 
འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་བརུལ་བ་ཉིད་མཚོག་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་བཤད་ 
པའི་མིག་དབང་། རྣ་དབང་། སྣ་དབང་། ལྕེ་དབང་། ལུས་ད་བང་། ཡིད་དབང་། མོའི་དབང་པོ། ཕོ་དབང་། སྲོག་དབང་། 
བདེ་བའི་དབང་པོ། སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་འདི་ཡན་གྱི་བཅུ་བཞི་པོ་ཀུན་ཏོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། ད་ད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་ 
དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
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དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ལས། དད་པ་སོགས་བརྒྱད་ནི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ། དེའི་ཡང་ 
ཐ་མ་གསུམ་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཟེར། དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་དེས་ཤེས། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ཧོན་བཅུ་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་པོ་མོའི་དབང་པོ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བཞི་མེད་པས་བཅུ་དང་ལྡན། 
གཟུགས་མེད་ན་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ད་ང་ལྡན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་རྣམ་བྱང་དབང་པོ་ 
བདུན་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་སོགས་གསུམ་བཅས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོ་ཉེར་གཉིས་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་པ་སྒུབ་ནུས་པའི་ཆུབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་བ་ཀུན་*་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཆགས་མེད་ དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། ལམ་འགའ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ 
འགའ་ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་ལྷ་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཚགས་མེད་མཐའ་་་ 
ཡས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ནལ་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ཐ་དད་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར། འཕགས་པས་འགྲོ་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་ལ་གཞན་མི་དད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་རོ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་གེགས་སེལ་བར་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་དང་རོམ་ཐར་ 
བརྒྱད་དང་། གང་ཞི་གནས་གང་དག་དང་སྟོམ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཅིག་དང་བརྒྱད་ 
དུ་གྱར་པ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གསུངས་པས་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་དངོས་གཞིའི་སྙམ་འཇུག་བཞི་དང་བརྒྱད། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོར་ 
འདུ་རགས་པ་བཀག་པའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་གཅིག་སྟེ་ད་གུའོ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་ 
འདི་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་གཏི་མུག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་ན་གནས་པ་ན་འདས་ 
པའི་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རེ་རེའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་་་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཞི་སྟེ་རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཟུགས 2: 
དང་། ཁོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ནས་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་བློ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་དང་། རེ་རེ་ཡང་སླར་ 
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འཇུག་པ་ཡིས་སོ། །ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་པ་དེ་བརྙེས་ཏེ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས རོ་ཚོ་ེ་ཐ་ེ་། 
ཤེས་སྒྲིབ་དུ་འཇོག་པ་འཕགས་པ་ཡབ་གསྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་མི་ནུས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སྤང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པས་སྤངས་པའི་ཏོན་མོངས་ས་བོན་ཞེས་པ་དང་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
འཇིག་པ་སྟེ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཝུགས་འདིས་ཚས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཧོན་མོངས་སུ་བཞེད་ལ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་བར་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་སྟེ། སྤངས་ 
བ་དང་སློབ་མ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ཏེ་སོགས་ཁོང་དུ་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཙམ་ཟག ཟེར 
རྩིན 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརེད་མི་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མ་བརྫོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ཞི་ལ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བློའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡིང་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འད་བ་ཚགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི 7 
འགྱུར་གྱི་འདིར་ནི་ནམ་ཞིག་ན་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ 
ཅུམ 
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བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྤལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྤུལ་པའི་སྐྱ་ 
ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སྲིད་གསུམ་སྟེ་ 
ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སྤུལ་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་དང་་ 
བལྟམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཞི་བའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རེན་གཡོ་བག་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་་ 
པ་ཐུགས་རྗེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ན་ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་བསྟན་པ་མིན་ཅིང་དེ་ཁོ་་ 
མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི་ལྷུར་བྱེད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ 
འཇུག་པར་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རེན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གཏིང་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཉོན་མོངས། བསྐལ་པ། ཚེ། སེམས་ཅན། ལྟ་བ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་ཡིད་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་**” 
ཤིང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལོགས་སུ་** 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
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མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མངའ་བ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་པ་ཞེ་བར་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་པ་བར་བར་དུ་་་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ་སྤྲལ་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལྔ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་གཏིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དུས་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
སངས་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཕརྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མ་ 
ལུས་པའི་ཡུལ་དག་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་རྣམས་བདོ་ག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་བདེ་བར ༡ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱའི་ངང་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་་ 
མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་སྤྲུལ་སྐྱའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་གྲངས་ཚད་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྤྲལ་པ་ 
བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བའི་མ་འོངས་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
རྗེའི་མ་མ་ཡིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། མགོན་པོ་ཁྱེད་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བར་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་མི་དེ་ལ་སྟེ་བདག་གི་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་ལ་འམ་ཡང་ན་བདག་གཅེས་པ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་་་་ 
མངའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་མཁས་པས་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བདེན་པར་ཞེན་ 
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བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་བཟློག་པས་སོ། ། 

ཚོས་ཅན། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་བཏུས་ནས་ངེས་དོ་ན་གྱི་ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཀླུ་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདིར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ན་མེད་ཅེས རོཀ་༧ོ་ཁ་ཁ་ཤོ 
མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྔོན་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བག ཿ- 
ཆགས་གོམས་པ་ཏཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་ - 
གསན་རྒྱ་ཆེའང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ངེའི་ཕྱིར། 
བཟང་པོ་བསྟད་པ་ལས་བད་ག་གིས་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ནམ ཉེརེ་ཉྲ་རེ་ཁཝ་༡་ཆཾ་ཾ 
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མཁའ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྔོན་པོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྟོན་ཀའི་རྒྱ་སྐར་ལྟར་དཀར་བའམ་སེམས་ 
ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག | 


བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་ 
བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རི་མོ་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བདེན་པར་་་་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐུ་རིང་ལ་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱར། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལམ་དང་། ལོ་ 
ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ད་པེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་་༡ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

རྒྱ་ཆེན་མཐའ་དང་དབུས་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་མཁའ་དེ་ར་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཤེལ་རབ་ཏུ་* 
དཀར། །མཐའ་ལྟའི་ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་སྐྱོན་གྱི་མུན་ནག་རིང་དུ་སྤངས། 
གསུང་ཟེར་དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་འཕྲོག་མཛད་པ། ད 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བདག་བློའི་ཀུ་མུད་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཆིག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་མིན་ཡང་། །དོན་གྱི་གཟུགས་ཀུན་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་ཞིང་། །བློ་ཡི་ 
བཞིན་ལེགས་གང་དག་མགུ་བྱེད་པའི། །རབ་གསལ་མེ་ལཁོང་འདི་ནི་ཁོ་བོས་བྱས། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ཀུན། །བློ་མིག་རྱོགས་ལྷུང་དྲི་མས་མ་བསླད་ཅིང་། །རིགས་ 
དང་མི་རིགས་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པ་ལ། །རྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་ འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཚུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དགེ་ 
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འདུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས། ཐུན་མོང་གི་ལོ་ཐྭ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། 
ད་པལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག ། 

འདིར་སྨྲས་པ། སྟོང་ཉིད་དབྱངས་ཀྱི་སྟྙན་པ་རབ་འབར་བའེ། །མི་མ༡མ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མའི་རྒྱན་མཆོག་འདི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་མཉན་བྱེད་སྒེག་ཚོས་སུ། །ཉེར་བསྙུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སླར་ཡང་མཚོད། །མཆོག་གི་བཞེད་གཞུང་ཀུན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ། །ཉེ་བར་གཞལ་བརྩོན་བློ་གྲོས་འདབ་མའི་རྩལ། །རབ་རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །སྐལ་ 
དམན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་བགོ་སྐལ་མིན། །འོན་ཏང་མཁའ་ལྡིང་འགྲོད་པའི་ལམ་ཤུལ་དུ། །ཉམ་ཚུང་སྦང་བུ་སྤྱོད་པ་འོས་མིན་ 
ཞེས། །མཁའ་འདི་ནམ་པར་ཚོག་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དམ་པའི་སྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ལད་མོ་ཙམ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་ 
ཆོགས་དྲི་བཞོན་གྱིས།  །ཏིན་འབྱུང་རིགས་པའི་ཞོད་ཀྱི་རོ་རྒྱན་ཅན། །ཀུན་མོངས་མུན་པ་ཟ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གབླ་མེད་སྣང་ 
བརྒྱའི་ལྟད་མོར་ངོམ་གྱུར་ཅིག །མི་ཤེས་འོལ་ཚོད་སྱོད་དང་གུས་རྟག་གིས། །སྦྱོར་བ་དམན་པའི་ཞེས་ཚོགས་དཀར་མིན་གྱི། ། 
ཕུང་པོ་གང་ཞིག་དམ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །འཆགས་པས་རབ་རྫོགས་ཚངས་པར་སྩོལ་ཅིག་གུ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ 
འདི་དག་མང་ཞུང་འཚམས་ཤིང་ཁྱད་པར་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་བའི་གཞུང་དུ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། འདི་སྐར་གྱི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་བརྗེད་པར་འཕངས་ཤིང་། 
རང་མཤམ་གྱི་བློ་དམན་དང་བློ་གྲོས་གསར་བུ་བ་དག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཞུང་ཞུང་ངུ་རྫོད་བྱེད་་ 
ནས། སླར་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆར་སྐྱེས་པའི་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཆན་ཅུང་་་་ 
ཟད་བཏབ་པ་ལགས་ན། ནརམ་དྱྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་འོས་མེད་ཀྱང་། བློ་ 
མཉམ་ནམས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་དགོངས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་འཚོས་པར་འཛོད་ཅིག དགེ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་རང་གཞན་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཉིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།དགེ་ 
འོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །དྱབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་བོན་ 
བཤང་པ་རེན་ལོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལ་སྲར་ཡང་མཆན་ 
འགྲེལ་བཏབ་པ་ཟབ་དོན་གྲབགས་བྒྱ་འཆར་ 

བའིེ་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱཟགས་སོ། ། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཐུགས་མཁྱེན་བརེའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །རྟེན་འབྱང་ལྷ་ཡི་ 
ཆྔ་ཆེན་སྒྲོག་བཞིན་པར། །ཟབ་དོན་ཆུ་ཟིལ་འབུམ་དུ་འབེབས་མཛོད་པ། །སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ཆེན་དེ་ཁ་འདུན། །མཆོག་གི་བཞེད་གཞུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཝས། །ཕྱོགས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་ད་བུལ་བ་འཕྲོག་པའི་དཔལ། །ལེགས་བཤད་བསམ་འཕེལ་ད་བང་རྒྱལ་ལེན་མཁས་ 
པཾ། །དཔྦཝ་ལྔན་ཀླུ་ཡེ་དྭཐཇྔ་ཐོར་ཐུ༔་ཇན་བསྟེན། །ཉདེ་ན་ཀུནྟ་རོངས་ཞཁན་བའི་འབྲཾག་ 
དྭཿཛཱ་ཐཱནྤ། །ཐཐནཿཛནྟཀྲུཧྲཾ་ཛཾས་གྭཏྟནཱ་ཐྲདྲའི་ནཆ་ཏཱ་པྲཧགྲ་པཾ། ,།བླན་འེད་ཐཱན་ཝའིཿ 
ནོ་ར་གྱིས་དབུལ་བ་དག །ཞི་བདེ་རིན་ཆེན་འབྱོར་བས་དབུགས་དབྱང་བརྱིད། ། 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སླར་ཡང་མཆན་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་ངེས་དོན་གྱི་ཁུང་སྦྱོར་**་ 
ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་འབྲི་བ་ལ། དབུ་མ་ཆུ་བ་ཤེས་རབ་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཛཱ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ། ནཱ་མ་ནི། ཞེས་བྱ་བ། མུ་ 
ལ་ནི། ར་བ། མ་རྒྱ་མ་ཀ་ནི། ད་བུ་མ། ཀཱ་རི་ཀ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། ། 
གསུམ། རྟོན་པ་ལ་རྟེན་འབྱང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རེན་འབྱུང་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཕྱག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ལ་ན། གང་གིས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
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པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དེ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
པ་དང་། དེ་མིན་པའི་དོན་གཅིག་མིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ 
གང་ཟག་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
གསུང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་འབྱང་མཐའ་ 
བྱད་དང་ཐལ་བ་འཐེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་ 
མ་རོགས་ལས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ། ཏེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

ཟས |ྦ།།། ླླྣ 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ 
ལ་རང་བཞིན་དགག འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འྲབས་བུ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ད་གག སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ 
ཡུཐ་ཞགཐཝ་སྱ༥་བྲཐ དངྔ་པ་ཉ། སྙནྨ་ཞྲཐྲ་ཧྱ་སླེན་ར སྤྱ རྔཇ་པྲ། [ ཐཁཉནརཱ། ཀྟ་ 
འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ 
གཞན་ནམས་ཁེགས་སླ་བས་དེ་འགོག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འགར་གུར་གུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་འགར་ལོ་ཏོག་ 
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ཡིན་ཏེ། མུན་པ་མེ་ལྕེ་ལས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་ 
ཆང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པ་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་སྲུབ་པ་མེད་དགག་དང་། འདྲི་བམ་ཟེ་མིན་ཞེས་པ་ཤུལ་དུ་རིགས་གཞན་ཡིན་ 
པ་བྲབ་པ་ན་མ་ཁན་ྡ་གྲིགླ་ཐ ། 

རྩོད་པ་ནི། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདག་སྐྱེ་མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རིགས་ 
ཤིང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པས་མི་རིགས་མོད། གཞན་ལས་མིན། ཞེས་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་ནི་དམིགས་ 
ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་གཞན་བྱམས་པ་དང་ཞེར་སྦས་ལྟར་སོ་སོ་བ་འདི་ལས་ 
འདི་ཐ་དད་ཅེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་དགོས་པས། དེ་དུས་གཅིག་ལས་མཐོང་བ་མེད་དེ་རྐྱེན་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་དུས་ནི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱང་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་འདོད་ན། རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་སོགས་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་དུས་ན་བད་ག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་ 
ནྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་བྱེད་པོ་དང་། བྱ་བ་སྟེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་དུས་མི་ 
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གི ཀྲཀིྣཨསྣཀཙྣྷསྣྷནྣནྲནྲྫྲཇཙཚཙཚཙཚནྨ 4 ོྲད་ 
བོན་དག་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པར་མིན་པ་ཁོ་ནར་འདོ་ད་དོ། །དེས་ན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་ཁུང་གིས་མི་ 
ྲགྫྗྫཾྗྣྗྣླ|ྣ|ླྲླྲོ་ 

གཞིས་པ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་ 
ཟསྫས། | ླསསསསས། ༢ 
ཀྱོར་ཐུ་ཏག་པ་ཛྲ་ཐརྒ་ ཨས དྲ ཞས་ཀྱིན་གུ ཏགྐ་ཕ་འགགྐ་པཞཾ 

ནཾས ངསངངང་་་་་ 
ཐུ་ཏྱ་ཐའཾ་གྱུ་མཚན་ཀྱིས་ཀྱིྟ་ཇྲུ་ཏཾྐཔ་5ཀྐགཔཞྲ། །ཇ་ངོ་ཞི་ཐརྲ་ཏྲྲ་ཐཾཞ་རཾ།: ཉྱཾནྐ་ཀྱཾས 
ིམ༥།ྣ༽ ངངདངངངོདད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་དོན་དམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
༡ རེ ཁ ར་ར་གྲི་ ར་མི་བ ལར ར་སི རོ་རི ཐམ་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བཉྐེཇ་ཝྲཨ་ཡིརྟ་ནོ།  ;འོན་ཏེ་རྐྱེནེ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེསྲ སྐྱེད་དོ་ ཞི་ནོ། མྲིག 
སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། 
ཀྣསྣགསསྣྣྣཾྣཾྣ ྣ ྣཾྣཀྤྨྤྨ+༽ྣནྨྣྤྙྣྦྙྨྲ་ཀ་ 
ཐལ། དོན་དམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ད་པྱད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་མིག་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་་ 
འྲ་དྷཐྲ ཌྱརྐ་ཉེསྲྲཿཌཱཉཐ༔ྦ་ཝ་གླགྒསུན ` རྒ་ཛརྒས་ཞྲནྲ་ནཱཧྟ རྫསྤ་ཁན། -རཾཧཱཛྷ་རྙ་རྨ་ཤཾསྲ 
དིག ངངིངིྫིྫངྫྲངྫྲངྲངེངེྣྣ་ 
ཏང་འོབ་ཁོ་དང་༢ིཿ གིག ཉོད་དྲ་.ཛིཟླ། ཇུམ ཤེ་ཏིབ་ཁ་ཏཾ། ཆ་ངོན་རྒུ་བླུའ 
ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དགགགིིཾཾིཾྣཾྣཾཾཾྣཾཾཾླཾོིི་་ྷ 
ནདྲིྲགྣྲགགྗྣྣ།་་་ 
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ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན་རྐྱེན་འཐད་ 
པའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 

ག༡སཔ་མ་ཁྲཞེཿ རྒྱ་ཀྱིན ཀྱི་ཨརྩན་ིངཱ་དགག་ ར མེོགས་ཀྱིན་ཀྱི་མཚན་ིདྲ་ནྲ་ྒག རེ་ 
མྔ་ཟྷག་ཀྱེན་ཀྱི་མཚན་ཏིདྲ་དྐགག ,བདག་ཀྱིན་གྱི་མཚན་ཌིཧ་དྲ་རྒ་ཁཾ། །དང་ཛོ་ཞི།.-. རྒྱུ 
རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་འི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འབྲབ་བུའི་ཆོས་ 
ནི་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་སགྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་་༽ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། 

གཉིས་པ་ནི། དམིགས་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅེ་ན། ད་མིགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་ཚརོག དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་འདི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་ཐལ། ད་མིགས་བྱ་ད་མིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྱིར་ཏེ་ཚས་དེ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་རྐྱེན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ད་མིགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་དགོས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ལ་མེད་དོ། ཅི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ད་མིགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ད་མིགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བྱ་མེད་ན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་དམིགས་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་ད་མིགས་བྱ་མེད་པས་དོན་ 
མྙིང་དྲཾ། 

གསུམ་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་རྱ་གུའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་པ་ཆྱ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ཚོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔ་རོལ་ན་སྟེ་མ་སྐྱེས་གང་ན་ས་བོན་ 
འགགས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་ངེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མི་འཐད་ལ། འགགས་ཟིན་པས་སོ་ཅེ་ 
ན། མྱུ་གུའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འགགས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
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བཞི་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གང་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དེ་ 
ནི་དེའི་བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འདི་ཡོད་པས་ན་ 
འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་དག་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཛག་མ་ཁས་ཀྱང་སྣམ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར ༈ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཚོས་ཅན། བདག་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ 
རྣམས་བད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་འི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
ཆུག་ཀྱང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འབྲབས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་པས་ནའོ། །ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་སྙུལ་བ། །དེ་བཞིན་ཚོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟེན ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པ་སྐྱེ་དང་འཆི་འཕོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ལུང་དང་སྦྱར་ན་ཆེས་མང་ཡང་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཏེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ད་གག་པ་ལ་གཉིེས། རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་དགག ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
བྷཏྭགས་ནས་དགག་བྱ་ཐ་ཡོཛཱ་ཐའི་ཐླུབ་བྱཾཧཱ་ཛྟ་གགབྱ་ཐ་ཁབརྟ་གས་ནས་རརྒག་ཝ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་བྱ་བ་སྦྱིར་དགག བགོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགྲག་པནོ། །དངོ་པོ་ནི། གལ་ཏ རྱེ་ཐ་དོགག་ུས་ཞགག་ཨེགས་མེད་མར་ཞྭགུཐ་མོད། ཉྟན་ 
བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཡོད་དགོས་པས་རེ་ཤིག་སོང་པའི་ལམ་ 


ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། སོང་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་སོང་པའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ནི་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། མ་སོང་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བགོམ་པ་ད་ལྟ་ 
ཟིན་ལ། ཏིང་པ་སོགས་སྨད་ཆ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར་བཀོམ་པ་ད་ 
ལྟ་བའི་ལམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡོད་པ་མིན་མ་སོང་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ལན་ལ་གཉིས། ལས་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ 
གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟང་གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བགོམ་ 
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པ་ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐད་པར་་་***་ 
འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་གིེ་ཆེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་གཅིག་པོ་དེ་ 
འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ 
ཅེ་ན། གང་གི་ལྟར་ན་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འགོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་གོ་ན། དྭ་ལྟ་བ་མི་འདོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མི་རུང་ལ། འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཡང་། བགོམ་ཞེས་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྱི་མ་འགྲོ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་ཚིག་སྔ་མ་བགོམ་ཞེས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཁསྭ་བངས་ན་ཕི་མཁྲགོ་ཞིས་པ་དེ་ཡི་ཞཐད། ཕི་མ་འགོ་ཞིག་པ་དེ་ལ་ཁྲག་བས་བླངས་ན་ར་མ་དེ་ཡི་འཐེད། གིས་སྲ་བ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་རང་ཁུགས་ལ་སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པའི་་ 
འྲགོ་བཞིན་པ་ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་སྱི་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པའི་ལྷས་བྱིན་་ 
ཅིག་ཚོས་ཅན། རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་འགྲ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་བགམ་པ་དང་འགྲོ་བ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། གང་གིས་ལམ་དེ་བཀོམ་པར་འཇོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྐང་པ་གཉིས་པའི་གང་ཟག་གི་རྐང་པ་གཡས་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་མེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོང་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད། དེར་མ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བཞིན་པ་ 
དྭ་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི་། གལ་ཏེ་་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
རེན་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འགྲོ་བའི་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཕུང་གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོར་གྱར་ནས་གང་འགོོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི - 
ཕྱེར་རོ། །སྟེ་གང་གི་བགམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་པོ་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་སྔ་མ་འཐད་ན། ཕྱིར་མ་མི་འཐད། ཕྱིར་ 
མ་འཐད་ན་སྔ་མ་མི་འཐད། གཉིས་ཀ་འཐད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དོན་དུ་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་ཡོད་བའི་སྙུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་ལྔ། དང་པོའི་རྩོམ་པ་དགག འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དཀྲ ཏཱ དཧྲ་ཐཛྟ ད་ན ཐྲ། ཐྦ་སྐ༣ྲཱཾ་ཱ་པ་ར་ཐཛ་སཾཧྲཿ ཕཏ་ཅྱི་ྲགླཧྤ་ཐཞ | 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། སྡོད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་ཚྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སོང་བའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད། བགོམ་པ་ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་རྩོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་རྩོམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ཡང་ཡོད་དགོས་ལ། འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་ལམ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་ 
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རོལ་བསྡད་པའི་གན ས་སྐབ ས་ན་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱར་བ་བགོམ་པའི་ལམ་མེད་ 
ཅིང་སོང་བའི་ལམ་མེད། མ་སོང་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི་མ་སོང་བའི་ལམ་ཅི་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དུ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ལམ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བགོམ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བགོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱར།དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་ཛ་བ་ཉད་ཀྱིས་མེད་དོ། 
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གཏཿསས་འཛྟཾ་སྐོད་ཐཏཾགན་ཞྭས་ཛྭག་པྤཆཾ་། 

ད་ང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྷས་བྱིན་གོམ་པ་འདོར་བ་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཉིད་གཅིག་ཅེས་ཀྱང་ 
ད་ང་འགྲོ་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ 
འཇོག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ་མེད་ན་དེ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་ལ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
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གཉིས་པ་འཇུག་བསུུ་བ་ནི། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཆོས་འདི་རམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ན་མ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་ 
སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་བཀའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རཉེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་*་ 
མེད་པའི་དོན་ཏེ་རབ་བྱེད་འདེར་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་མཆོན་ ཤིལ 
མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཚུད་མི་ཟ་ཞིང་འགྲོ་འོང་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་འཛོག་ཏུ་ ཐོ་ཉེ་ཟེ་ཆེ་ཆླ་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པ། སྲིད་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟཾང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚེས་ཀྱི་བདག་ 
མེད གང་ཟྲག་གི་ཐདོར་མིརོ་དོ། །ད་ཧ་པཾ་ལ་གཏིས། ཚོས་གསུམ་མ་བདག་དྭོ་གོག ཛག 
ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་མཆེད་ལ། ཕུང་པོ་ལ། ཁམས་ལ་ཆོས་ 
བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 

གཉིས་པ་ལན་ལ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་དགག རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བཞོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཐི་བྱིཛྒ་པལཾ་དྭགག ལྟ་བའི་ཝས་རཇ་བྱཐ་དགྭག་པའོ། །ནང་ 
དགཾག་པའ་ ང་ཐ ཨགས ཁཿ མིག་ཏྲེ་ཚས་ཙན་ ཆཇ་གི་ཁྲཛཱགྲ་ཌིཛཱ་ཉཾ སྐ་ཚྭ' 
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མེའི་དཔེས་ནི་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོང་ 
དེ་ནི་ཛི་རྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བྱེད་མ་ 
དས །།  ་ 
ལྟར་ན། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
པའི་མིག་ཆོས་ཅན། མི་ལྟ་བ་ཉིད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། 
གྱས་སྟ་རེས་ཤིང་གཙད་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གམ་ནམ་ཤེས་བྱེད་པོར་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཀག་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྣམ་ 
གྲུབ་ན་ལྟོས་མཁན་མེད་པར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བ་སྤངས་པར་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ 
ཀྱང་མི་འདོད་དོ། 

གཉིས་པ་བལྟ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་དགག་པ་ནི། ལྟ་བ་པོ་མེད་ཀྱང་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་དོ་ཅེ་ན། 
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ན་ས་བུ་ནི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་་་* 
པར་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་རྩ་བའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ་ཅ་ཤེའི་རྒྱ་འགྲེལ་གསུམ་ན་མེད་ 
པས་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྒྱར་བར་ཏྟིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དཔེ་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཚར་བ་དང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་“*་ 
པར་ཐལ། དང་པོ་ནམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་དང་མིག་སྟེ། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཞེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་། ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་སྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག་བྱེད་དང་ 
ཡིད་དང་ཉན་པོ་དང་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་དེ། ལྟ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྱབ་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་ན། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་ 
ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་ེན་མི་འཛུག་པ། །འདི་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བློ་མི་འཇུག་པར་དེ་ནི་དོན་ད་མ་་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མཐོང་བ། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟན་མཛད་པའི། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ད་བང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་ 
པའ། ། 

གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཚོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། རྩོད་པ་དང་འཆད་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ད་ཐང་ཿ 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣ་མས་བཀག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་སགྱིས་ཡོད་ དེ། མ།་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་འདི་ལ་སའི་ཁམས་སོགས་བཞི་ལ་རྒྱའི་གཟུགས་འབྱུང་བཞི་དང་མིག་སོགས་དབང་ལྔ ༣ རཿ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སུ་བཤད་པས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བཞི་ནི་མ ༢༧༡ 
གཏོགས་པར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲག་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། འབྲས་ 
གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྒྱ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་རང་བཞིན་སགྱིས་མི་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲས་ 
གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འབྱང་བ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་རྒྱ་ཞི་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོད་མེད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དགག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ལ་འབྲས་གཟུགས་ཡོད་དམ་ 
མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། འབྲབ་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱུར་ཡང་འཐད་པར་མི་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། འབྲབས་གཟུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་འབྲས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་འབྱང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གླུ་ཆཱདྦ་ཀྱང་ཞཐླས་གཙུགས་ཡོན་དོ་ཞེ་ནྒ། ཡིག་ཚས་ཁནཱ། ` ཏྱརྒ་འབྲས་གྭཟུགས་ྲ་ཐྭ་ཞི་ 
འཐད་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་འཐད་པར་ 
མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་དགག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ནན་ཏན་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་་ 
སྟེ། གཟུགས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྱང་བ་ནི་སྲ་གཤེར་དྲོ་ཞིང་གཡོ་བ་སོགས་ཡིན། མིག་སོགས་ནི་དེའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་གཟུགས་དྭངས་བ་ 
སོགས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ནོ། །འྲབས་བུའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་ཞེས་ 
དང་མི་འདྲ་བ་སོགས་མི་འཐད་དོ། ། 

གཞཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦར་བ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ 
ད་ང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྣམ་པ་དག་པ་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལན་གདབ་ཚུལ་ནི། ད་བུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཚོར་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སྨ་བ་གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས ༡༡ཉྟོརརྨེི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྐྱོན་ 
བྱེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་སྦྱོར་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཅེས་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
རྡོལ་བ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སླིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ 
ཇི་ལྟར་།ྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངའོ་སྟམ་པའི་གཞི་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་མིང་ཙམ་ལ་འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱར་རེག་ཚོར་ལ་སོགས་པ་ 
པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། ། 
གྲུབ་པ་དགག རེགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་སྨད་པར་བསྟན་ 
ང་ཀ །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཞོམ་ཆཁའི་ཁམས་ཁ་མཚན་མཆོན་དྭཀྲག་ དངོས་པོ་ན་ཇཧ་ངོས་ 
ཡིཛ་དུ་ཐུབ་ཐ་ཛཱགགྲཿམཇུཐྲ་ཐྲཅུ་ཐའཾ ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁམས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཁམས་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ནི། འཇིག་ཏིན་ན་ནམ་མཁའ་ཏཇ་པན་གགས་ཉིང་ཁམས་གཞན་ན་མསཏཛ་པན་ 
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གཞི་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་དེ་མཚན་གཞི་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་འདོད་ན། འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ 
རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་གང་ 
ན་འང་ཡོད་པ་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་སུས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་གང་ 
ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས་རིམ་པ་བཞིན་མཚན་ 
འདད་དགས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ར། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཅཉིད་མེད་པ་ལས་ 
གཞན་ལའང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཕུང་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མཚན་གཞིས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་བཀག་ཀྱང་ཡ་རགྱལ་མི་ཁེགས་པས་མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཟེར་ 
ན། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མཚན་ཏིད་འཇུག་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བཀག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་བཀག་པས་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད། དེ་ལྟར་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། མཚན་ཤཉིད་ཀྱང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡདཔ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་འཐུག་པ་རང་བཞིན་རིས་མེད་པ་དེའི་ཁྱིན། དྡདྲ་ན། 
མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱིས་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། 
མ།འ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ 
པཧདང་ཆེད་དཱ་ཆ་ཐཏིནཏྱཐ་ཛོད་ནེ་ཞ་ནཾ། ཚག་ཛན། ྲངཐ་མེང་གྲཇ་གི་ཚཛྲ་ཐཱཞྡིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་མེད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
པོ་དང་དངོས་མེད་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་དང་ 
ད་ངོས་མེད་དང་དེ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་མཚན་ 
སླང | ཟི ྣྲ།ྣཀཀྟཨྟ(`|[[དད&ད་ 
དེའི་ཕྱིར 

གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་གང་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་ལྟ་སྨད་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་མེད་ན། རྒྱལ་བས་དེ་དག་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཚོས་བསྟན་ 
བའི་ཚོས་བསྟན་པ་ལ་དོན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཚོས་བསྟན་པ་དོ་ན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ལུང་དང་སྦྱོར་ན་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
འཇིག་རེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དེ་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་མཚཆོན་པའི་ཁམས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གང་དུ་འང་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པས། ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྲོས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བར་སྟོན་པའི་ 
གསུངས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དགག མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
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གསྒུམད་གག རྒྱུ་ཝས་ད་ཇ་བྱརྡ་ཝ་པོ་དགྒགྒ་བཁོ།་། 

དྲང་པོ་ཁ་གསུམོ། འདོད་ཆོགས་དྲང་ཆགས་པ་འངོ་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་བ་རོགག། མཛུག 
བཅུ་ཐྲ། འགཝ་ཐྭརཾ་གཏྐར་ཨཁྩངྲ་ཐྷརྨན་ཤ 

དང་པོ་ཁ་གཏིས། སྔ་ཡྱན་ཞྱུང་ཐ་དོགག་ ལན་ཅིག་ཏུ་འབུཇ་བཏ་གག་བཞོ།:། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་བྱིས་ཡོད་དེ། བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་བས། ཆཚགས་པ་སྔར་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ། ཕྱིས་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། 
ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གཟུགས་སྟེ་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཆགས་པ་སྔར་ 
ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་ 
པའི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་ཀྱི ༡༡༡༠ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ.- 
ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་ཡོད་པ་མི་རིགས་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆགས་པ་སྔར་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན ཤོ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཅེན་མེད་ན་བཏེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཐོག་མེད་ 
པར་དེའི་སྨིན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཀག་ཀྱང་ཆགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། མ་བཀག་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། 
ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་། ཆགས་པ་སྔར་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་འགོག་པའི་རིམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོ་ད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་ན་དེའི་རྟེན་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །ཆགས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཆགས་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཡོད་ན་དྲ་ག་བཅོམ་འདོད་ཆགས་སྤངས་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་དགག་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་ཀྱང་རང་བཞིན་ཧྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མི་རིགས་ 
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ཏི། འདི་ལྟར་དེར་སྐྱེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ཞིག་ཏུ་འགུར་རོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ལྟོས་གྲུབ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅྲག་གམ་ཐྭ་དྒོད། དང་པཾ་ཏ་རོན། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། ཚན་ཅག་ཏྲིད་མིད་དི། དི་ཏིད་དི་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོ་སོར་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དགོས་ལ་ཚོས་གཅིག་ལ ཚབ་ཅོ་ 
གྲོགས་མེད་པར་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
རབ་བ ངྱ་ཐཱས་ཐ་ཏཾ་ཡན་ནོ་ཏཱན་ཅཾག ཁུས་བྲ་ཏང་པ ལ་གཉོད་ངད་བཏུན་པའ །གཏིག་ཁ་རྱཧ་ཏིག་མེང ཐ་བཏྟིན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ལ་ལྟན་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཅི་གོ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་ད་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ད་ག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐ་ད་ད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་ན་ཅིའི་ 
ལ་འདིས་འདི་ཆགས་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་སྨབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷན་ཅིག་འདོ་ད་པར་བྱེད་་་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་མྭ་གུབ་པས་སོ། །ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་འདྲུ། 
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གཉིས་པ་མཛུག་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ད་ག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་། འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་རང་བཞིན་ཧྱིས་མེད་དེ། འདྲ། ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དང་སྦྱོར་ན་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་ད་ང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པར་མི་བྱེད། ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱེད། གཏི་མུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཆོས་དེ་ཡང་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མྨུར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་བོ། །མྱྱར་དུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆགས་པས་མཚོན་པའི་ཏོན་མོངས་ 


༡ འོང་ག་ད་ལ་བན་ཐིབྱ ˆ །ཉིང་ད་ཆོག་འརྟ་གྱེཆ་གེཁ་པཏ་གྐོང ཞེཁྱ་ཐ་ྟེ་ཆ་བོང་ 
བྱིདྒ་མྲུག་པཞོ།ཤ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དགག་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག དེས་འདུས་མྭ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས། ལུང་འགལ་སྤང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དགག ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་སོར་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་ནས་དགག རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག མཚན་ཉིད་གཞན་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
ཀེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། 

གཉིས་པ་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས་འདུས་བྱས་ 
ཉེ་བཚན་ཏྲིད་བྱོ་ཐརྦཏ་ཆུས་པ་སིན་པར་བལ། སྐེ་བ་མེཛ་པའི་གྐན་ཐོ་འཛིག་ཐི་དྡིདྲ་པྲི 
ཆོ 3 བོབ་བེ་བྲུམ་དངོག་ཐོ་གྲ་ཅེན་ཉ་ཁུ་བ་གེཅིག ཏུ་ཞེང་བཞིརེ པ་ཞཏུག་པཡབ་ཞི་ཛེ 
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ལྟར་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ན་འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། སྐྱོན་སྤོང་ 
རྟགག་པའཾ 
ཞིག་ནི་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མིན་པར་ཐལ་ལཁོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཞིས། ཐལ་བ་དང་པོའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག ཐལ་བ་གཉིས་ 
བྱས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐུག་མེད་དུ་འང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཆོས་དགེ་བའམ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་རང་དང་ བཅོ་ཁྔ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་ 
ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ད་གེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཡིན་ན་ 
དེའི་ངེས་འབྱང་དང་། མ་ཡིན་ན། དེའི་ངེས་འབྱང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའམ་ཏོན་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྡན་པ། གནས་པའི་གནས་པ་སོགས་ལྔ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡང་ལོག་གང་རུང་དང་དྲུག ངེས་འབྱང་ 
ཡིན་མིན་གང་རུང་དང་བདུན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ནས་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱང་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་བུའི་བདུན་ཚན་གཉིས་དང་། གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ ༩༡༦༩ 
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ན། སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེད་པ་ད་གོས་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། རཿ 
བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱོད་སྐྱེད་པར་ནི་བྱེད ཤེ་ཚེག་སེ་ཚེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱོད་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐལ་བ་གཉིས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྤྱན་སྤོང་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
བས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཞིས་ཀ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས 2 
རང་ཐུགས་ཆིད་ཏུ ི་གཉཐགྲ་མིདྲད་ཞིན 

གཏཿ་པ་ཏ་་ལཾ་གྲཌིག། གམི་ན་ཏྭཿཾ་ དཀྲབ ཛཿ ཉེ་མཚཧཾས་ཙ་ 
པར་ཡང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན་པ་ཡུལ་འདི་ན་ 
ད་ངོས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། སྣང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མུན་པའང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛན་དུ་མན་མེས་མར་མེ་ཡི་གསག་ཁུན་པས་མུན་པ་མི་ཟླིབ་པ་བཞིན་དུ་ྙེ་བས་སྱེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།་། 
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པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཅན། རང་གིས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ཐེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་དགག་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ། གནས་པ། འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དྦགྒརྒ་མའཾ །རྐཇ་བཾ་ཝ་གསུམ། ཛུསྲ་གསུམཁུ་ཇནཱ་ངྱད་ནསཏྲ་རྒར. ཡིདྲ་མི་གཙུམ་ཇྙུ་ད་ཕྱད་ 
པས ྗྣིྫྫྫངགྲ  ། | ོ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན་སྐྱེ་བ་ལས་མ་རྙེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏུདཾ་ཝ་ཞརྲགས་ཏེ། -རྒྱམ་ཐཐ་འདི་ཡིན་ན་འདི་འབྱཇྔ་ཞེས་རྟེན་ འབྱང་གསལ་བྲཆ་མཛད་ཁ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཞེས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པར་རགྱུར་ན་སྟེ་མེད་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་ནམ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟ་གང་ཞིག་གིས་ནི་ སྐྱེད་ ཀྷ་ཉེ་ཁྔ ཐཐ 
ཐལ་ལོ། །སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རེ་ཤེག་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་ 
ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མི་སྙིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འགག་བཞིན་པ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་འགགས་ཏེ་མེད་པས་ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར 

གཉིས་པ་གནས་པ་དགག་པ་ནི།་ ད་ངོས་པོ་གནས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། མི་གནས་ཏེ། གནས་ 
པའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གནས་པ་མིན་ཏེ། གནས་ 
སུ་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་གནས་བཞིན་པ་གནས་ན་གནས་བཞིན་པ་དང་དེ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་བོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
ཕྱེར། གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོར་མི་འཐད་པའི་མྱིར་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་ 
དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གནས་བྱེད་ 
གཞན་ད་ག་རང་ལས་ཐ་དད་པས་གནས་པ་ི་བྱེད་པ་ད་ང་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང ཤཿ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ། དུས་གསུམ་ལ། གནས་པ་ཡིན་མིན་ལ། 
ཅིས ིིིིྦྲབཾ ཇཾ |ླ ྲག་ 
པའོ། །དང་ཛོ་ནི། རྐྱེ་གྐན་ས་ཆང་བཞིན་ཁྱེས་ཛོད་ཏེ། འཇིག་བྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན།:ཞགག་ 
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པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། འགག་པ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགག་པ་མིན་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཀཞིན་ཧགྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། 
དང་བོ་ནས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འགགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་རང་གཞན་ལ་དཔྱད་ནས་དགག་པ་ནི། འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་སྐབས་དེ་ནི་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་*་ 
ནི་འ་མའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་འགགས་པ་མི་བྱེད་དེ་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་་ 
ཕྱིར་ཏེ་གཞིག་བྱ་འཇིག་བྱེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱིས་གཞན་འགགས་པའ་བྱེད་ན་དང་བོ་དེ་ 
མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་གང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
པ་སྟེ་འགགས་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལའང་ 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མགོ་གཉིས་མེད་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ནི་མགོ་གཉིས་བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


126 


དང་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ནི་། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཀག་ཀྱང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ད་ག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དེའི་ཡན་ལག་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། འདུ་ས་བྱས་རང་བཀཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཝུང་འགལ་སྤང་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མངོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་ 
བཞིན་དྲི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་དང་སྦྱོར་ན། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ 
ཞིག་ཀྐྱེན་ལ་རྟེས་པ་དེ་སྟང་གསུངས། །གང་གི་རྟང་ཏིད་ཤེས་དེ་ཐག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐྱེན་ས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་ 
མིན། །གནས་ཆམེད་གནས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གནས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བཀག་པྲ་ 
དང་། ཡང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སོགས། འཇིག་པའང་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་རྒྱུའི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་དང་་* 
དེར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇཛིག་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ། ད 
གསུམ་པ་རྒྱ་ལས་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འཇོག་ཚུལ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱར་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྩོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག ཕྩོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ན། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་དེ་འོག་ 
གི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ 
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དེ། རྟགས་འདྲ། ཛི་ལྟར་གནོད་ན། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ལས་སུའང་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱེད་པ་པོས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཛ་བུམ་བཟོ་བའི་ལས་དེའི་ཚེ་ཛ་མཁན་དང་འཛིམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་ལ་གཞི་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་གྲུབ་ན། 
མེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱར་བར་ཐལ། ལས་དེ་བྱེད་པ་པོས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལས་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་བ་དོན་གཞན་གཉིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་ 
པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དུ་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་སོང་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བས་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བྱེད་ཅེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་བས་ལས་སུ་མ་ 
བྱེད་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
འདོད་ན། ཚོས་དང་ཚོས་མིན་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་སུ་འགྱར་བའི་ལམ་མི་འཐད་ཅིང་། བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་དགག་པ་ནི།། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས་ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་ 
མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། འདིར་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱར་ 
ཞིང་ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་པའི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ་ལས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་བྱེད་པོས་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ཅི་ཡང་མེད་པས། འདིར་ 


128 


ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར་ཞིང་ལས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ 
པོར་ནི་གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ནི་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་ེ། བྱེད་ 
པ་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་པ་དང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱར་ཅིག་ལ = ° 
དང་བཅས་པ་དང་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དང་ལས་མེད་ 
དེ། འདིར་ཡང་ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་ཅིག་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཁས་མེད་བྱེད་པ་པོར་ཡང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ལས་དང་བྱེད་པོར་འཇོག་ཚུལ་ནི་བྱ་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ 7 
སྙར་བ་བཏབ་ཅིང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ལ་ 
ལེན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་དང་སྦྱོར་ན། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་དག་རལ་གྲེ་མདའ་ཆེན་མཆོན་འབྱེན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ 
མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་། ལྟའི་ཡུལ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕན་པ་སྤེལ་པའི་ 
བྱ་བྱེད་སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་རྣམས་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་་”*” 
པའོ། ། 

3ཿས་པྲ་ཀང་ཟྲཊ་ ག་བདག སྡོད་པ ཀྲ ཐ་ཝཾཐཱ གྲ དྭ་ཧཾ་རྤཏ་རུཾ་དྱཾངྐ་ྒགྐཾགརྤཝྤ། 


129 


སྔ་མས་དབང་པོ་ལྷག་མ་སྣ་ལྕེ་ལས་ཡིད་རྣམས་ད་ང་ཕྱི་མས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་རེག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་་་*་*་ 
རྣམས་བསུས། ཡང་ནི་ལྷག་མ་བསྣུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་གཏོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ 
ནྒོཾ་ཉི་ནཱ 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་དགག དེས་ཞེ་བར་བླང་བྱའང་ཁེགས། རྩོད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེན་པ་པོའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ཅན། གང་གིས་གང་ཟག་ཐ་ 
སྟད་གད་གས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་ལས་སྔོན་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་བླང་བྱ་སྔོན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ཐལ། བླང་བྱའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལེན་པ་པོ་གང་གིས་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་བའི་ 
སོ། ། 


130 


ཚེ། ཉན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གདགས་བྱ་མི་དགོས་པས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་པོའང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ཅིའི་*་ 
ཕྱེར་མེད། གང་ཟག་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་ཀྱང་རེ་རེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཡོད་ཅེས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དབེ་བ་འབྱེད་དུ་མེད་དེ་ལྷས་བྱིན་མི་བཅུ་རེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་བཅུ་བོ་ཐམས ལོ་རོགོལ་གེ་ཚ་ 
རེའི་སྔ་རོལ་དུ་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཆོར་བ་པོ་རང་བཞིན་ 
ཉིས་གཏན་ཡིན་ཙཾ ཉ་ནཱ། $་ཐཾ་ཝྡ་ཚ་ཏན་པཾ་ཡིདྐ་ཝན་ཿགྱུན་ཞེར།་ ་གཇ་ཟྲགྲ་གཅིག་མ་ 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་གང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་འབྱང་བཞི་དེ་ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་རང་བཞིན 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཅི་ལོག་ཏུ་ཆོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱར་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་དང་ད་ ལྟ་དང་ཕྱི་ན་ 
བླང་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བླང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཝུང་དང་ 
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པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པས། བླང་བྱ་དང་ལེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 


བྱེད་པ་དགུ་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
5པ་དྭགག་ གཏན ་ཆགས་དགག་མཆ །དྷ་རྦབཾ་མ་གསུམ། -མེ་ཤེཏྔ་ནཛྲ་ཐ༔ཱནྟ་ྱསྲ་ཡནྡ་ཐཿ 
དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར། བཀག་པའི་དོན་དུ་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ། 
སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ད་གག མཛུག་བསྔུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ལྟོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་ཤིང་ལྟོས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏབ ླགཀཀླཀ། ཟ ། 
ལ་གཉིས། མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ། མི་འཕྲད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
ལས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབར་བ་ 
དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་སྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་ཤིང་ 
གཉིས་པ་མི་འཕྲད་པར་ཐལ་བ་ནི། མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དང་མི་འཕྲད་པར་ཐལ། ཤིང་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲད་པ་མེད་ན་ཤིང་སྲེག་པར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཕྲད་ནས་འབར་དགོས་པ་ཁོ་ན་འོ། །མི་སྲེག་ན་འཆི་བར་ཏེ་ཤིང་ཟད་པར་དང་མེ་ཤི་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
ལོ། མི་སྲེག་པ་ལ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་རང་རྟགས་འབར་བ་དང་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན་པར་གནས་པར་ཐལ། འབར་བ་གང་ཞིག མི་འཆི་བའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་སྐྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། མི་འཆི་བ་ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ནི་ 
འགྱུར་གསར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་སོགས་ལས་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། ཕྲད་དུ་རུང་བའི་ད་པེར་ 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དང་འཕྲད་པར་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་འཕྲད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་ད་ག་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་འབྲེལ་མེད་ས་སར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་བསལ ༡7༡༣3 
བར་གྱུར་ན་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཤིང་དང་འཕྲད་དགས་པར་འདོད་ལ་འཕྲད་པ་ལ་*་ 
རག་ན། མེ་ཤིང་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི་། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་འཇོག་པ་ཡིན་ན་ 
གང་ལ་ཁྟོས་ནས་མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཤིང་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིང་འཛོག་པ་ཡིན་ན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཤིང་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་བསྒུབ་པ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་གོ །མེ་གྲུབ་པ་ལ་སླར་ཡང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་སྟེ་འབར་བཞིན་པའི་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤིང་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། སླད་ནས་མེ་དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཇོག་ལ། འཇོག་ན་རྩ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ 
སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་མེ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མེ་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མེ་ཤིང་གཉིས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི་ 
ྟོས་བྱ་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་ཤིང་ 
གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་ཏེ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་ཚོས་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ 
གྲུབ་པ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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པར་གཞན་ཆུ་སོགས་ལས་མི་འོང་སྟེ། ཤིང་མེད་པར་མེ་འོང་བ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ལའང་ 
པའི་རིགས་པ་ལྟག་མ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བཀོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་་་*་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྟེན་པ་མེད་དེ། མེ་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦར་བ་ནི། བད་ག་དང་ནི་ཉེར་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཤད་ 
སྙམ་དུ་ཀླུ་སྒྱབ་མི་སེམས་ཏེ། བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་བཅས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ 
ནི་གཙུབ་སྟན་དང་། །ལག་པའི་ཚོལ་བ་འདི་གསུམ་འཇུས་པ་ཡི། །རྐྱེན་འདི་དག་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྱུང་སྟེ་བྱ 
བ་བྱས་ནས་མྱར་དུ་འགགས། །ཞེས་དང་ཡང་། རྱོགས་དང་རྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན། །འདི་ཡི་འགྲོ་དང་འོང་ལ་ 
རྙེད་མིན་བཞིན། །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བ་ལྟར་མེ་ནི་བརྟགས་ནས་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་བྱེད་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་རྙེད་པ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་"" 
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ྲྲིྣཾྣ༽ཀ༽ྣཀྣཚཔཔ༅སཔྨཔྨཔྨཔྨེཁཁཁོོོཾཾཾ_{ོོཀོཀཛ་ད 
ཅན་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་ཆེད་པར་ཐམས་ཅད་བཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཉིད་ དུ་པ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཕྱི་དུས་མཐའི་མེ་དང་ནང་དུག་གསུམ་གྱི་མེས་མི་འཚིག་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མར་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མི་འཆིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་རིགས་པས། །དེ་ནི་གཞན་ཡོད་མེ་ནང་ཡོངས་མི་འཆིག །ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ 
པཿ 1 ་ ཇྫཇ 1 སས  ཇ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཆོས་ཅན། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཐ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དགག་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཤད་བསྡུའོ། །ད་ང་པོ་མདར་བསྟན་ནི། 
ཏྭགྟཐ་ ཐུསཨཏྔཝྦ་མཞྐརག་པྲ ཤྲཏྲ་ཡཾ་ཧཾ།: གཾ སྐ ཐྲ་ཚནྟ་ཛུ་གུན་ཁརྐ་ཾ་ཕྱཾ་མྦ་ཁྤན་ 
ན་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་དུ་རྒ་ཤི་སོང་བ་མེད་པ་དང་ཚེ་སྔ་མ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱར ཚ༤༡་ཐོ་ཚེ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཛུག་བསུ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་སྤོ་བར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་མཚན་གཞི་ཉིད་དང་ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི་དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་ད་ངོས་་ 
པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་དང་ 
སྦྱར་ན། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། འཁོར་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་ 
དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ཆོས་ནམས་ཅག་ཏུ་བླུན་ཞིང་རང་ཉིད་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ ཤེས་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
དང་རྒ་ཤི་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པས། དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཆེས་འཐད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་ད་ང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་རགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རིགས་པ་དེ་ 
གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ཁ་ཅིག་སྙུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་ 
རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས། རང་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པ་དགག གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྒུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དགག་ 
¦ 

ད་ང་པོ་དེ་ལ་ཡང་སུུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གིས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྙུག་བསྔལ་དེ་བད་ག་ 
གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན། མུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་བདག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བདག་གིས་བྱས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོད་ན་དེ་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། སྔུག་བསྔལ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི་ 
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ཡིན་ན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ ༡༡༩ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ད་ག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ >: 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྩུག་བསྔལ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་གཞན་ 
ཡིན་ཞིང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་འདི་གཞན་ཡིན་ན་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དེ་ད་ག་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕུང་པོ་དེ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་སྲུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་་་” 
འགྱུར་ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐྱེ་འཆི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རང་*་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་ག་ཁ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་ཏོས་ཏི་ལུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གང་ཟག་བད་ག་གིས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བྱས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་སྐྱོན་མེད་དོ་་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་གིས་སྣུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེས་ཅན། སྲུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུག་བསྔལ་འདི་འོ་བྱེད་པོ་གང་ཟག་དེ་འདི་འོ་འདིས་འདི་བྱས་ཞེས་སོ་སོར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སོ། ། 
མིས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་དེས་ལྟའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་(འདོ་གས་སོ་སྙམ་ན། 
གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་མིས་ལྷ་ལ་སྲུག་བསྔལ་རང ༡༧༠༡ 
བཞིན་གྱིས་སྟེར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་གཞན་ཞིག་གིས་སུག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས། གང་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ལྷ་དེ་སྙུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་པ་ལྟའི་གང་ཟག་ཞེས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི ༦: 
ཅིན་ནང། གཝ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ཡས་ཉའི་ཆུགབ་སཝ་འྱབུངན་གང་གིས་ཚུག་ཐྲཛལ་ 
དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ལྷ་ལས་གཞན་པའི་མི་དེ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་མ ལེ་ལོ 
གཏོགས་པའི་མི་ཡི་གང་ཟག་ཞེས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ ཞིག་ཡིན་ ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སུུག་ 
བསྔལ་བ་དེ་ལ་གང་ཟག་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཞེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སྣུག་བསྔལ་དེ་བད་ག་གིས་མ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་རང་ཞནི་མ་བྱས་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཐལ། བད་ག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་གཞན་གང་ཟག་དེ་འི་ 
རང་བཞིན་ནམ་བདག་གིས་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཟག་དང་སྙུག་བསྔལ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་རང་གིས་བྱས་སོ་ཟེར་ན་ཡང་། རེ་ཞིག་སུག་བསྔལ་བད་ག་གིས་སྟེ་རང་གིས་རང་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྙུག་ 
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བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། མྲུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དེ་བདག་གིས་མ་ 
བྱས་པ་སྟེ་ཇོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྒྱ་མེད་ཏུ་ཐལ་བ་དགག་པ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། བད་ག་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་མ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་རེ་རེས་བྱས་པར་གྱུར་ན་གཉིས་ཀས་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཡང་བད་ག་གིས་མ་བྱས་གཞན་སགྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
མེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་མེད་ཅེས་པ་ 
འདི་དག་གཏན་མེད་ཡིན་ཞེས་བཛེད་པ་མ་ཡིན་ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་མུ་བཞིར་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་གེ་པའི་འདོད་པ་་་ 
པྫརྫདྫ༔ £ རར ནད 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་ 
རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ལུང་དང་སྦྱོར་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡང་དག་ 
ཏ་ཇུ་ཐདཱ་དོཛ་ཨཾ་མེཧཱ་དཾེ། ` །ཞཐྲ་ཐ་གུནཾ་ཊྱི་མཚན་ཌིྲ་འདྲི་འདྲཞ། །དྲོགེ་དྲརྔ་ནག་པའི་ཝསྤ་ནམ་མེ་ཞཇྲིག་ཏེ། ,། 
བད་ག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱར། །ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱ་མེད་པར་ཡང་མྱོང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རིགས་པར་གྱིས། །སོགས་ 
གསུངས་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་རྒྱ་མེད་སོགས་བཀག་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ འཐད་ལྡན་ དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་འདི་ལ་ན་ན་ཏན་དུ་བྱ་བ་རིགས་སོ། །བདག་གིས་བྱས་ 
པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། 
སླུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གིས་སྙུབ། རོད་པ་སྤང་ 
བ། ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ 
ཅན། རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་གང་ཞིག་སླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས་ལ་ 
ཁྱོད་སླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེ་མདོ་སྡེ་ལས་མྱང་འདས་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་བདེན་ 
བར་བསྟན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ 
འོ། ། 
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གཉིས་པ་ཙོད་སྤང་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལུང་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཚུལ་དང་། 
དེའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ན་རེ། ལུང་གི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ 

གཉིས་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོག་པ་ལ་གཉིས། གཞན་འགྱུར་རང་བཀཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དྭགྲགྲ། ཏཉན་འཇ་ཐཉིནྐ་ཀྱཾཊྲ་ ྲ་ྔ་ན་ཐུཐ་དྱཛྙ་ན་ཤྒ་པྤཛྤ། རྔ ཿ ཐ༔ྔཨངྤ་ རཝ 
གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྒ་ 
ཡོད་པཾ་ནང་། ཟྒན་པོར་འགུར་ཐ་གཉེས་སེ་འགལ་ཐར་དུས་ཐ་ཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་ཁ། ] རྒོན་གཞོན་ཀྱེ་གནས་སྐས་གཏིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཤེས་སླའོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་དེའི་ 
གནས་སྐབས་མི་གཏང་བས་དེ་ཉིད་ནི་ཞོར་འགྱུར་བར་འདད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་མའི་གནས་སྐབས་ 
བཏང་ནས་ཞོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། འོ་མ་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ནི་ཞོའི་ 
རླས་པཿནམས་དོན་ཡིན་ཞོ།། དེས་ན་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འགྱུར་མི་སྲིད་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི་། རྙོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ྟོང་པ་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་སྟོང་པའང་ཅུང་ 
ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཡང་ངེས་པ་ན་མི་སྟོང་བའི་ཚེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རྟང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པས་མི་སྟང་བ་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བྱ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་གསུངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད ༡ 
སྤངས་པས་ཁྱོད་དང་རྩོད་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་བའི་གནས་མེད་དོ། །འདི་ཡང་ལུང་ 
དང་སྦྱར་ན། དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་ཡང་། 
ལོག་པར་རོགས་ལ་ཆགས་བའི་དབང་གིས་སུ། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྱམས་། །སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཞི་བའི་ཚོས་རིག་ 
པ། །དེས་ན་རང་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང། །ཅེས་སོགས་དང་། སྟོང་པ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་ 
པ་ཡི་ནད་རྐྱེན་བྱེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་ད་མིགས་ན་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། བདེན་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དེ་ནོགས་ན་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཚུན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པཾ་ཐྱ་ཐ་མཛཾ 

གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག བཅིངས་ 
ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། དེས་འཕྲད་བཞིན་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་དང་། སྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མིག་དང་ལྟ་ 
བ་པོ་ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ཞེས་པ་མིག་དང་གཟུགས། མིག་དང་ནམ་ཤེས། ནམ་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་སྟེ་གཉིས་ཚན་ནམས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་པོ་དང་ཆགས་པར་བྱ་བ་ 
ཧང ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྲད་ 
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པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་། ། 

ཧཏས་པ་ཝ་ཐཏྲིས། གཉན་རངཾ་ཐཾཞན བིས་ལྡིད ཐམ་ཛན་ཐ་དགྲག གཅིག་དང ཟ་ཞྷད་ 
མ་བརྟརྒས་རྙ་ཨྲ་པྲབྲཾ་ཕ་ནགྲཐ་ཝཉཾ . ་།རྐོཆྔ་ཐཾ་ཞེ། 6 བྱམ་ཐརྒ།ཁྲ།ཁ ཚེས་ཁྱནྒ།) ཆྲ། 
བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་པོ་དེ་རང་ 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་སྱིར། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྦར་བ་ནི། བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུམ་སྣམ་གང་དང་གང་ཡང་ཚོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
བཏན ཐོར་ཡིཞ་ཇཾ་དེ་ཉེ་ཏིན་ཐཾ་ད་ཆམ་རྲོན ཐ་ཞིནྟ་ བུས་གླེ་ཞྲན་ཛུ་ རྤཁྲཛྲཛྲཾ་ཏྲཾ། - ` ཨཞྟནྟ་ 
བུམ་པ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་* 
སྣམ་བུ་ཁས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། ཐུམ་སྣམ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུུ་མེད་དེ། གལ་ 
དཀག |ིསགསས།།། 
བུ་མེད་པར་ཏེ་མེད་ནའང་བུམ་པ་གཅིག་པུ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ དུ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པར་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནན་དུ་གུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་རོས་མི་དགས་པ་འགྱུར་ལ་གཞན་སྣམ་བུ་མེད་པར་ནི་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་་*” 
ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་གང་དུ་འདུ་བ་ལ་གཞན་ཡོད་པས་གཞན་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཉེ་ཧཱ། གཞན་ཏིངྲ་ཀྱ དེ་རསཝ་ཐྲ་གྲརྒརྒ ཝས ར་མུ་ཨྲ་ཉན་ཏ ` ཱ་མྲ་ྐརྐནུ་ཏིད་ཀྱ་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་བརྟགས་པ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལའང་ཡོད་པ་ 
དྲད ྣ།།།༽ྲགཀླྲ། | ཟཨ 
གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཙིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་འཕྲད་པ་དགག་པ་ནི། འཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
ཆོས་དེ་ནི་དེ་དང་འཕྲད་པ་མེད་ཅིང་ཁ་མ་གཅིག་པུ་ལ་ཆུ་སོགས་དང་འཕྲད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་འཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མ་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་ལ་འཕྲད་མི་ 
ཟིཾརཾ། །གྭཏྭས་གཅིག་ཏུ་འདྲ་སམ་ཧི་གཅིག་མིནེ་ཀྱི་མི་ཞཇཕྲན། བརྡན་ཧྲི་གྲ་ཝ་ཞད་དི་མི་བླདྒ་ཧཱ།། 

གཉིས་པ་འཕྲད་བཞིན་པ་དགག་པ་ནི། འཕྲད་པ་ཡོད་དེ། འཕྲད་བཞིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
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ཕྱེད་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲད་བཞིན་པ་འདོད་ན། འདྲེས་པའི་ཆ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནི་ཐ་དད་པས་འཕྲད་བ་ 
མེད་ལ། འཕྲད་བཞིན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་འཕྲད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕྲད་པའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་དང་སྦྱོར་ན། ེ་བར་འཁོར་གྱི་ 
ཞུས་པ་ལས། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་འདི་ཤེས་ན། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་རྱ་ངན་འདས། །ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྡན་པ་དང་འཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་ 
འཕྲད་པ་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ངེས་པ་བརན་པར་བྱའོ། །འཕྲད་ 
པའ །དང་ཇ་ལ་གཏས། སྱུབ་བྱིད་དཐྤཐྤ གནོན་བྱིཇྲ་ཐསྟན་ཝཞ། , །ཏྷརཐཾ་མ་གསུ8། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། བཀག་པའི་དོན་ 
རྐྱེན་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱང་བར་རིགས་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དག་ནི་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མིན་དང་རིང་ཐུང་ལྟ་བུའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེས་མཐའ་གཞན་གསུམ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་དངོས་བཀག་ཀྱང་གཞན་དངོས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དྲ་པད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཚ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཤེར་བ་ཆཚུ་དེ་གཞན་དུ་ 
ཏེ་ཚོས་གཞན་གང་ཡིན་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་ཧགྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཞེས # 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ད་པད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་ལ་དྭ་པད་ཚུལ་ཡང་རང་ད་ངོས་ཡོད་མེད་ 
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དཔྱད་པའི་རིག་པ་ཁ་སྤོས་ཏེ་དཔྱད་ན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་གཞན་ད་ངོས་བཀག་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་དང་ 
སས ྲ། +++ྐྣྐྒྗ༽།།ྲ ྲ༼ྲ ྲཀགྲ། ཀ ྲྐ༨༈ྐ༨ཙ༨ཙ ་ྔ་ 
ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི། གང་དག་རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་དང་ད་ངོས་པོ་དང་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང 0 
མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀའང་ད་གག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། 
སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨ་ 
ན་མཐའ་འཛིན་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ་དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །འདི་ཡང་ལུང་དང་སྦྱར་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག །བྱེས་པ་གང་ 
དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་ད་ག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་སྙུག་བསྔལ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཞེས་དམིགས་དང་། 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་ངེས་པ་བསྟན་པས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་། །རང་བཞིན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
སྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག 
ཁ་གཏིས། འཁོར་བ་རྱང་འད་མ་ཚོད་བཞིན་ྲས་ཡྐོད་པ་ད་གག་པཞོ། །དྲ་བ་པོ་ནྲི། དངོས་པོ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་ཕུང་པོ་དང་ 
ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་རང་བཞིན་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུན་ཡང་མི་འཁར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་ཏེ། ཚག་མི་ཚཅག་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར། 
མང་བཀུར་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཅག་མི་རྟག་གང་དུ་འང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་འཁོར་རོ་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འཁོར་ན་མིའི་ཉེར་ལེན་བཏང་ནས་འཁོར  - 
རམ་མ་བཏང་བར་འཁོར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ 
ལེན་པ་མེད་པའི་སྱིར་སྔ་མ་བཏང་ནས་བར་ཚོད་པས་མི་འཁོར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ 
ལྷ་མི་གཉིས་སུ་འགྱར་བར་ཐལ། མིའི་ཉེར་ལེན་མ་བཏང་བར་ལྷའི་ཉེར་ལེན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཕྱིར། 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མྨྱང་འདས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མེད་དེ། འདུ་བྱེད་རྨྱ་ངན་འདའ་བར་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཐད་ལ་སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདའ་བར་ཡང་ཛི་ལྟ་བུར་ནི་ ཚེལ་ལེ་ཤ་གོ་ཁོ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་འཁོར་མཁན་བདེན་པ་མེད་ཕྱིར། འཐོབ་ 
བྱ་ཡང་བདེན་པ་ཅེ་ཕྱིར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འཐོབ་བྱ་དེ་ནི་མྱང་འདས་སམ། ཚག་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདེན་མེད་སྟང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཁ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགོག་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་དགག སོ་རོར་ 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་བཅེངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཉགས་འདྲ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས། བཅེངས་པ་དགག ཐར་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཞེ་བར་ཁེན་པ་འཆིང་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་འགྱར་བ་རང་བཞིན་ 
དེ་འཆིང་ན་སྔར་ནས་བཅེངས་ཟིན་འཆིང་བ་དོན་མེད་ལ། ཞེ་བར་ཁེན་མེད་མི་འཆིང་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པ་ 
མྔ་རོལ་ན་འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག་ན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཆིང་བྱེད་ལྕགས་སྒོག་ལྟ་བུ་ 
བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འཆིང་བྱེད་ལ་རག་ལས་ཀྱང་འདིར་འཆིང་བྱེད་ཆགས་སོགས་ནི་རྟེན་སེམས་ཅན་དེ་་”་ 
བགོམ་པས་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་བཅིང་པ་མི་འཆིང་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་དགག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཐར་པ་དགག་པ་ནི། བཅིངས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རེ་ཤིག་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གྲོལ་ཏེ་དེ་བཅིངས་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་མ་བཅིངས་པ་ཡང་གྲོལ་བ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆགས ལས 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིང་པ་ལ་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ལམ་སྒོམ་པས་ནམ་ཞིག་གྲོལ་བ་ལ་བསམ་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
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དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་དེ་བཅིངས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་གྲོལ་པ་དངོས་པོ་མེད་དོ། །བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོམ་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
མ་བཅིངས་པ་ལས་བཅིངས་པ་འདུ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ད་ང་། ཡང་། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་པ་མེད་དེ་ཅེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་སློབ་པས་རྩོམ་བ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བཅིངས་ཐར་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཚོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
རསས | |ྫིྫ 
པ་བསུ་བ་བཞི་སོགས་དང་བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་ཏེ་ངན་འགོར་ 
འགོ་བ་ལས་འཛིན་ཅིང་ཚེ་འདི་དང་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན་པའི རར 
ཕྱིར། ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད་ཅིང་ལུས་ངག་ལ་མ་ལོས་པའོ། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་ 
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དགེ་མི་ད་གེའི་ངག་དང་ལས་སྒུལ་སྐྱོད་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡིག་པ་སྲང་བ་གང་དང་། སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་མི་སྤང་བ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ནི་ལས་སུ་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་འདུན་མཚོད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ན་མས་དང་སྲོག་ཚགས་གསོད་པའི་ཁང་པ་རིག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་་་་ 
་ 

གཉིས་པ་ཉག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དོ་གས་པ་ད་ང། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་དེ་ 
འགགས་ན་འགགས་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པར་འགྱར་ཏེ། འགགས་པ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཚད་སྤོང་བ། ཆུད་མི་ཟ་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི་ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་ནས་འགག་གོ །ས་བོན་ནི་ 
མེད་ན་རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་རྒྱན་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་གང་ཡིན་པ་སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ 
རྒྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ལས་རྒྱུན་དང་ནི་རྒྱུན་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མིན་རྟག་པ་མ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། གཞན་ལན་དགག རང་ལན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ས་མྱུག་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་བརྟག་པ་དེར་གྱུར་ན་ 
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ལས་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ད་གེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལས་རིགས ཚརྐ་ཚ་་ཚོ 
མཐུན་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་ལྷ་ནས་ལྷ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལན་གདབ་པ་ལ་གསུམ། བསྟན། བཤད། བསྔུའོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག་འདིར་་ 
འཐད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཁས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི་། ཆུད་མི་ཟ་དེ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སྒོམ་པས་སྤོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེའེ་ལས་རྣམས་མཐོང་ཁམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་པས་ 
ཡིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་སྤོང་བས་ཆུད་མི་ཟ་སྤོང་བ་དང་ལས་ 
ཁམས་མཚུངས་པའི་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་པ་དང་ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་་་ 
དེ་ནི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཞིག་ནས་མེད་ལ་ཁམས་མཚུངས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར 2 
འགྱུར་ཞིང་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཏིས་པོ་ཀུན་གྱི་ལས་ 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་འཕོས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཞིག་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤོང་བ་གོང་བཤད་དེ་དང་ཤི རཚྔཉེ་ཉ་ཚྔོ 
བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཁམས་མི་མཚུངས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་རྣམས་ཞིག་ནས་ཁམས་“་ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པར་གོང་བཤད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་རྟག་ཚད་མེད། ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་པེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
གནས་ན་རག་པ་དང་། མི་གནས་ན་ཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆག་ཅིང་མ་བས་པར་ཐལ་བ། ནཱམ་སྙིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་པར་ 
ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་མིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
ད་ག་པ་ལའང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ཡོད་པས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ དུ་ ༡༡༢༡ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། བསོད་ 
གཉིས་པ་ནམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱེན་པར་ཐལ་བ་ནི། ལས་དེའི་ནམ་སྨིན་སྨིན་པར་གྱར་པ་ཡང་ 
ད་ང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ལས་རང་བཞིན་ཧགྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཊོན་མོངས་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་འདི་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཛྲོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་མད་སྡེ་ནམས་ལས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་འི་འབྲས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་སྲེད་ལྡན་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ངོ་གསུངས་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྙར་བ་བཏབ་བོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མེད་པར་མ་ 
སྤས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦྲས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ལ་་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེས་བརྟན་པ་ནི། ལས་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། 
བྱ་བྱེད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྦྲལ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲལ་པ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྤྲལ་པ་དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི གེམ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ལས་མཛད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་ 
པ་པོ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་དེས་ལས་གང་བྱས་པའང་ད་པེར་ན་སྤྲལ་པས་་་ 
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སྦྱོར་ན། སྔོན་སྤྲལ་པའི་ད་གེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དམིགས་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བར་དཀོན་བརྩེགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
བྱང་བ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཛིན་ན། དེ་ལཁ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལས་འབྲས་དང་བྱེད་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚི་ལམ་དང་བྲག་ཆ་དྲི་ཟའི་གྲང་ཁྱེར་ལྟར་བདེན་མེད་སྐྱ་མ་ལྟ་བུས་འཇོག་པ་ཆེས་ 
འཐད་པས་དེའི་ཚུལ་གོ་བར་གྱིས་ཐིག ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ 
པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒོམ་པས་ཞེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ 
རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརྟན་པ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། བད་ག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ན། བདག་རང་བཞིན་ 
བཞིན་དུ་བད་ག་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཏན་ཉན་ན་ཏྷཾཧཾ། ནྐཀ་ཚཾས་ཅྲོན། ཛང འཐུས་ཐྱ་སྲང་ཆ་ཚན་ཇན་མཚན་ ཏཛ་སྟཾན་ 
དམིགས་པ་ཡང་མེད་དེ་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕུང་པོ་ནམས་ས་སར་ཕྱེ་བའི་ཤུལ་དུ་བདག་ཞེས་པ་མི་རྙེད་པའི་༡ 
ཕྱིར་རོ། །བད་ག་གི་བ་མིག་དང་ན་བ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བརྟན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་བསྒོམས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ། ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་མཚན་མ་ཞི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་ 


རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ད་ང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ 
ཞིང་ཉེར་ལེན་དེ་ཟད་པས་ན། ལས་དབཔང་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་འགག་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཟླི །།ི།།  ྫ། པད་ད་ 
ལས་འབྲས་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་མི་ད་གེ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས ལོ་ལོ ཚེ 
བྱ་ཐར་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་དབང་བའི་བད་ག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། 
གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རང་ 
ཤཿ མཛྟ་ར་ཐྭསྟན་ནྒ། -ཿ 8 ཝྔན་མཆ་བྲ།ཱ ཅུ་རྡ ' ང་ན་ཟཱམཆནུ་ཁྲཛྡན་ཐཆ་བྱཐ 
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སྐད་ཅིག་གིས་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོད་བཅུད་སོགས་ཡང་ ད་ག་སྟེ་ 
བདེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པ་རྫུན་པ་བསླ་པའི་ཚོས་སུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ནས་ཚས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མིན་པ་གཞན་འགྱུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན། ཡང་དག་པ་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི། འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ངག་ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ངག་གི་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་སྦོས་པ་དང་། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱ་བ་མེད་པ་ད་ང་། དོན་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་རྒྱན་ཆད་པ་མིན་ཞིང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་དེ་ཉིད་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་དེ་ཉིད་མིན། རྒྱུ་དེ་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་པའང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་དོན་དེ་བསྙྲབ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། འབད་པས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒ་ཤི་སེལ་བའི་འདུད་རྩིར་གྱུར་པ ༩ པལ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིར་རྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྒོམ་པས་ཚེ་འདིར་རམྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱང་ཞིང་ཉན་་”་ 
ཐོས་ནམས་ནི་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་་་ 
པ་ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ལུང་དང་སྦྱོར་ན། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀོད་པ་ནམས་འདིའི་ལུང་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་ལ་འོན་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། བསྙུད་པ་ལས། དམུས་ཁོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱིས་ཐར་བའི་ 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་མི་ཆུས་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ནི་ཟོས་བསམ་ནམ་དག་བས་པ་ལྟ་ཅི། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་ཡང་ 
དོན་ཆེ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཆཚུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་ཐོས་བསམ་གྲོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱའོ། ། 
བད་ག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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བཞི་པ་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྱྱིར་དགག རང་གཞན་སྡེ་པའི་ 
འདྡོད་ཐཾ་ཨོ་སརྒ་དྭགག་ཐའོཾ། །དཇ་པོ་ནི། ནངོས་ངོ་ནྟང་ཐ་ཞྲིན་བྱིས་འཛྟ་ཞྲེ། ཐུ་སགཐུས། 
གད་གས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དང་པོ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འགོག་པ་ནི། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟོས་ན་ད་ལྟ་་་ 
དང་མ་འོངས་གཉིས་འདས་པའི་དུས་དེར་ཡོད་དགོས་མ་ལོས་པར་འདོད་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་མེད་ན་ལྟོས་ཚེས་སུ་མི་* 
རུང་། དུས་དེར་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དང་མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར རར 
ཐལ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་ཟླར་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་སྙམ་ན། སྣང་མུན་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། སྔར་དུས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་འདས་པ་ལ་མ་ཁོས་པའི་དུས་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འད་ས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་དུས་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་བཞག་ནུས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་ན་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་པའི་ 
ནི་མ་འོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །ཞེས་སྦྱར་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཁོས་མ་ཚྟོས་ཀྱི་ད་ལྟ་བྱུང་བ་དང་འདས་པ་སོང་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་ ལྟ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་གྲུབ་མ་“་ 
གྲུབ་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་པས་ཤེས་སླའོ། །དུ་ས་གསུམ་ལ་ད་པྱད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མཚན་དུ་ བ་རེ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀྭཏཨདྲ་ཐཏནཾ་ཐྡའཁྱགཝྲ་ནྭ་ཧཛྤ་པ་ནཾ། ་གྲཞནྣ སྟེརྲ་ཞཾ།ཐུས་ང་ཁྲཞིན་ཀྱཾས་ཡིདྡ་དྲ།)སྐན་ 
ཅག་དཛ་ཐཐ་ཅིག་ཝ་ན་གས་ཐ་ཞེ་ཚད་དྒོན་གཞན་ནངཝན་ཇའ་རུན་ཅིན། ཐུས་ཀྱ་ཚད་ཇྲོན་ 
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སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
དུ་ས་ནི་ཚད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རང་སྡེ་ 
ད་ངོས་སྒྲ་བ་ན་རེ། དུ་ས་ཚག་པ་མེད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ན་དུས་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། །གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛོག་ 
པས་དངོས་མེད་དེ་ད་ངོས་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དངས་མེད་ཀྱི་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ལ། ཐ་རྙད་དུ་མུ་གུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་ 
འདས་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ། རྱྱ་གུ་ནི་ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་གི་ཡུགས་དམ་པན། །དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་གཏན་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་ཁུང་དང་སྦྱོར་ན། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚོས་ནི་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་གང་དག་འདས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོས་དང་ཡི་གེ་ད་ག་ཡ་ཟད་སིད་དི། །སྐྱེ་ཐ་ཡོད་མིན་དེས་ན་ཁད་མ་མེད། །ཅིཐ་དང་ཡང་། དེ་ཆདི་ཡི་བུང་དེ་ག་མ་ཡིད། 
ཅེས་སོགས་འདས་པ་སྟེ་ཟད་པ་དང་། ཕྱེས་འབྱུང་བའི་དུས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་བཀག་པས་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དོ། །དུ་ས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། 
གཉིས་པ་དུ་ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་ལྷན་ 
ཅཾག་བྱད་ཀྱིན་ཡིན་པ་ནྟགག། འབྲས་བུ་འབུཏ་འཇྔིག་གི་གྒྱུ་ཡིན་མ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ཁ་ 
གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ཚོགས་པ་ 
དུ་ས་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་གག ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུ་ས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་ 
ལ་འབྲབ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
དང་པོ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་*་ 
འབྲབ་བུ་ཡོད་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་ན་ནི་ཚོགས་པ་ལ་ 
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གཟུང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པའི ༡༡༧༥ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་འདོད་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ཚོས་ཅན། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་ 
རྐྱེན་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
རང་བཞིན་ྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ་མདོར་ན་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་་ 
མེད་ན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པས་དངོས་རྒྱུ་སྐྱེད་ལ་དངོས་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འགའ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་བྱིན་པའི་ཆ་གཅིག་དང་གང་ 
འགགས་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་རྫས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། དདེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པའི་འོག་ 
ཏུའང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་འགགས་པས་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་ 
འབྲབ་བུ་ལ་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགག་པར་འགྱུར་ན། འབྲབ་བུ་མྱུ་གུ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་དངོས་རྒྱུ་འགགས་ནས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྲབ་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་བྱ་གང་དུས་གཅིག་པར་ནི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། འབྲས་བུ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དགག ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་མ་བྱིན་གྱི་ཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་འབྲས་ 
བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྒྱུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། སྔོན་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་སྟེ་རྒྱ་འགགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་ཚོག་ན། ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཆ་ལུགས་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞག་པར་སོང་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
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སིཾེ  ི་བ། །།ཀ།ཀ || 
གྱིས་སྐྱེད་ན། འབྲས་བུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པས་སྐྱེད། འབྲས་བུའང་སྐྱེས་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན། རྒྱ་འགགས་པ་ནུ་བ་པར་གྱུར་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
དུ་ས་ན་གུབ་ཟིན་སྐྱེད་མི་དགས་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྲས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་རྒྱ་དུས་སུ་ཡང་འབྲེལ་དགོས་ལ། མ་འབྲེལ་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ན་ 
རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ནུས་དགོས་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེད་ན་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་ནས་སྐྱེད་དམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཐོང་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་སྐྱེད་མི་དགོས། མ་མཐོང་ན་རྒྱུ་ 
གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཡོད་ཚད་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེད་དེ། རྒྱས་ 
ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འབྲབས་བུ་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱས་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་འཕྲད་དགས་ལ་མ་འཕྲད་ན་སྣང་མུན་ལྟར་བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་” 
འདས་པ་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་མི་ཕྲད་དེ་དེ་གཉིས་དུས་འདས་མ་འོངས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་ང་། འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲབས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱས་ཛི་ལྟར་ 
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གལ་ཏེ་འབྲབས་བུས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི ཚ་ག་ཚེ་གཚེ་ོ་ཐེ་ཐརགོ་ཁ 
རིགས་པར་ཐལ། སྔར་ཡོད་བཞིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ལ་བསམ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། འྲབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཧགྱིས་མི་རྟོང་བ་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དང་པོ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན། རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་་རྱེད་མེད་གྲུ་མིད་པྔའ།/། 

གཉིས་པ་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཁོ་རང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེ་ན་རྒྱུ་ཉིད་རང་་ 
བཞིན་ཡོད་པར་དགག་པ་ནི། རྒྱ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཉིད་རང་བཞིན་ 
སྐྱེད་པའོ་སྙམ་ན། 
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གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདག་གིས་བད་ག་ཉིད་སི་སྐྱེད་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཆོགས་པས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆྱེན་ཚོགས་པས་ 
བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པས་མི་སྐྱེད་ན་མ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་མེད་པ་ནི་ 
སུས་ཀྱང་ཤེས་སླའ། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཁུང་དང་སྦྱོར་ན། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལས། མཁས་པས་ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་ངག་ཀུན་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་མཐོང་། །ཞེས་ངག་གི་སྒྲ་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཡིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཕ་དགག་ སྐྱེ་འཇིག་ཆང་བཞིན་བྱིས་འདོན་ན་རག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་སྟོན་བའོ། ། 
དྲ་ཡ་ཝགཌག བཆུང་ངུ་དཐག ཟུང་བིན་དཐཊ་པཛ །དཐ་མ་ཡ་གཅུམ། ཤཧཱ་ཐིག་ཡན་ 
མིན་བཏགསན་སྔ་དོདབ་, ༧ཉེན་གང་ཡ་ཡོན་བྲ་ཐ། གསནྒ་ཨཾདྦ་རྒག- :ྭུཾཐཇ་ཐ་ཧཱན་ 
བརྟགས་ནས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་འཇིག་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པར་ 
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རུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། འཆི་བ་སྐྱེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
མི་ཚག་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་ 
ཉ༈ཅག་ཏྱུ་ཆོད་ཐྲཞིནཱ་བུ་ཁ་ཐིད་ནི་མྲ་ཞིན་པྔའ་བྱིན། ཤཇུཏྔ་འཇིགཏྲེ རྤག་ཁསཾ་ཐྲན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡད་ན་ཁྱོད་གང་དག་ཕན་ཚུན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གམ་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་འདྲ་“་* 
གྱིས་གྲུབ་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཟད་པ་ལ་འབྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟད་སྐྱེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་རང་ 
ཉིད་འཇིག་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
པ་མི་རིགས་སོ། །མ་ཟད་པ་ལའང་འཇཛིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མ་ཟད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་རྟག་བརྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་འཇིག་རང་ 
ད་ངོས་པོ་དང་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟང་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རང་ བཞིན་གྱིས་མི་ 
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བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཆོས་དུས་འདྲ། འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་སྐྱེ་འཆི་ལྟར་འགལ་བས་སོ། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག་རང་ 
འཐད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྣུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། འབྱང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
ད་ག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དག་གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་བསླད་ནས་བདེན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་སྒུབ་བྱེད་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
པད ནས ས་ །། དི 
པར་སྣང་བ་གཏི་མུག་གིས་སླད་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་འཇིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་ ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ 
འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱོན། འབྱུང་བ་དེ་ 
ད་ངོས་མེད་འཇིག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་ན་ད་ངོས་པོ་ཞིག་པ་སྟེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱིས་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་” 
དོ། །དངོས་མེད་ ད་ངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་པོ་ལས་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དངེས་མེད་ 
འཇིག་པ་དེ་རིགས་འདྲ་འཇིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་དེ་ཞིག་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་ 
དངས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱ་སྟ་སྐྱེ་ན་དངཾས་པོ་རང་དང་རིས་མི་མཐུན་པ་ད་ངོས་མེད་སྐྱེ་ན་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བ་ཐལ་ལོ། 


གཉིས་པ་དངོས་པོ་རང་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བང་ག་ལས་མི་སྐྱེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། 
བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་རབ་བྱེད་དང་པོར་སོང་ཟིན་ 
ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱིས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནྟག་པར་བལྟས་ན་རྟག་ལྟ་དང་། མི་ནག་པར་ཏེ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡོད་ལ་ 
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གཉིས་པར་མེད་པར་བལྟས་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཙམ་ཁས་་་*་ 
བླངས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟང་ངོ་། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་ 
ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་འཇིག་པ་མི་རིགས་པར་ 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་དེ་འགགས་པར་རགྱུར་པ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་་་་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་ 
འགགས་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་རུང་བ་སོགས་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །སིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མངད དྭ་ཏུཅ་ཐུས་གཅུམ་ཏོག་ཏུ་ཡང་དྲད་པའི་རུནཾ་ཧི་རང་ཐཉྲིན་ ཀྱིས་མི ཞགས་མའེ་ཕྱིན། 
ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྟེ་འགགས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། འགགས་བཞིན་པ་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ་ 
སབ ླ། | རྗིན །། 
ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཏུ་རྒྱད་པའི་སྲིད་རྒྱན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཇོག་ལུང་དང་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
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ལྔ་པ་སྲིད་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་ 
གསྤཝདེ་བ་དྲ་ྐ། ཏ མཐས་འོང་ཁཞིནྲ་ཀྱས་ང་ཁྲ་རྒ་གྐག་རྤན། ཏཆྔ༧་ཨཐཾཿཾ ཧྲངཝ 
སྲཾ |1ླ1ླྣ 
པ་དྲ་གཞོན་ཝའཛ་ཐྫ་ཧཐཿ། །དྐཇྔ་ཐཾ་ཝ་གཙུམ། ཡིནྣ་ཐཛཾ་ འཛ་ཐཉིན་བྱིས་ཡིད་པ་ཞྭགག 
བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག མཇུག་བསྡུ་བའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་ 
པག གསཏ་རྔསཾ་པང་དགྲག ཚུང་ངཾ་ཁ་བཏེན་ཐཾ་ནངཾ་ཐཿྲནཱ་བྱཾས་ཚད་པྲ་དྲོ་རྒ་སྲ། (དྡ 
པོ་ནི། སྲིད་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་མིན་ཧྱིས་བླང་བྱ་དང་བྱེད་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མང་ལ་ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས - 
གཞན་སིན་ཏེ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་དོན་མེད་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད། ཕུང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
གྲུབ་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གུབ་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་དང་། ལེན་པ་པོ་ 
དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མང་བཀུར་བ་ན་རེ། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་གས་སོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཟུགས་བརྟན་རང་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་ཀྱང་། མེ་ལོང་དང་བྱད་ 
བཞིན་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་དངོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་དོ་ཟེར་ན་རྟེ 
ཞདད་ཧྭ། དཾ་ཚོས་ཅན། ཞཊཧ་ཧོཛས་མསའཅ་ཤིན་ཅིག་ལ ཡོད་དེ་སྐད་ཐོཆ་ཐལ། ནང 
བཞིན་ལས་ནི་གང་ཡང་མེད་པའི་སྱིར་གཞན་དངོས་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །རང་ད་ངོས་ལས་མེད་ 
ཀྱང་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
དེ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་དང་ནི་གཞན་དངོས་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང་ 
པོ་ལེན་པ་པོར་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ད་གདོ་ད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕུང་པོ་ལ་*་*་ 
བརྟེན་པར་འགྱར་ཞིང་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོར ཀཀ 
འགྱུར་ལ་རག་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ན་དེ་བླངས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེར་ལེན་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་ཞིག་ཕུང་ 
པོ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་ནས་བརྟེན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་ཕུང་པོ་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་པོ་་ 
མི་འཐད་དོ། །ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དེ་ཞེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཞེ་ 
བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བླང་ན་བླང་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཞེ་བར་ལེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
བརྭ་ངསྔ་ན་གཇ་ཞིག་དེ་ཉིད་དྲང་གཞཉ་ིད་ཛུ་མོད་པཁཾ་བྱཾ། 

གཉིས་པ་བླང་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་ཞེ་བར་བླངས་པ་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལས་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཟེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ད་ངོས་ལས་དོན་དམ་པར་ཡོད་རེ་ 
པ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
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ཞེ་བར་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་སྟང་ངོ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྒྲ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ 
ཚོག་པར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་གང་གིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་ལྟར་ 
གསུམ་པ་ལཁོག་པར་གཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གང་ད་ག་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤོས་པ་འདས་ཤིང་རང་ 
བ་འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་གང་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་ད་ང་ འདྲ། །བྱེས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གཏན་མི་ 
རུང་བས། ཏེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
འཐད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཧོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་སྲོང་ 
བཞི་ཐབས་ད་གག་ཐའོ། །དང་པོ་ཁ་ཝཱ། ཉིན་འབྲེཝ་བྱི་ཉགས་ཀྱིས་དྭ་གག་ -རིན། ° 
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དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དགག རྒྱུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉྟགས་གཞན་ 
ཅདྲ་གྲག་པྔཛྡཾ 

དང་པོ་ནི། སྲིད་རྒྱན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཤཿ་ཅིན་ ནཿ ནནས་ང་དྲག་དྨན་མྲིད་དོ། ཚད རགས་འེ དང་ག རུག་ནུ་ཉྔས་ཁུན་ཏུ་ 
ཚོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་སྣུག་དང་མི་སྙུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས ¬ 
ཀུན་ཏུ་འབུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་དག་སུག་དང་མི་སུག་དང་བྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱང་བ་སྟེ་ཕྲུག་པ་ཡིད་ཞོང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས། མི་སྔུག་པ་ཡིད་མི་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཧོན་མོངས་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་བཞིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི་ཇི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏོན་མོངས་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་རྟེན་ 
བདག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་རྟེན་འགའ་མེད་པར་ནི་གང་གི་ཡང་ 
ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་བད་ག་བཞིན་དུ་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར - 
ཧོདན་ཏད་ཝའཾ 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཡོད་དེའི་རྒྱ་སྡུག་དང་མི་སྲུག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཟེར་ན། སྙུག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དམིགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་དེ། དེ་འི་ད་མིགས་པ་དྲུག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས། སྒྲོགས་ཤིང་སྟན་ 
པས་སྒྲ། བྲོ་ཞིང་རྱང་བས་རོ། རུབ་ཅིང་སྣོམས་པས་དྲི། རེག་པར་བྱ་བས་རེག་བྱ། མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
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གཙུགྲས་སྒྲ་མཧྲཛྲ་ཞེག་་ དྲང སུ་རྒཇ་ ཚས་ཛག་རམ་ཐ་ཛུགྲ་ཞེ་ཚས་ཙན། ཞད་ད་ཚགས་རྒངཿ 
ལོག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་ 
ད་ག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་མིང་དུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ 
ད་ང་སླིག་རྒྱུ་ཚིི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

བུ ཧང་བཏིན་ས་ ཏྲ ས་ནྭ་ཉྤག་ད་ཚཾ །དུན་ཛཾ་ནཾ། ཡཧ་དྲག་པ་ཆས་ཙན། ཐུག་པ་ཐན་ 
ནི་མི་སུག་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་ 
གཟུགས་བརྟན་འདྲ་ཐའེ་ཕྱིན། ངོན་དོམ་པཆ་ཐུག་ཇཿཿཐན་ཝྲ་ཨ་ཡིན་ཏེ།  ཤཇ་ཁ་ཐཏན་ 
ནས་སྙུག་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བ་མི་སྙུག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་སུག་པ་ལ་མ་ལྟོས - 
པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པའོ། །དོན་དམ་པར་མི་སྲུག་ 
པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྙུག་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་སྔུག་པ་ནི་མི་སྙུག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྣུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཞེ་སྡང་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་སྙུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉཿཏྭགག་པཏྲཾ །དྲང་དཾ་ཧཾ། གཿ ཏིཿ་ཏག་པ་ཝ་ཧག་ང་ཆོ་ཁཾཏྟཾ་ཏྱནླ་ཝཇྔརྷ་པ་ཁགཱ་པྲ། 
ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཁོག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མི་རག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
ཅན་ཏང་ཐན་ཧུན། ཀཝ ཟཏག་ཏྟག་ཐ་ཏཾསཾཏྟཾ་ཏཾནྔ་ཐཛནཐཱ་ འཐམ ཉནྙ་རྐཾ།ཌ ཆ་ཙུནྒ། 
མི་ནག་པའོ་ཞེས་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའང་ཇཛི་ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རག་འཛིན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་འཛིན་པ་ཙམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ 
གང་དང་འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གང་ཟག་དེ་གང་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་དང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའམ་ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ནི་འཛིན་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ན་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་མི་སྲིད།། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སྲིད་པའི་ 
ད་མ་པར་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་པར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
སད ཟླྫཟྫིླ། || ྷ་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་བདེ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་རྟེ་མེད་ཟེར་ན། བདག་མེད་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་ནག་ 
པ་དོང་སྲུག་བྲམལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདྲ་ག་དོང་གཙང་བ་དོང་རྟག་ 
པ་དང་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡལ་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཕྱོད་པ་ 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་ 
པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར། མ་རིག་པ་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དགག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ། དེ་འི་གཉེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཧོན་མོངས་པ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
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ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་དང་སྦྱོར་ན། མདོ་ལས། 
ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་ 
དང་བདག་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ང་ནི་མི་བླན་པོ་དེ་དག་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། མྱང་འདས་བརྟག་ 
པའ །དོང་ཛཾ་ཝཅད་ལནཱ་ཁཏིས། རཛཛ་ ནཾ ་ཤྱབད་ཐ་མྲེད་ཅཛྲ་འཛིན་པ་མད་པ་དྤང་ 
འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་དྲོག། ུན་ཝ་མེད་ཐན་འགུར་བར་ཐལ། ་གཡ་ཏེ་འདེ་རྐག་ 
ཀུན་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱང་སྤོང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་ 
པ་དང་འགག་པ་མངོན་ དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན། འབབས་བུ་བཞི་སྟེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཤིང་འདོད་ཏོན་སྐར་དགུ་ 
འོང་། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ་བཞི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན། འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་ཨ་ཡིན་པན་ཐལ འྲབ་བུ་ཐཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་འཧུན་མེད་པརྡ་ཟུལ། 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཀོན་ 
བའི་ཕྱིར། འབས་བུ་ཡོད་པ་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
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གཉིས་པ་རང་ཝུགས་ཀྱི་ལན་ལ་བཞི། ཏེན་འབྱུང་མ་རྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། རྙོང་པ་ 
རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ། གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ། རེན་འབྱུང་ 
གིཧཾ་ཿ་མཐཧ་ཧ་བདཾཱ་ཐཉིའི་ངེ་ཏཛྟ་མཐད་ཐའོ །དྲུང་པོ་ཞགཉིས། དཧོཧ་། ཆི 
གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཆུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་ལྟར་རྩོད་པས་དོན་ 
གསུམ་མ་ཏོགས་པར་བསྟན། བདེན་གཉིས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོད་པ་ 
དེ་ལ་ལན་བཤད་པ། དངོས་སླ་བ་ཚོས་ཅན། བདེན་སྟང་ཡིན་པས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། སྟོང་ཉིད་ 
གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མ་རོགས་པར་བརྟན་པ་ལ་ལྔ། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། བདེན་གཉིས་མི་ 
ཤེས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས། བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། བདེན་གཉིས་ལ་ 
ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཞེས་དམིགས། བདེན་གཉིས་ཚོགས་དཀའ་བས་དང་པོར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཟློག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བཞེན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་་*་ 
སྟེ་འཇིག་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཅིང་ 


ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་དོན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་བདེན་ཅིང་དོན་དམ་ 
པར་མི་བདེན་པའི་བླསླ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་མི་བླསླ་བ་བདེན་ཅིང་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་ 


ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། གང་ད་ག་བདེན་པ་ 
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བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ད་ངོས་སླ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཆུང་ 
བ་ཁྱོད་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་བཟུང་ 

ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་རྟོགས་དཀའ་བས་དང་པོར་མ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ཞན་ 
པས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་དཔོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས 5 
བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལ་གནོད་བྱེད་བརྫེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་ 
གྱར་པ་བཞིན་སྟེ་གཞན་ ལས་ར་འཕྲོག་པའི་གླན་ཀ་འཚོལ་བ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་་ 
པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པར་རེེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་རིགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། 

གཉིས་པ་སྟང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
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གསུམ་པ་གཞན་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདེན་བཞི་དང་དེ་ཤེས་པ་ 
སོགས་མི་རུང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མི་རུང་བ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་དངོས་སྨ་བ་ཆོས་ཅན། འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བ་ངེའི་ཕྱིར་ཀུན ཅོ 
འབྱུང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་སྤང་ཞིང་འགོག་པ་བྱར་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་-་ 
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དི་སུུག་བསྔལ་སྤང་བྱར་ཤེས་ནས་སྤང་དགཾས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
འགལ་པའ། །རང་བཞིན་དུ་གུབ་པ་དེ་ནི་མེ་ཡི་ཚ་བ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དགས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ 
རུང་བར་ཐལ། སྔར་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤོངས་པ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྙུག་ 

གཉིས་པ་དཀོན་མཚོག་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་མེད་པ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་གནས་མེད་ཅིང་ 
ཐལ། འཕགས་བའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
བརམས་ཀྱང་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མིན་པར་སོ་སྐྱེ་ཉིད་དུ་དང་པོ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ 
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ཐལ། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དོན་དམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱེར་རྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོས་དང་ཚཆོས་མིན་པའི་ 
རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ྱོད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་དག་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་ལ་*་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བ་བསྟན་པ་ནི།། ད་ངོས་སླ་བ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱུད་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་རྩོམ་པ་མེད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པོར་འགྱར་བར་ཐལ། 
རྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ནམས་དང་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་སྣ་་ 
ཚོགས་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་སྙུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དང་ལཁས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད་པར་་་་ 
ཐལ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་དང་ 
སྦྱོར་ན། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་གི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་བསྤོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ནས་མེད་པར་མིན་ཡང་། དེ་ 
བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། ། ། ། 

གཉིས་པ་ྱང་འདས་བརྟག་པ་ལ་ཚོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
ཀུན་ཚོས་ཅན། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
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འགྱུར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བཟུང་། མྱང་འད་ས་བདེན་གྲུབ་དགག བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོན་མོངས་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་འགགས་པ་ལས་ 
རྒྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱར་བར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་རྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྱང་འདས་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག 
མྱང་འད་ས་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པ་དགག དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
མཐའ་བཞིར་དགག་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོའི་མཐའ་འདོད་པ་དགག དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་འདོད་པ་ 
དགག གཉིས་ཀའི་མཐའ་འདོད་པ་དགག གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
ན་རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་གང་ན་འང་ཡོད་པ་མ་ 
ཀྱི་སྐྱ་མེད་པ་ཤེས་སླའཾ། ། 
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བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ད་ངོས་པོ་མིན་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཅིས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་མྱང་འདས་དེ་ཧོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འགོག་ཀྱང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་ 
ཕྱོགས་སྔས་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ཚུལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་མེད་དེ་འདྲ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ད་ངོས་མེད་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 


གྱིས་མེད་ན་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདོ་གས་པ་རིང་ཐུང་སོགས་གམ་རྒྱུ ཉེ་ཐེ་ཁརྔ་༡་ཁྔ་ཾ 
རྐྱེན་རྒྱུར་བྱས་པ་མར་མེ་ལས་འོད་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་གི་རྒྱ་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱར་བྱས་ནས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་* 
འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཞིང་རྒྱར་བྱས་པ་མིན་པར་སྤོས་་་ 
འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་རིགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
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ངན་འདས་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པར་ 
ཐ། .ང་ཨཉ་ཏཱརྩཛྲཛས་མྲིཛུ་ཧྲཾ་ཀྲཏཾས་གྤགཅཉྲ་ཝ། : ཿཾ་རུཛུན་ཛུ་ཿཛྙ་ར་ཡིན་ཇཞྭཿ 
ཕྱེར། སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་མེད་ཀྱང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་གང་སྟོན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་ད་ངོས་པོ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲུབ་པར རྫ 
ངན་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའང་མིན་ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་ད་ངོས་པོའང་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ལ། ཧེ་མངོན་དུ་བྱིནྒ་མཁན་མེད་བཞྲི་ ཕྱིན། 

གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ་མཐའ་བཞིར་གྲུབ་པར་དགག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཀཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བུབ་དོན་ནི་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་བདེན་རྫུན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་བདེན་སྟང་དུ་ཁྱད་པར་ཐུང་ཟད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
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མཐའ་ཡོད་དང་། མཐའ་མེད་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་རཉག་པ་དང་མི་རག་པ་དང་། 
རག་མི་ནག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཙོད་སྤོང་ནི། རམྨྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རྱང་འད་ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
ལའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལས། མྱ་ངན་འདས་མེད་རྱང་འདས་སུ། །འཇིག་ 
ཉེན་མགོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མཇུད་པ་བོར་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྱང་ 
འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། ། 
ལུགས་འབྱང་དངང་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་རྟེན་འབྱང་དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་་་་་་་ 
བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་བསོད་ནམས་ད་ང་བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རྣ་མ་པ་གསུམ་པོ་ད་ག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་་ 
དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ་ཞིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ཏེ་འདུ་བྱེད་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྣམ་པར 3༡: 
ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་མིང་ཞེས་བྱ་བའི་*་**་་ 
མིང་ད་ང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རིམ་གྱིས་ནི་ཆགས་པར་འགྱར། མིང་དང་ 


178 


གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ན་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རེག་པ་ཡང་དག་འབྱང་བར་འགྱུར། རེག་པ་དེ་ལས་ 
ཡིད་དུ་འང་མི་འོང་དང་མཐུན་པའི་བདེ་སྲུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི ད་ཚ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མི་བལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྲེད་པར་འགྱུར་ལ། སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
འདོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལ་སྲིད་པ་ཟེར་ཞིང་དེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་ལྔ་སྲིད་པར་བྱེད་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྣུས་པའོ། 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། རྒ་ཤི་དང་ནི་རྨྱ་ངན་ དང་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་དེ་དག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལས ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབའ་ཞིག་པ་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཝུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མཁས་པ་འཕགས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ན་མས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་འདུ་མི་བྱེད་པར་ཡེན་ལ་མི་མཁས་པ་ནམས་ནི་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རིག་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིགས་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྤོམས་ 
པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
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འགྲག་སྟེ། མ་འིགཡ་འོགས་དེ་དྲང་དེ་ནེ་ཞགགས་བནོ་གུར་ཐས་འཇུ་བྱད་གགས་ད་ད་དེ་ 
ནི་མངོན་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱེར། རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ཀྱང་། འདིར་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་ན་མ་རིག་པ་ལྡོག་ལ། དེ་ཡི་ད་བང་གིས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་མ་ཆྙེད་ན་མ་རིག་པ་མི་ལྡོག་པས་དེ་ཡི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་ 
པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་བསྟན་པས་ཁུགས་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། 

གསུམ་པ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ངོས་ 
གཟུང་བ། ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བདག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་བཞེ་ད་ང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཚག་མི་ནག་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ ཏེ་་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་*” 
འདས་པའི་ལུས་ལ་སྔོན་ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་བའི་ཆ་སྔ་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་དམིགས་པ་ལ་ 
མཐའ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བྱ་བ་ཡིན། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
གཞན་དུ་འབྱང་འགྱུར་དང་མི་འབྱང་གཉིས་ཀ་ཡེན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་། བདག་ 
དང་འཇིག་རེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཞི་སྟེ་ལྟ་བ་” 
བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་* 
ཕྱི་མའི་ལུས་དང་། དེ་འི་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོ་ད་ཚུལ་གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ 
ཐུད 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་དེ་ལ་མི་གནས། དོན་དམ་པར་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་ 
ལ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་ 
ད་ང་པོ་དགག སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
ཤ ནོ་དའྔ་ཐྲཿ རཱ ཐྲཌཔ་ཐ་།ཱ ༢ནྟཧྲཝཾ་ནཾ¡ :ཐ5ཐ ལནཉཐུ་ཨྲུ་ཐ་ནྣ་ནཱནྲ་ 
བཞིན་གྱིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བའི་ 
བདག་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་བད་ག་འདི་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱེའི་བདག་གཉིས་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ན་མི་དང་ 
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པས། སྔ་ཕྱིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཀྱོད་ཀྱི་བད་ག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
ཕྱེར། བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བར་ཁེན་པ་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ད་ང་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེ་བར་བླངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་བར་ཁེན་པ་པོ་བདག་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ་ལེན་ན་བླང་བྱ་དང་ལེན་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱ་བྱེད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེ་བར་ལེན་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡང་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་རས་གཞན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཏེ་ཕུང་ལྔ་སོ་སར་ཕྱེ་ 
ནི་ཚོས་ཅན། ཉེར་ལེན་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འང་མ་ངེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བདག་འདས་ 
གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ད་ལྟའི་བདག་འདི་ 
སྔར་གྱི་བདག་དེ་ལ་ོས་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ནི་སྔར་གྱི་* 
འབྱུང་ན་སྔ་མའི་བད་ག་དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་དོན་མེད་པར་རྒྱན་ཆད་པ་ད་ང་དེའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཚུད་ཟ་ 
བ་དང་། ཕང་སཱར་གྱི་བདག་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞན་ཧྱིས་སོ་སོར་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་བདག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱེ་ 
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མ་དེ་ལ་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བད་ག་དེ་སྔར་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་ད་ལྟའི་བདག་འདི་བྱུང་བ་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བད་ག་དེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་ན་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བད་ག་བྱུང་མ་ 
ཏེ། བད་ག་བྱུང་མ་བྱུང་རེ་རེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱང་ 
འགྱུར་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་་ 
པར་ཐལ། བད་ག་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་མ་བྱུང་འགོག་པ་ད་ང་རིགས་པ་ཁ་བསྒྱར་ན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན ལྟ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་ཏེ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་མ་དོར་བར་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་འདོད་པས་སོ། །མི་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཉིད་ན་རྒྱད་གཅིག་ནི་འཐད་པར་མི་ 
གཅིག་སྟེ་བདག་ནི་མིའི་དུས་སུ་ཡང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། མིའི་ཛྱོགས་གཅིག་སྟེ་ལུས་ནི་ལྷའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་ཆ་གཅིག་ལྷ་དང་ཆ་གཅིག་མིས་བསྡུས་པ་དེ་འདྲ་བ་ནམ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ནག་མི་ནག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་བས་དེ་འདྲ་རང་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ་རིག་ནའང་་་་་ 
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རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ལ་གལ་ཏེ་སྲིད་ཀྱང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཉིད་ ཏུ་མ་གྲུབ ཚོ་ཁཧོ་ཚོ་ག 
ཅེ་ན། བདག་རྟག་པ་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་བདག་གང་ཞིག་གང་ནས་གར་འོངས་ཤིང་གང་ 
དུ་འང་འགོ་བར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཁོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཡ་གྱལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་པ རོ་ཚ་ཉ་ོ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་འཇིག་ཏེན་པ་རལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཛ་མ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། ། 
སྟེ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚེ་འདིའི་སེམས་ཅན་མ་ཤི་བར་་ 
འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ནི་མི་འབྱུང་ན་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ 
ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
ནི་མེད་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འང་དེ ཿ 


183 


པར་འཛཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པླང་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཞཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་ཐབས་མཚོག་མེད་མི་ཆུང་བ་ཟབ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དེ་དག་ཆེས་བསྔགས་པ་ནི། ངེས་ 
དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམསད་ཅད་དུ་འབྱང་བས་ཁུང་གི་རིམ་པ་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ལ། གང་ 
རྟེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དག་པ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གས་ལ་ཡང་ལྟ་བ་འཚལ་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། ། 

ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ ཤར 
དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
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དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒུབས་ནས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གཞིས་པ་ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། ད་བང་མཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞི་མ་གྲགས་ཀྱིས་མིའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བ་དང ༔ཿ4 
འཇོག་ཕྱིར། །དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་བྱག ཤདགེ་ཐྲ་འདི་ཡེས་བྲདྒར་ནཛ་འཐྦ་ཐ་གྲུན། དགེ་མེརྐམ་ཁུན་བྱི་ཞབྱཇ་ཐནས་རིནཱ་ 
པོ་ཆེ། །འདུན་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་སུ་བདག་ 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི ཀེ་ཤ ཁ་ཞེ ཉ་ 
བཟང་པོས་བག་ཡོད་ཀྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ད་པལ་ལྡན་སྣར ཀེ་ཤ ཉེ 
ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་་ 
ཅིག ། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། མཐར་འཛིན་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་ 
ཅན། །བློ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་དཔལ། །སྐྱེད་པ་གང་དེ་ 
དབུ་མའི་ལམ་བཟང་མཐའ་བྲལ་འདི་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་འཇུག་དང་མོས་པ་ཙམ་ 
ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པའི་འོས། །པད་ག་འདྲའི་ཤེས་བློའི་མིག་བུ་ཕྲ་མོ་རུ། ། 
གདམས་ཟབ་ས་ཡི་ཕུར་བུ་ཆུད་མིན་ཡང་། །མཁས་པའི་རྗེས་ལ་བློ་མིག་གྱེན་བཀོད་ཙམ། 
བགྱེད་པ་དྲན་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་གཤུང་བྱ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་འཕོས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སེམས་རྒྱུད་དུ། །འཇོག་པ་འདོད་པས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་དེ། །ལྷག་ 
བསམ་པད་ཚུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བྱས། །ཚུལ་དེར་བརྩོན་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་འཛིན་འཆིང་བ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གྱི། །དཔལ་ལ་མྱུར་དུ་འགོད་ནུས་ 
ཤོག །ཅེས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངག་དོན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སླར་ཡང་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
དང་། མེད་མི་རུང་བའི་ལུང་སྦྱོར་དང་། དོན་འགའ་ཞིག་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ཁ་ 
རྒྱ་མཚོར་འབོད་པ། གང་ཡང་མ་བསླབས། ཅིའང་མི་ཤེས་པ་དེས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་བྲིས་པས་མ་ཤེས་པའི་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
དེ་དག་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོས་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་དེས་ནི་སྨོན་་ 
དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་བོ།། ད། 
ཤུ་གྷ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄། །ཇར་སེམས་ལ་བཙེན་པའི་བ་མའེ་ཚལ་འགྱོར་ 
དཛས་གབ་ནར་བ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཡེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ད་བུས། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་གྲོལ་སྟེང་། དཀར་བསིལ་ལེགས་རྫོགས་ཀུན་ 
ཕན་གཞོན་ནུའི་གདན། །དེ་སྟེང་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱ་མདོ་ག་ཤེལ་དཀར་བརེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །འཇའ་ཚོན་འོད་ 
ལྟར་མཉེན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་པང་ན་ཡུམ་དང་བཅས། །གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་བྱེས་རྨ་ཛྲེས། ། །ཏྱུ་ཡིག་ཁས་སྡེས་ཁོད་ཀྱིས་ཡི་ཤྲེས་པྲ།- ཀྱན 
དྲངས་འདི་ན་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ། །ཡོངས་བཞེངས་མགོན་ཁྱེད་བརྩེ་བས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གིས་སྐྱོངས་ཤིག་ཀྱེ། །གྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ནོངས་པ་ 
ཀུན་འཆགས་དགེ་ལ་ཡི་རངས་བཀྱིད། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་འཆོ་གཞེས་གཡེལ་མེད་གསོལ། 
ད་གེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མརྫལ་རྒྱས་བསུུས་གང་རུང་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོར་སེམས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །སྡིག་ལྟང་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་སོགས། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སོགས། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གོས་ཀྱི་འཆང་འབྲལ་འཇོག །ལ་སོགས་སྤང་བའི་ལྟྕང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྒྲ་ 
སོར་བཤགས་པ་བཞི། །གོས་དང་འགྲོ་འདུག་ཟས་བླངས་ཟས་ཟ་བ། །ལུུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་ 
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ཁསྭཾ་དཛསཾ་དོ་ཛོཞཾགྲལ་ཐཉི། ཌཉ་ཚགས་མ་ལུཊ་དེ་ཐ་འདིརྟ་མཐབ་ཁ་ཐཤགས། ཐད 
བརྟད་གཞན་སྨན་མཚོག་གཅུམ་དཀོར་ཞཛོག་སོགས། །རྭ་ལུང་བཅོ་བྱཧད་དཀོན་མཆོག་ 
སེམས་བླསླབ་བྱ་བརྒྱད། །དེ་དག་དང་འགལ་ཞེས་ཀུན་སྟིང་ནས་འཆགས། །སློབ་དཔོན་ 
བརྙས་སོགས་རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་སོགས་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། ། 
ཁྲེམས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་རིགས་སོ་སོའི། །དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི། ། 
ནོངས་པ་གང་བགྱིས་རབ་གནོངས་འགྱོད་པས་བཤགས། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་དང་རང་ 
པའི། །ཉེས་ལྕང་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བྱེད་འགྱར་སོགས། །འགྱོད་དང་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་ 
བཤགས་ལགས་ན། །བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བཤགས་ཤིང་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཡིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་ཚིའི་རྒྱན་བབ་ 
ལ། མཇུག་ཏུ། སྒོ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་གསོལ་བཏ་བ་མཐུས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་རང་ 
གི་སྤྱི་ཐོར་བྱོན། . །ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དྲེ། . །སྙིཇ་དབུས་མེགས་ 
བཞུགས་དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཐུན་མོང་ལམ་མཆོག་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བས་རང་རྒྱུད་ལེགས་ཕྱུག་སྟེ། །ཐུན་མིན་རིམ་གཉིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཟབ་ 
ལམ་རིམ་ལྔས་སྐྱ་བཞིར་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཁྱད་པར་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། ། 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བའི་འཆར་སྒོར་མི་འཇུག་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་དངོས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བསྐལ་བ་ལྟར། ཆོས་ 
བརྒྱད་འདུ་འཛི་མཁན་རོང་ཐ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་* 
འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉིན་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །དབེན་པར་དགའ་བའིེ་གཏམ་རབ་སྙན་དྲེ་ཟའི་ 
འཕང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལམ། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་སྣང་བས་ཡོངས་ 
སུ་བརྡལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པར་གྲགས་པའི་བ་དན་ད་ཀར། །བླ་ན་མཐོ་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
སུ་བསྟེན། །སྲིད་པར་ཞེན་པའི་འདིར་སྣང་བཙོན་ར་ལས། །བྲོས་ཏེ་འཇིགས་མེད་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟེགས་པ། །དེ་ལ་གཞན་ད་ག་འཁྲིད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ 
རྦ རྲཏྤངྐ། ཐཆ་ཐ་ཛྫུ་རྤའ་རྒྱམཝྔ་ཛམ་རྙག་ང་། ཐཱ ན་ཁུན་ཆཊྐ།ཕྲན་ཛྲ་ཏྲན 
བྱེད་ཅིང་། །དམྱལ་མེའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཚོ་ག་མཁན། །དེ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བགྱིས་པ་ཅིས་མི་ 
ལེགས། །དེ་ཕྱིར་ཚ་གདུང་དུ་༔ཁ་གཞིལ་ནུས་པ། །ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་ལས་གཞན་མིན་ན།། 
དེ་ཉིད་གང་ལས་འབྱུང་བ་དབེན་པ་ཡི། །གནས་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཕྱིར་སྤོ། །རབ་ 
དཀར་ཁ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བརྩེགས་པའི་ཁམས། །གཡའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཐོར་ཚུག་གིས་མཛེས་ 
པ། །ན་བུན་དར་སྔོན་གཙང་མའི་བླ་གོས་ཅན། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྟོན་གྲལ་ཚོགས་པ་ 
བཞིན། །ནྱེའུ་གསིང་གསར་བའི་གོས་ལྡན་སའི་ཛུར་བུར། །རྣང་བྱེད་ཏི་ཟླ་ཟུང་གི་ན་ཚ་གཡོ། ། 
མི་བད་ག་རིན་ཆེན་ནོ་ར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ལ། །དྲེགས་པས་འགྱིངས་བའི་རྣམ་འགྱར་ངོམ་པ་ 
ལྟར། །གདུ་ག་ཅན་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་བརིད་བག་གིས། །བྱིས་པའི་ཡིད་ཅན་བཟོད་ད་ཀའི་རྗེས་ 
བྱེད་པའི། །ཆུབ་རེག་བྲག་གི་མཆེ་བ་ཆེར་གཙིགས་པའི། །རྡོ་ཡི་རི་བོ་མི་བཟད་ ཁྲོ་གཉེར་ཅན།། 
ལུས་ཅན་བྱེ་བའི་དམག་གིས་མཚོན་རྣོན་པོ། །ཅིག་ཅར་བརྡབས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་བཟོད་ 
པའི། །རབ་བཙན་རྡོ་ཡི་རལ་པ་གཟེངས་བ་ཡི། །རི་ཕྲན་ད་པའ་བོ་སྟོང་གི་སུང་མས་བསྐོར། ། 
དྲོད་བཅུད་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཤིང་། །བསིལ་བཅུད་ཟླ་བའི་ཐིགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི། །འཆི་དང་རྱ་ངན་བྲལ་བའི་ལྡྗོན་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་བྱུག་རིས་བསྟར་པའི་ངོ་ 
མཚར་བཞིན། །ལ་ལས་ཡལ་གའི་ལག་པ་གདེངས་པ་ལ། །དྲི་ཡི་བཞོན་པ་དལ་བུས་ཞཉེར་ 
བསྐྱོད་པས། །རྣལ་འབྱོར་དགའ་བའི་འདུ་ན་གྲོས་རྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་སྔུག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
གཡབ་མོ་བགྱིད་པ་ལྟར། །ཞིང་ཕྲན་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །འཇམ་གཉེན་ 
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བསེར་བུའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་མཉམ་གཞག་ལ། ། 
གུས་པས་འདུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་བཞིན། །ལཁང་ཚོ་ད་ར་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །སྣ་ 
ཆོགས་འདབ་མའི་ལྡིང་ཁང་བཀྲ་བ་དང་། །མཛེས་བའི་ཟྲེའུ་འབྱའི་ཐོར་ཅོག་ངོམ་པ་དག ད 
ཕན་ཚུན་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་རྒོད། །འགའ་ཞིག་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས། །ཏིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལ། །སྡང་བའི་རྣམ་འགྱུར་འད་བ་མ་ཟུམ་པ་ནི། ། 
ཁོང་ནས་ཁྲོ་བས་ཨོམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ངེས། །ལ་ལར་ཚི་བཅུད་རྒོད་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། ། 
ཀུན་ནས་ཉམས་པས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་གཟུགས། །རི་སུལ་དབེན་པར་ཉལ་བའི་སྟོམ་ 
ལས་པར། །མི་རྟག་འདུས་བྱས་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཤིག་འདྲ། །རྩི་བཅུད་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པས་མི་ 
ངོམ་པར། །པདྨ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བྱིད་པའི། འཕུར་ལྡིང་དུ་མས་བྲེལ་བའི་བྷ་མ་ར།། 
ཟིན་མེད་འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་མཆིད་པའི་གྲོས། །གྲེ་འགྱུར་སྙན་དབྱངས་ཕལ་གྱིས་འགྲན་དཀའ་ 
བའི། །ན་བར་ད་གའ་བདེ་སྒུབ་བའི་ཆོ་ག་མཁན། །བུང་བའི་གླ་དབྱངས་དར་དིར་སྒོག་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ད་གའ་སྟེར་བའི་མཆོད་སྤིན་ཉིད། །རྨོས་ཤིང་བཏབ་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་ 
ཞིང་། །གསོག་སྲུང་ར་བས་བསྐོར་བ་མ་དགོས་པ། །ད་བྱར་སྐྱེས་མྱུ་གུ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་ལྟད་མོ་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་འཚོངས། །དྲག་སྔགས་ཕཊ་སྒ་ཟློ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལས། ། 
ལྷ་སྲིན་ཐུལ་དུ་རེ་བའི་ཁེངས་དྲེགས་དང་། །རེས་འགར་རང་མདངས་མཐོང་བའི་ངོ་གནོང་ 
དག །རེས་མོས་བཀྱིད་པའི་སྲྱང་སྐྱོབ་འདིར་མི་དགོས། །སྟེང་ན་ནམ་མཁའི་དར་ཤམ་མཛེས་ 
པ་ལ། །རབ་གསལ་རིན་ཆེན་་ཉི་ཟླའི་ཏོག་གིས་སྦས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དུ་མས་ཕྲས་སྤུད་པ། ། 
སྟེང་འཐུང་ལག་པ་སྦེལ་བའི་ཚོམ་བུ་དང་། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་རི་ཡི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། ། 
ད་བང་པོའི་གཞུ་ཡི་བ་དན་ཁོགས་ན་བཀྲམ། །འབབ་ལྡན་གཙང་བའི་མཆོད་ཡོན་ངང་གིས་ 


སྦེང་། །སྐབས་གསུམ་ད་བང་བོའི་གནས་ཀྱང་འདི་ལས་ཅི། །ས་སྲུང་དཔའ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞོམ་མིན་ཅིང་། །བགྲང་བྱ་སྟོང་དུ་བརྒལ་ཡང་ཞིག་མིན་པའི། །འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
གི་ཕོ་བྲང་འདི། །བཙན་རྫོང་ཕལ་གྱིས་འགྲན་དུ་བཟོད་ནུས་མིན། །མཐུན་འཇུག་ངོ་འཛིན་རེ་ 
བ་ཀུན་ནས་བྲལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཕྲོག་པའི་དོགས་པས་ད་བེན། །གནོད་འཚེའི་བསམ་ 
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གཟན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །མི་མིན་དྲེགས་ལྡན་སྙིང་ཁ་ལྡིག་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་མི་ཡི་ 
ཚོམ་པོ་འགོག་ནུས་པའི། །དབེན་པར་གནས་པའི་སྒོ་སྲུང་ཅིས་མ་ཡིན། །ལུས་འདེགས་འདབ་ 
མ་ཟུང་གིས་བགྲོད་པ་ཡིས། །ལྷ་ལམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འདབ་ཆགས་རྣམས། །ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །བརྩོན་པས་སྒྲབ་པར་གད་མས་བའི་ད་པེ་ཟླར་ངེས། །མེ་ 
ཆཏཾ་ཏཿནཾ་ཾ་ཛོ༔ བླང་རྤགྤ། །་དྭགྲས་ཛྙ་ཐྦ་ ཏཆུ་རྤ༦8་ཞྲ་ཐདྲཾརྨམཛཱ་ཇྲ། ་1ཐགྲཱ་ 
དང་བུན་བསྐྱེད་ཟིན་མེད་འཇིག་རེན་ལས། །མི་དགོས་ནལ་འབྱོར་སྣང་སེམས་བདེ་འདིས་ 
འཆེངས། །ཕུགས་སུ་ཕན་པར་རེ་བའི་ཞིང་ངན་ལ། །སོ་ནམ་དཀའ་བ་དོན་མེད་སྤྱད་བའི་ 
ཟླར། །སྐྱོང་བྲན་བགྱིས་ཀྱང་ངོ་ལྐོག་མི་མཐུན་པའི། །འབངས་ད་ང་གྲོགས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་གུ་ 
ཨངཐྲ་ཏུཧྤཾཿ ཐསྲརྤཝ་ཐུན་ ཐྲར་བླུ་གྲ(ན་ཏྲི་ནྭཧྔ་ཐཾུདཾ་ཐྲཞིན། ,' རཅོན་ཐནསྲ་ཀུཇྲ་ 
གོད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །འཕེལ་དུ་མི་འདོད་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ནོར། །མི་དགོས་ལུས་འཚོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་སྤོ། །བཏུལ་གྱིན་བཏུལ་གྱིན་ཇེ་མང་འགྲོ་བ་ཡི། །ངན་ཧྲུལ་དབུལ་པོའི་ 
གོས་ཀྱི་ཤེག་ཇི་ལྟར། །བཏུལ་ཀྱང་ཟད་མཐའ་བྲལ་བའི་དགྲ་བོ་དེ། །མ་ཐུལ་དོགས་པ་མེད་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལས་བསམ་དོན་གཞན་མེད་པ། །འདི་གསུམ་དབེན་པར་གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་ཚེ་དོན་མེད་འད་འ་བའི་རྣམ་གཡེངས་བཅས། །བག་ཡོད་ཟོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། ། 
བྱེན་རླབས་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བླ་མར་བསྟེན། །ད་ངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ། ། 
ཉམས་ལེན་རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཆོག །མེད་ཐབས་མེད་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསུམ་ཡིན། ། 
སྡོད་པའི་གནས་དང་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཅས། །སྒྱབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི་འདྲ་བཀྱིད་ནུས་པ། ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལགས་ན། །སྨོན་དོན་གེགས་མེད་བླ་མས་ཐུགས་རྫེས་ 
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གཟིགས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གསང་རསྔགས་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རང་གཞན་སྲིད་པར་ཞེན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན། །རུར་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ 
གྱིས་གཅོད་ནུས་ཤོག །ཅེས་དབེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་རབ་སྟྙན་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དབེན་ 
པའི་རི་ལ་མོས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་གོམས་པའི་རྣམ་དྱོད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་འཛིན་མཆོག་ནས་ 
བྲིས་ཤིག་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། ད་བེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པའི་གཉིས་མེད་སྣེདེ་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག 
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༄༅། །དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གེ་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་ 
བོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཚག་ངོ་མཚར་དད་གུས་ 
རྒྱས་པའི་པདྨ་ཟློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་གྐོང་ 
ཞེས་བ་བ་བུགས་སོ། ། 


གསེར་མངལ་ཅན་སོགས་ཆེ་ད་གུ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་རྩེར། །གང་ཞིག་ 
ཅཊ8༦ཝཞི་རང་རྲ་ཆ་༦ུང་ཀུན་ཐཞིབ་བྲཉཾ། །རྱནྲེ་མོཉ་ཉ་བ་ྲམ་ྲཆི་བླ་ཐྒྐ ཇན 
ཚེས་བྱེད་མི་ཕམ་མགོན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དག་བྱེད་འབུམ། །གཅིག་འཁྱིལ་དྲི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཞིང་གི་མཆོག་ 
བཅས་སྐྱེ་ད་གུའི་ཐོས་འཛིན་དུ། །མི་ད་མན་སིམ་པའི་མོད་ལ་ཐར་པ་ཡི། །མི་འགྱུར་ས་བོན་ 
གུང་བོ་སྦྱིན་དེར་འདུད། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆེ་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར། །མིག་སྟོང་ཅན་སགྱི་ 
ཀྐ་ཨིནྦ་བཏྐག་ཧནཾ་ཏི་གླ་གྲཾས། ཏྲི ཚེ་ཇྲ་གྲ་ཞིནྐ་གྲ་བློགསཾཝྔ གྲ་སིན་བྲཟླ ཏྲྲ། [ཐུུ་གྲཏཾང' 
བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྒྱས། །མོས་པ་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་ཞེར་བོས་པའི། །བགྲང་བྱ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ནི་བཞིས་ལྷག་བརྒྱད་ཅུའི་བར། །བཀུར་སྟི་རི་མོར་བསམ་ལས་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་པར།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་རབ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ 
པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞི་བདེ་ནོར་བུའི་འབྱོར་བ་ཡིས། །ད་གའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནོར་ 
གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་གནས་དེ་རུ། །༅ྱང་ 
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འདིར། །ནམ་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །མངོན་པར་བསྐོར་ལ་ 
ནམ་ཞིག་བསྟན་ཞབས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་རྱོགས་པའི་ཚེ། །སླར་ཡང་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ 
ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ དུས་གསུམ་གྱི། །དཔལ་ 
མཆར་བུང་ཐ་དྲོམ་ཐ་ན། དོཧཾ་དྷོད་ཨོཾས་ལྟན་ཁུན་དོ་གཏོན་ཚུ་འེ་གྲཔ་ཁ་རྱེས་ཤིཛ། བྲིག 
མཆོག་ད་མ་པའི་གེ་སར་རབ་མཛེས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །སྦང་རྩིའི་དོག་པ་རྣམ་པར་ཚགས་པའི་ 
བཟུང་བ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆཚུང་ངན་སེལ་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་བསང་གཏོར་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དད་པའི་བསམ་པས་བྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཕྲེང་བཟང་ཆུཀྟིཀ །དེ་ནི་ཀུན་ 
གི་ནང་གསེག། མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་དགོན་སྡེ། དགའ་ལྟན་ཛུན་ 
དཀར་ཆག་དང་། ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཚངས་བདག་མ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚེ། མཚན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ལ། ཁབ་ན་གནས་པའི་ཚེ། 
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ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་དེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་གནས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་་་ 
ཁྱབ་པ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ད་ང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྙིེམ་བ་གང་ཙམ་མམ། མར་མེ་གཅིག་ཙམ་འབུལ་བའམ། གཞན་བསོད་ནམས་བྱ་བ་རྣམས་ 
བྱོན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་་ 
གྱལ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་དུ་ས་སྟོན་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། མ་འོངས་ན་ 
བྱམས་པའི་བསྟན་པར་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ ེ་ཚ་གྷོོ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཙང་མ་མི་ཉམས་གོང - 
འཕེལ་དུ་ཡོད་པར་དེ་ལྟར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། 
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གཞན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་་་་ 
མཐའ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཕྱི་རྗེས་ལ་བརྟགས་ན། རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་པའི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་སྣང་བརྙན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས་འཛམ་་ 
གླིང་ཆེན་པོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ ཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་་ 
ཞིག་ལ་ཡང་བསམས་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པར། 
བླུན་པོ་རང་འདོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟར་ལ། སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་བསྲན་པ་ད་ང་། རཆྙིང་པ་འཆོས་པ། དེ་དག་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་སོགས་ནམ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཆོས་་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཆེ། འཁོར་གྱི་དང་པོར་འགྱར་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་བསམ་ལས་འདས་པར་འབྱུང་བར་ཡིད་གཉིས་མེད་པའོ། ། 


དེས་ན་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཡིད་དྲངས་ནས། རངབ་བྱང་ཚེས་ཀྱི་ནང་གསེས་མེ་ 
ཕོ་ཅ་ཡི་ཁོར་དུས་ཆེས་གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཉིན་བཟོ་གྲའི་དབུ ཚཐེ་ཀ་ཐ་ཀེ་རེ་ཚ 
ཚུགས་ཏེ་ལག་ཤེས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས། ཆབ་མདོའི་ལྷ་མགར་མོས་གུས་དག་སྣང་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུ་པ་དཔོན་གཡོག་ལྔས། ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་དུ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར། ཐིག་ 
ཚད་སོགས་སྔོན་གྱི་སྨན་ཐང་ཡབ་སྲས་དང་། སྤུལ་སྐུ་འཕྲེང་ཁ་པ། མི་ཡི་དབང་པོ་ས་སྐྱོང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི། སྐྱ་རྒྱུ་ 
པྲ་རྒྱན་སོགས་ཞིབ་པར་སྨྫོས་ཀྱིས་མི་ལཁོང་ཡང་། རགས་རིམ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་བྱམས་ 
མགོན་འདི་ཡི་སྐྱ་དང་། བཞུགས་ཁེ། རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ལ། ཟངས་སྒོ་སྡེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ 
བ་ལ། དྭངུལ་བྲེ་ཆེན་བདུན། གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་ཞོ་གསུམ་གསོལ་བ་ལ། ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ 
བྱ་ཝ། ཐ་རན་ཝ་ཨང་ ད་འཛ ཛུ་ཅུ གྲྱས་ཉིཾ ཚུ་གྲོ། བས་ཤིམ གཡང་ཞྱེ་གྲགས། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞི་དང་། སྲང་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་བབ་ཡོད་ངེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ད་ངུལ་ཆུ། ཚ་ལ། སྔོ་འཁྱོག་ཚོས་བཅས་ལ་ཡང་ཕྱི་ཊམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ 
པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་དེ་དག་ལས་བསྒུབས་པའི། སྐྱ་བརྙན་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྟག་ཁྲི་རྒྱབ་དང་བཅས་ 
པར་བཞེངས་བསྒྲབ་བཀྱིས་པའི་བཟོ་བའི་གླ་ལྟོ་སྡེམ་པས། ཕྱི་གོར་རྟོང་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་སུམ་ 
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ཅུའི་སྐར་དང་། འཛུགས་སྟོན། སྒང་སྟོན། གྲོལ་སྟན། ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟན་བཅས་ལ་ 
ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ད་ང་། བཞུགས་ཡུལ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། མཆོད་ཁྲི། 
སྤང་ལྕོག ཚོན་རྩི། ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ལྷ་གསར་བཞེངས་དང་བཅས་ཁེགས་པར་བསླབ་པའི་རྒྱུ་ 
ད་ངོས་ལ་ཕྱི་ཊམ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་སྐོར་རགས་རྩིས་ལས། ཞིབ་ཆ་འབྲིར་མ་ 
ཡིན་ལ། ནང་ཏེན་གཟུངས་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཙོ་བོ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཡུངས་ 
འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ལབ་ལུང་མཁན་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་ 
དབངས་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་གདུང་ལས་འཕོས་པའི་རིང་་** 
བསྲེལ་བདུན་གྱི་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་གཀེ་ར་བྱོན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་། 
ཀོང་སྤྲལ་གཏེར་བྱོན་སངས་རྒྱས་རབས་བཏདུན་རིང་བསྲེལ་བདུན། ནཱ་རོ། ཏི་ལོ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
རིང་བསྲེལ་ ཕྱོགས་བསྣུས་ རེལ་བུ། ཡང་། མཁྱེན་ བརྩེ་ རིན་པོ་ཆེས་རི རེང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྣུས་ 
ཀཀ ་ ད་ བསྲེལ་ལ་ཡང་། གཟུངས་རྒྱས་པ་དྲས་ 
དྲེལ་སྒྲབ་པ་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་བགྱིས་ 
པའི་ཚར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་ཕྱོགས་བསྔུས་ཀྱི་དམ་རྫས་གཏེར་བྱོན་ 
ད་ང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་། སྐྲ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་སྐྱོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྕན་ 
གདུང་གི་རིལ་བུ། མཁན་ཆེན་འཛམ་དྭ་བངས་ཉི་མ། ཁམས་སྒོ་རོ་རྗེ་སྙིང་པོ། འོ་རྫོང་པའྟི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཤ་དང་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བསྔུས་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། ད་བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེའི་གདུང་ 
རུས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གི་ཚེམས། གྲུབ་དབང་ཤ་ཁྲིད་ཀྱི་གདུང་རུས། ཀརྨ་རབ་འབྱོར་ 
གདུང་རུས། ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐྱ་ཤ ལབ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེམས་འཁྲུལ་ 
མེད་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཡང་། འཇམ་མགོན་༧ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
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པོའི་ད་བུ་སྐྱེས་འཁྲུལ་མེད། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་སྐྱེས། ཕུར་ཚྱོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ད་བུ་སྐྲ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་དབུ་སྒྲ། རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ད་བུ་སྐྱེས། རྒྱལ་བ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྐྲ། དབང་ཆེན་དྲ་གྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུ་ཁོ་བུབས་གཅིག འཇཛམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྐྲ་བུབས་གཅིག འཇམ་ 
དྲ་བངས་བཞད་པའི་དབུ་ལོ་བུབ་གཅིག བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་སྐྲ་བུབས་ཚང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་དབང་ནམ་འབྱེད་དབུ་ལཁོ་བུབས། སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབུ་ལོ། 
རྗེ་དངུལ་ཆུ་བ་རྷྭ་ཧ་དའི་དབུ་སྐྱེས། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབུ་སྐྲ། རྗེ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་ད་བུ་སྐྲ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དབུ་སྐྱེས། ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
འབྱོར་ལྡན་དབུ་ཁོ། ཀེའུ་ཚང་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་དབུ་སྦ། བློ་བཟང་བྱམས་བའི་ད་བུ་ལོ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཁོ། དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་སྐྲ། རྭ་སྒེང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐྱེས། ལྷང་ 
གདུང་རབ་རིམ་བྱོན་དབུ་སྐྲ། ཀོང་སྦྲལ་གཏེར་བྱོན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ད་བུ་སྐྲ། ཀོང་སྦྲལ་དབུ་ 
སྐྲ། མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྫེའི་དབུ་སྐྱེས། ཁོ་སེམས་ད་པའི་ད་བུ་ལོ། ཐོག་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་ལོ། ཁྲི་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབུ་སྐྱེས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་སྒ། 
རྗེ་ད་པལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ། མཁར་རྡོ་རིག་འཛིན་ཆོས་རྡོའི་ད་བུ་སྐྲ། ཨ་ལག་རིགས་ 
གྲའི་ད་བུ་སྐྱེས། མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ་བུབས་ཚང་། མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ད་བུ་སྒྲ། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྱེས་སོགས་བཞུགས། ཡང་ན་བཟའི་རིགས་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པའི་ན་བཟའ་འཁྲུལ་མེད། པརཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ན་བཟའ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་ 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ན་བཟའ། ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ན་བཟའ། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ན་བཟའ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་བའི་ན་བཟའ། རྗེ་དྷརྨ་ 
ཆོས། འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ། ཡོངས་ 
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འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ན་བཟའ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་ཞ། རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཆོའི་ན་བཟའ། མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ ཆེན་ དྲ་གྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་གསོལ་ བའི་པཌ་ ཞ་ སྡེ་རི རེང་། རྗེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ 
ཕྱག་ སེན། འཇམ་དྭ་བུངས་བློ་བཟང་རྒྱ་ མཆོའི་ འེ་དབུ་ལ་གསོལ་ བའི་ སྒེམ་ ཞྭ། ན་བཟའ་མང་པོ། 
རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་འགག་རྒྱན་དྲུག་རྙིང་པ། ཡང་ན་བཟའ་སྡེ་མང་། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ། རྗེ་དེ་ཡི་ཕྱག་སེན། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། 
འཇཛམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ན་བཟའ། གུ་རུའི་ཟབ་བེར་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན། 
ཁང་གསར་སྐྱབས་མགོན་ན་བཟའ། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་ན་བཟའ། བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ། བློ་བཟང་ཆོས་དབང་རྣམ་འབྱེད་ན་བཟའ། ཁྲི་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུར་རས། སྒྲབ་ཁང་ད་གེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ན་བཟའ། ལྕགས་ར་གོང་མའི་ན་བཟའ། ངག་ད་པང་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞ། ས་པཌ་ན་ 
བཟའ། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ན་བཟའ། ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ན་བཟའ། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ན་བཟའ། ཞབས་བཅག ཡོངས་འཛིན་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་དྲེག འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ན་བཟའ། བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཆོའི་ན་བཟའ། འཕྲིན་ལཁས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱ་ཆིངས། 
པཌྟི་ཏ་སྐ་གོང་འོག་གི་ན་བཟའ། དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་སྤུར་རས། ཁྲི་མཁྱེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ན་བཟའ། གཙང་པ་མཁན་ཆེན་ན་བཟའ། དར་མ་མདོ་སྡེའི་སྐྱ་ཆིངས། ངེ་མོ་སྐྱ་གོང་ 
མའི་ན་བཟའ། མཁའར་རོ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་བཅག གནས་བཉན་ཡན་ལག་འབྱང་གི་ཞབས་བཅག རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་ 
བཟའ། བ་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱ་དྲེག རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


བཟའ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སྐྱ་ཆོས། ཨ་ལག་བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་ན་ 
ཝ་པའི་སྟག་ཤམས། མཁའར་རྡོ་ཆོས་རྡོའི་སྤུར་རས། སྐྱབས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ན་བཟའ། 
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ཤ་ཁྲིད་གྲུབ་དབང་སྤུར་རས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སླེབ་ཚལ། ཁྲི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ན་བཟའ། 
སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ། པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དབུ་གུར། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཆིངས། 
རྗེ་དེའི་སྤུར་རས། ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ཕྱིས། དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་དཀྲིས། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ད་ང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བཅག སྲས་དཔལ་ལྡན་ན་བཟའ། 
གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་ཆཚོས་འཕེལ་ན་བཟའ། ཀོང་སྤྲལ་ན་བཟའ། རིགས་བརྒྱ་རྔོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ་དང་། 
སྐྱ་འགག་རྒྱན་དྲུག སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫིའི་ན་བཟའ། འབྲུག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ན་བཟའ། རྒྱ་ནག་བྱང་ཆུབ་འཕགས་ཡངས་ན་བཟའ། ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སྐྱ་ཆོས། རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ན་བཟའ། གྲགས་ 
བློའི་ཕྲེང་ཐག གཏེར་ཆེན་ན་བཟའ། རསྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ད་བོན་གྱི་གར་གོས། ཞག་བླ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ན་བཟའ། རི་ཕུག་གར་ད་པང་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ན་བཟའ། སེ་རའི་རྟ་མགྲིན་ན་བཟའ། ཀློང་ཐང་སྒོལ་མའི་ན་ 
བཟའ། བྲཀ་ཤིས་ལྙུན་པོའི་ལྷ་ཁང་སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ། ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེན་ 
མོའི་ན་བཟའ་སོགས་བཞུགས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་དམ་རྫས་དཔལ་སྤང་སོགས་ནས་ཕྱི་དུས་འདིར་འཛམ རྲི 
མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའི་ཁྱད་འཕགས་བཅས་བཞུགས། ཏེན་འདུས་ 
བཞག བྲལ་ལུན་རེན་འདུས་ཆེན་མོ། ཀུན་གླིང་རྟེན་འདུས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ནོར། ཀེའུ་ཚང་ 
མྱོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། བཀྲ་ལུུན་སྐྱེ་བདུན། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་མ་ཌི་རིལ་བུ། མཁྱེན་བརེའི་དམ་ 
རྫས་ཨུ་དུ་སྨར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བུམ་རིལ་བུ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འཕགས་པ་དང་། བུ་སྟོན་བདུད་ཚི་རིལ་བུ། རི་ཁྲོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འདུས། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་རུལ་ཚོན། བཀྲ་ལྱུན་བདུད་ཅི་རིལ་བུ། འབྲི་གུང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་སྣ་ 
ཚོགས། ཡོངས་འཛིན་ཚྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་རྔོར་ཕྲེང་མི་ཏྲ་གན་ང་སྐབས་ཀྱི་ 
སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ད་བང་ཁྲས་རིལ་བུ་ཕྱོགས་བསུས། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བུམ་ 
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རིལ་བུ། དབང་ཆེན་དྲ་གྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས། རྡོར་ཕྲེང་ལན་གཉིས་དང་། མི་ཏྲ་སོགས་དབང་ 
ཆེན་མང་པོའི་རིང་གི་དབང་བུམ་རིལ་བུ་ཁྱད་འཕགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མང་པོའི་དབང་ 
ཆུའི་རིལ་བུ། ཁབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྒྲབས་པའི། འཛམ་དབྱངས་རིལ་བུ། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིལ་བུ། སྤར་ཚྭ། སྐ་གདུང་ཁྲུས་རིལ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། རྟ་ཚགས་སྐྱ་གོང་མ། སྟག་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བ་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་ཆེན་གླིང་པ། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གདུང་ཚྭ། བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ། བྱང་ཆཚུབ་ལྔོན་ཤིང་། འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི་འཁྲུངས་གནས་སྐྱ་འབུམ་ཙནྡན་ལོ་ 
མ། རྗེ་སྒོམ་པོ་འཁྲུངས་དུས་ཙནྡན་སྡོང་བོ། གྲུབ་ཆེན་བི་ཝ་པའི་དབང་བུམ་དྲིལ་བུ། དམ་ 
རྫས་གཡུ་ཞུན་འཁྱིལ་བ། སྤོན་དཀར་རི་ལུ་བདུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས། རི་འགོ་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་ 
བཟེད་ནས། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསང་ཆབ་རིལ་བུ། རྒྱུད་སྨད་རབ་གནས་མེ་ཏོག ཙོང་ཁ་ 


ཆེ་རིལ་ཆེ་ནས། ས་ངོར་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ། མཁྱེན་བརྩེ། ཀོང་སྤྲལ། ཀརྨ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རབ་གནས་མེ་ཏོ་ག་ད་གེ་ལེགས་ཚར་བསིལ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཐང་སྟོང་ཚེ་སྒྲབ་རིལ་ 
བུ། པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་ཚེ་རིལ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚེ་སྒྲབ་རིལ་བུ། ད་གེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཉེན་འདུས་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཡི་ནང་དུ་བྱིན་རྟེན་ཡོད་རིགས། ཀོང་སྦུལ་གཏེར་ 
ཤངས་མཚལ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་དབུ་ཀླད། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ཆོས། མར་པའི་ 
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སྩྲ་གཟན། མི་ལའི་སྐྱ་རས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་ཏེན་འགངས་གང་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་འབྲིར་མ་ 
ལོང་། ལྕགས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་སྔུད་སིནྡྷ་ར། མཁྱེན་བརྩེ། མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས་ 
གནམ་མཚོའི་དུང་རང་བྱོན། བཀའ་འགྱུར་སྤར་དྲེག ས་ཆུའི་འབྱང་བཅུད་ཀུན་འདུས་ལྡྗོན་ 
ཤིང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་སོ་སོའི་བཞུགས་བྱང་དང་ལོ་རྒྱས། ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་བཀོད་ན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་འདིར་མ་ཟད། 
གླེགས་བམ་ཆེར་ཁོང་པ་བྲིས་ཀྱང་འབྲིར་མི་བཟོད་ཅིང་། མཁྱེན་པར་འདོ་ད་ན་སོ་སོའི་ 
བཞུགས་བྱང་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལས་རྟོགས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ཕྲེང་ 
སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་རུས་རྒྱན་རྫོག་གཅིག ལབ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྙིང་པ་ཚང་མ་བྱིན་ལྡན། རྗེ་བློ་བཟང་ཚོས་འབྱོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་ཕྲེང་རྒྱུན་རིང་མཛད་པའི་ཐོད་ཕྲེང་བྱུ་རུའི་རྒྱན་ལྡན་ཁྱད་འཕགས། པཌ་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག འཇཛམ་དབྱངས་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་རྔོག་གཅིག དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག འོ་རྫོང་པཌཱི་ཏའི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་རྡོག་གསུམ། སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚེམས། ཕྱག་ཕྲེང་གྲངས་འཛིན་གཡུ་སྤུས་ལེགས་མཛོད་སྤྱར་བཞུགས། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཐུང་། རིན་ཆེན་སྤུང་གནས་བརྟ་ན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། 
ཕྱིས་སུ་སྦྲལ་སྐུ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བསྟེན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བསྙེན་དྲིལ་མཛད་ པའི་་**-- 
རྡོར་དྲིལ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས། སྐུ་རྟེན་ལ་ཡང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྟེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། དམ་པ་ཚད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་མངའ་བ། ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པའི་ཙནྡན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱོན་ལེགས་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བ་དེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 

གཞན་ཡང་། པཌ་ཆེན་རྱག་སྤར་རྗེ་སྐ་ཚེ་འཛིན་མ། བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདུང་ཚྭ། རྗེ་ཚེ་ 
འདྨན་མ་འགོངསཾ་རྗེན། - རྫི ཟུ་ཏུའི་ཧར་གདོན་མེ། རྲཾ་ཐོད་དྲ་པོན་དགྲི་ལེགསོམ། རྫ་གྱ་ 
ཕྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་མ། ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གཅིག ལཁབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཟིམ་ཆཚུང་རྟེན་གྲས་ 
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ཐུབ་དབང་སྐྱ་ལི་མ། ཙནརྡན་ཚེ་དཔག་སྐྱ་ཁྱད་འཕགས་བསོད་ནམས་རྱག་བརྩལ། འཇིགས་ 
ལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཛ་ཡན་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་རྟེན་སྒོམ་གྱི་བྱིན་ཏེན་སོགས་ལ་རྟེན་འདམ ཚཚོག་སྲ་ཤེ་ཚ 
མཛད་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ནས་ཕྱག་སྤར་གནང་བའི་སྐྱ་བཞུགས་རིགས་ 
ཁཾ།: རྟོན་པའི་ཆྐྱ་མཆོག་ཟུང་གཉིས་བཅོས། - རྫཾ་འིན་པོ་ཆེའི་ཆྐུ་གཉིས།  གསང་འདུས་སྐུ། 
སངས ིིི|ྣ|།།ླ།སསླ།། ང་ 
ཀུན་འདུས། ཕྱག་རྡོར་སྐྱ། གནས་བཅུ་ཚང་མ། མགོན་པོའི་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ། ལྷ་མོའི་སྐ་རྣམ་ 
སོགས་བཞུགས། བཌ་ཆེན་སཕྫི་ཏིའི་ཕྱག་ཚྭ། - རྫ་ཆོས་ཇྫིའི་ཕྱག་སྨར་མྐྱ། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ 
སྐྱ་གཅིག ཀོང་སྤྲལ་ཕྱག་བསྩལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སོགས་འགངས་ཆེ་རིགས་དང་། ཐང་ 
འཕགས་པ་རྣམ་མང་དང་། 

ཆ་ཚང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ཚང་མ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཆ་ཚང་བཅས་ 
པོད་བཞི་བཅུའི་སྐོར་ཐུམ་བཅས། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། 
བཀའ་གད་མས་ཆོས་འབྱུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦགས། ལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 
དཔེའི་གྲས། ཆེ་མདོ་གསིར་བིས། གསང་ཞཐཇུས་གྒུད། མདོ་རྡེ་རྒྱོན།:མོ་སུད་བ།་ ཡོན་ཏན 
རིན་པོ་ཆེ་སུད་པ་བཅས་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་བྲིས་མཚན་བརྫོད་ཀློག་ 
གཟུངས་གསེར་བྲིས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འདོན། འཛམ་ད་པལ་མཚན་བརོད། ཚེ་ 
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མདོ། གནས་བཙན་སྙན་གྲགས་ཞལ་འདོན་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་གསེར་བྲིས། སྤུལ་སྐྱ་རིན་ 
ཆེན་སུང་ཞལ་འདོན་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་ཉོགས་བདུན་སོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་། སྨན་མདོ་དང་ཚེ་མདོ་གསེར་བྲིས། རྡོར་གཅོད་གསེར་བྲིས། ཐར་མདོ་ཚར་ 
བདུན། གསེར་འོད་མདོ་སྡེ་སོགས་མང་བ་ཞིག་དང་། ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྗེ༧གར་གྱི་དབང་པོའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ཚེམས་ཚྭ་བདུན། མཁན་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཚེམས་ཚྭ་རྡོག་གཉིས། བཀའ་གདམས་གདུང་རྟེན་ལི་མ་འགངས་ཆེན། ཙན་དན་དམར་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱུ་ཚད། ནཱ་ག་པོ་ཊ་ལའི་གནས་དུང་ཁྱད་འཕགས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བཞུགས་ལ། གཞན་སྲོག་ཤིང་ཚད་ལྡན་ལ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་གསེར་ 
བཟའ་སོགས་ད་ངོས་གཙང་བ་དང་། ཚེན་གསུམ་དེ་དག་ལ། གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ 
ད་ང་། བར་གསེང་རྣམས་སུ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། བཟང་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ། ཁ་ཆེ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ 
ཕྱེ་མ་ཕོན་ཆེན་པོས་གཏམས་ཏེ་གཙང་སྦ་དང་ལག་ལེན་ཚད་ ལྡན་གྱིས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 

བང་མཛོད་དུ་ཡང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་ལཁོ་སོགས་བཟོ་བོ་ 
ཧོཧ། གུཧྟཾ་ཐླཐཱཊས་ཡཾབཾསྦྱིཾ། ༅ཐཇ་ཆོན་ ཐམེཾསི་ཧན་གེ་ཐེཝཾ་པྲ་ཁུ་ རྫོགྲ ཁྲ ཏདྡ་ཛུ 
སྒྲུབ་གནང་མཛད་པའི་གཏེ་ར་བུམ་ཁྱད་འཕགས་ད་གོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་*་ 
ད་ང་དྱ་བེ་འབྱེད་བྲལ་བ་འདི་ཉིད། ཁོ་བོས་བྱམས་མགོན་རབ་གནས་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་དུས་ 
ཚེས་དགེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གར་གྱི་དབང་པོས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཛཾ་ལྷའི་གའུ། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བུག་བླ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་དབང་ནྣམ་ 
འབྱེད་ནས་སྲུབ་གནང་མཛད་པའི་མགོན་དཀར་གྱི་གཏེ་ར་བུམ་དང་། ལྟ་བུམ། ངོས་ཀྱིས་ 
ལག་བརྟར་ད་ང་སྒྲབ་ཆོག་བགྱིས་པའི་བུམ་གཏེར། གཡང་རྫས་ལ་ཡང་། བཀྲ་ལྷུན་གྱི་གཡང་ 
མོའི་གཡང་རྫས་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་སོགས་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་། རྒྱ་ 
ཧོར་བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ། ཆུ་སྣ། ཤིང་སྣ། མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ལུ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ 
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ཡང་། གསེར་ད་ངུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། བཟང་སྨན་དུག་རིགས་སྤངས་ 
ཟིགས | ླ{| དང ་ 
ནོར་བུ་དང་། ཇོའི་དུང་སོགས་ཁྱུད་མཚར་དུ་མ་དང་། འབྲུ་སྨན་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀང་བའི་སྣོད་དཔྱད། ཁམས་སྐྱོ་གྲུབ་དབང་དམ་པའི་རྱག་བོའུ་གྱིས་མཚོན་པའི་གོ་མཚོན་ 
སྡེ་མང་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བསྙེན་གྲངས་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྒྲབ་ཆོག་གི་རིམ་པ རེ་རེས 
དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ། སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན། སླད་ནས་ཀྱང་། 
ལྗོངས་འདིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། འཛམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་་་*་ 
འདས་པས་སྐྱོང་ཞིང་། སྐྱ་བརྙན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། བཟོ་སྒྲོས་སོགས་ 
རྒྱུན་བཟང་བོ་བབས་ཏེ། ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མ་ 
དམིགས་པའི་དད་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནས། ཞལ་འདེབས་སོགས་རྣམ་དཀར་ཇི་ལྟར་ 
ལམགས་པ་ཏྲོག་ཞཉཅིག་ བུ ཅུ་ཞགས་པ་གཉིས་ གྲྭ ཆ་ཙུན་ཐྱག། ཇུས་ཤིཝ་ག་ཅིག་ ཅུག བླ་གླ་ 
བྲང་ནས། རྟ་རྒོད་མ་གཅིག འོ་རྫོང་མཆོག་སྤྲལ་ནས་ཁལ་སུམ་ཚན། སྐྱ་ཞབས་བླ་བྲང་ནས་ 
མདའ། ཕྲ་རྒྱན་ཕྱག་ཕྲེང་གཡུ་འགངས་ཆེན་སོགས། འགག་ལ་ཁྲི་པ་ཚང་ནས་དངུལ་ཕྱེད་ 
ཀའི་དོན་ཚ། རིན་ཆེན་སྤུང་ཚང་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚང་ཕྱེད་གསུམ་དོན། ཟངས་གསེར་མཚཱལ་ 
ཏོག་བཅས་ཆེ་ལེགས། གཞན་དགོན་ནང་ནས་ནས་འབོ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་དང་ཇ་དངུལ་ 
སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་ནས་རྒྱ་མི་ཆཚུང་བ་ཡོད། འོ་རྫོང་མགོ་ཚང་ནས་སྤོས་ཤེལ་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཚང་ནས་སྲང་བདུན་སོགས། སྡེ་རྣམས་ནས་ཕྲ་རྒྱན། སྤོས་ཤེལ། གཡུ་དཀྲུགས་མ་སོགས་རྒྱ་ 
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ཆེར་ཕུལ་ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་འབྲི་མ་ལོང་པས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྲིས་པའོ། །ཁྱོན་སྡོམ་གསེར་ཟངས་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཞལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཆུད་མ་ཟོས་པ་སྐྱ་བརྙན་རིན་ 
ལྟར་དང་། སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་པུང་བོ་མི་ཞུང་བའི། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བརོད་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 

རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱར་ཐོགས་པར་མེད་འཇུག་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཕམ་མཛད་ 
རསྙོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བཛྲིད་པ་ཁྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྗེས་ 
དོན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ 
གཟུགས་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང། དད་པའི་ྟབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ད་པལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གཅིག་རི - 
མོར་བྲིས་པ་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། འཕགས་པ་གླུས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་ 
ཀྱི་ས་བོན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཞིང་དམ་པར་འགྱར་ཞིང་། མཆོད་པ་པོས་ནི་སྐྱ་ 
ལྟར་ལགས་ཀྱང་། བཞེངས་པ་པོ་ལ། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་དང་བཟོ་ལེགས་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཞེས་དམིགས་ཀྱི་བླང་དོར་འབྱུང་བ་ནི་ཆེས་མང་བར་གསུངས་ལ། སྐྱ་རྒྱུ་ཡང་ཇི་ཙམ་ 
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པ་ཡིན་ལ། དེ་སོགས་སྲོས་ཏེ་བཤད་ན་བཤད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱ་བརྙན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་* 
སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདོད་ཅི་འབྱོར་པ། ། 
འཚམ་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་ད་ག་དྲི་མེད་ཅིང་། །རྨྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་ 
དག་རང་གི་ཅི་འདོད་པ་དང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ། སྡིག་ལྕང་ 
ཡོན་དང་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མི་ནམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཚོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་ 
གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུག་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་ལུས་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་འཚལ་ན། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏཏུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་བཀུར་སྟི་དང་གུས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱར་བ་སོགས་ཕྱག་ 
མཆོད་དང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཞལ་འདེབས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བས། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབད་འཚལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་ཡ་ལད་བཙན་པོ་དང་། །སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་མཆོན་ཆ་ 
རྣོན་པོའི་ཤུགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཕམ་པ། །བདུ་ད་ཀྱི་ཕས་རྒོལ་གཞིལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །གང་ཚེ་ནམ་ཞིག་འཛམ་བུ་བྲཀྱའི་ལྗོངས། །དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རི་ 
བོའི་སྤོར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཡང་བཞེངས་ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོར་འགྱར་ཕྱིར་ 
ལས་འདི་བསྒྲུབས། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་གཙང་མའི་འཇུག་པ་དང་། །ཁུས་ཀྱི་དཀའ་བ་ཁྱད་ 
བསད་འདུ་བྱེད་བསྐུན། །འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་གྲམ་བར་བརྡལ་བ་དང་། །དེ་ལ་མོས་པ་དགེ་ 
བས་ཡི་རང་བཅས། །ལྷན་ཅིག་སྤུངས་པའི་དེ་ད་གེ་དྲི་མེད་ཟླ་སྣང་དཀར་པོའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 
བློ་དང་ཐོས་པའི་རལ་པ་སྣམ་པའི་ཁུར་གྱི་རྒྱན་ནི་རབ་མཛེས་པ། །ཐེག་མཚོག་ཟབ་དོན་ 
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དྲ་བངས་སུ་འཚེར་བའི་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་གདོ་ང་ལྔའི་སྒྲས། ད་ངོས་མེད་ད་ངོས་སུ་ཞེན་པའི་ 
རེ་དྭགས་མཐར་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ངལ་འཚོར་སྨོན། །དཔག་བསམ་ལྔོན་པའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་ 
མཉེན་མཚན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷམ་པ་ཅན། །བད་ག་སོགས་མོས་ལྡན་ཚངས་གནས་ཚལ་དུ་ 
ན་མ་པར་རོལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ལུང་བསྟན་སྙན་འགྱུར་རྣམ་ 
སད་ཇ་ཆེན་ནི། །སྒྲོགས་པས་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་གཞོན་ནུ་ད་གའ་བའི་སྒོ་གདུགས་ 
ངོམ་ལ་བརྩོན། །དེ་མཐུན་ཀུན་བཏགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་འཇིགས་རུང་ཚང་ 
ཚིང་ཀུན། །ཀུན་ནས་བསྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་གཟི་བྱིན་བརྒྱ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བའི་གནས་ལུགས་རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གི་དཔལ། །ད་པལ་ལྡན་ངེས་ 
པ་མདའ་ཡི་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་བདག་སོགས་མུར་འཇུག་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ དགུའ་ 
བ་བྱར་ ཤན ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་ཆེ། དབྱིག་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་འདྲ་ ཕུན་ 
ཆུས དགེ་ མཚན་དར་བའི་གླིང་། སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་མཛད་བཟང་དམ་པ་ནམ་ཡང ་སཱི་ 
ཉམས་ ཁྲིམས་ལྡན་གྱི། །གཙུག་ གི་རྒྱན་གཅིག་ཞེ་བ་འཁོར་བཞིན་ འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
འགེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགའ་ལྡན་པུན་ཚོགས་གླིང་གི་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ནས། སྤྱིར་བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ལེགས་པར་བཞེས་ 
ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཛད་ཞོས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཚེ། དཀར་ཆག་འདི་ལྟ་ 
མཛད་པའི་དོན་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་རོང་ཐྭ་བ་མིང་འཆང་བ། །ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷ། 
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༄༅ །བཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་མ་ཡིན་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ 
ལ་བཙེན་པའིེ་མཆལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཕན་ 
བདད་རཅིའི་སྦན་ཟླ'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཟླ་བའི་རྫུལ་བརྩེགས་བེའའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་གོས་ཀྱིས་མཛེས་སྲིད་ 
ན། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་དང་མཚུངས་བཅོམ་ལྡན་མས། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་མཆོག་ 
ཅིན ཛཱ ཐཇོ་ཁ་ཧརྟཾ་རེ་ར་སེན་སེཧུ་ཉིའེ་ཝྲྒ་ཐྤསཀྱཾ། ཤཆཐུཐུཐ་ཐེ་ཛྔཞཾ་ཐཐ༔། 
མཁས་ཆོ་ག་ནི། །མུཁ་ཐཞི་ཛཾའི་ཐཾཧཾཛྭ་ཞཱ་མཐ་ཐཾ་རྒུབ་ཀའཾ་ཚུལ། །གསཝ་ཁྲཆ་ཁཀོཧཱ་ཀྱི་རྒུབ་ 
པོས་ཉམས་ལེན་འཚལ། འདིར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརེན་པའི་མཚལ་བཞི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། 


གནས་དབེན་པར་འཕགས་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བཞི་དང་། མཚཱལ་ལེགས་པར་བཞི་ 


ནས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བསུས་སྐབས་དང་བསྙན་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
འཐོར་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་གསུང་རབཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས× 
ཞེས་པའི་བར་བཏོན་ལ། སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་བསྣུས་གང་རུང་བྱས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་མཆོད་ 
སྤེན་ཅི་རིགས་པ་དང་། བསྔུ་ན། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤ་ྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོ་ 
བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱ༔ཚཱུཾ་སོགས་མཚཱལ་རྒྱས་པ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བའི་འདོད་གསོལ་དང་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །དེ་ནས་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པས། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ× ལན་བདུན་སྒྲོལ་ 
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མ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་གདན་ལ་འཁོད། མཆོད་ཕེང་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་སོགས་དང་། བསུུ་ན། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། སོགས་ནས། འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བད་ག་གྱུར་ཅིག སླར་ཡང་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། མཚྫལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ནས། འཕགས་མའི་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། ཏུ་ཏཱཱ་ར་ཡི་སོགས་ནས། 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཉིས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པས། འཁོར་བ་ལས་ 
སྒོལ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚར་བདུན། མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་གདན་ལ་འཁོད། མཆོད་ཕྲེང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ་མ་ 
དང་བསྡུ་ན་སྔགས་མཚོད་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཏོན་ནས་སྐྱབས་སེམས་ 
བྱས་ལ། མཚཱལ་རྒྱས་པ་འབུལ། སྔར་བཞིེན། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་པས། འཁོར་བ་ 
ལས་སྒོལ་ཚར་བདུན། མེ་ཏོག་འཐོར་ནས། མཚོད་ཕྲེང་། ད་པག་མེད་བསོད་ནམས་སོགས་དང་། བསྙུ་ན་སྔགས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཚར་གསུམ། མཚལ་རྒྱས་པ་འབུལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཚར་བདུན། ལྷ་མོ་ལ་གུས་མ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱང་ 
འདོ་ན་ལ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ 
བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ སྭ་ཐཱ་ཝ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་*- 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱང་པའི་ལྟ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་རཾ་བ་ལི་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་བཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚད། བདུ་ད་ཚིི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ཆཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་མཚོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཤཱི་ཧྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་× ལན་གསུམ། ཨངྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། བདུད་ཚི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྲང་ཚོགས་ལ་ 
ཞཐུཝ།) །ཐཞེས་ནས་ཚེས་ལྡན་འཁྲིན་ཁས་རྒྱབསྦ། །ཊྐཏར་ཟ་གཡུམཐ། ཕི་གེ་ཁུ་ཐམ་བྱེསབྱིན་ཆླཐས་ 
བྱས་ལ། ནམཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ× ལན་གསུམ། བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཐ་མལ་རྒྱུད་ 
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ཝྔཞཾཁྱཐྲ་ཙནྡ་བྱཾ། །གསཱ་ཛྡུ་ྷ་ ཐྲ ཐཾ ཆརྒས ཁྲཁཐུཝ།. །ཐཉམ་ནཱསྲ་སྙུགྒ་ཐགུཝ་ཁྲཧ ཛཱྲ་ཝ 
ཤོག །གཏོར་མ་བཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལན་གསུམ། བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོ རྔ་མ་ཞདི། །གཏདོན་གགེགས་གནོད་བྱེན་ལན་ཆོགས་སོགས། །བགེགས་ཆིགས་ཞབྱུང་པོ་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཚར་གྲངས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× ཆད་པ་ 
ད་ང་ནི་ལྷག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ 
ཞིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སགས་བཀྲ་ཤིས་བརྔད་པར་བྱའཾ། ། 

སྨས་པ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཟིལ་འབུམ་དུ་ཚགས་པའི་ད་ཕྱིད། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མའི་ཚུ་ 
དེང་འདིར་སྒྲོག །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་མཚན་ཟླ་བའི་གཟུགས། །ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་རི་ 
ད་ག རྩཧབྲ།' ཀུ རྨན་དྲ་ཤིཅའི་སརྟང་བདྲ་ཞྤནྨཝ་ཉེན། ཏ༔ མཛྲོཊ་ཁུཛྡ་ཧཱ 
བའི་དཔལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྲན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ། མོ་ལོའི་རི་ཕུག་པ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ༧བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་གིས་མེད་སེངྒེ་དེས་དབེན་གནས་སུ་མགྱོགས་ 
པར་བྲིས་པར་ད་གེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


211 


༄༅ །འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་གྱེ་སྨབ་ཁབས་མདོར་བསྡས་ 
ལྤེའུ་ཚན་གཏིས་བྲའགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འཛམ་དཔལ་ད་མར་སེར་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཁེའུ་ཚན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས× ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་གྱར། །སྟོང་ལས་རང་ཞིད་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྐྱ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། ། 
མཚམས་སྤིན་གསར་པས་འཁྱུད་བཞིན་མཛེས། །ཞེ་འཛུམ་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་དཔལ། །ངོ་ 
མཚར་མཚན་ད་པེའི་ཕུང་པོ་འབར། །ཞལ་གཅིག་རཕྱག་གཉིས་རཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ད་ངོས་འཛིན་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་འཛིན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །མི་བསྐྱོད་བླ་མའི་ཞབས་སེན་གྱིས། 
མངོན་པར་མཛེས་པའི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཨོཾ་མཁྫ་ཤཱཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར། གང་ 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱུར། །བརྟེན་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་ཡིག་བརྒྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས:་ བརྩེ་ལྡན× ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གནས་འདིར་ཉིན་མོ ཚེ་མཚམས་འོད་ཟེར་ནས་བསྐྱལ་བ་ 
ལྟར་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈འདིར་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཧགྱི་སྨྱབ་ཐབས་ཏུང་ངུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སང་ སྭ་རྒྱས་ཆོས་དང་× མི་ 
དམགས་ཇང་ཁས་བནྐོག་ཏིད་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དང་ཁ་གཞོན་རྒུ་ཏིདྲ། ` །གུར་གྲུམ་ 
བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་ལ། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་སྤས་པ་བཞིན། །འོད་སྣང་ངོ་མཚར་ལེགས་ 
འཛིན་པ། །གཉིས་འཛིན་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་སྒྲོག་གླེགས་བམ་ཟུང་། ། 
འཇཛམ་མཉེན་རྱག་གཉིས་མཛེས་གསལ་བའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་ 
དྲངས་གཉིས་མེད་བརན་པར་གྱུར། །དབང་ལྷས་ད་བང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་བད་ག །མི་བསྐྱོད་ 
རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་གསལ། །ཐུགས་ད་བུས་ཟླ་སྟེང་བྷཱིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་སྐོར་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསལ། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་ 
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འདིས་སྐྱེ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས། །ངེས་པར་སྒྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
བརྩོན་དམ་པ་དགེ་སློང་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ནས་བསྐལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་འབོད་པས་བྲིས་པའོ། ། 
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༄། །འཇམ་དྲབངས་སླབ་ཐབས་ཀྱེ་གོ་དོན་ཚམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ 
བྲེམ་སྐས་ཞེསྲ་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། དང་པོ་སྐྱབས་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་བསམ་ལ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟྣམ་པས ཧར་ེ་ོ་ཁོ་ཞི་ཤ་ཐོ་ོ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། རང་གཞན་རྣམས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་མྲུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཡོད་སྟམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་༧་"༡༡ 
ཐ༔སངྫན་ཏྲཐཐསཾ 

སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཤིན་ཏུ་མང་བའི་སེམས་ཅན་ལམ་རྒྱུད་ལྔས་བསུས་པ་རྣམས་ལ། ལ་ 
ལར་དྲག་དང་ལ་ལར་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས་འཁུུལ་ཞིང་། ད་ནས་བཟུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཤེས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྨིན་ཞིང་ཕན་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལྡན་འདོ་ད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། སེམས་ 
ཅན་ནམས་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ད་ང་ལྡན་འདོ་ད་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ད་ང་བྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པའི་བཏང་སྟྙོམས་ཚད་་་ 
མེད་སྒོམ། དེ་ནས་འཇཛམ་དབྱངས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་འཛམ་ 
དྲ་བངས་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་འཛམ་དྭྭ་བངས། དེའི་མཐར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གོ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་པར་སྒོམ། 


214 


མ་ལུས་སེམས་ཅན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ན་སོགས་བརྫོད་། 
དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ། ངག་གིས་བསྟོད་ 
པ་འདོན། ཡིད་ཀྱིས་དད་ གུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ 
བཅུ་དུག་གི་ན་ཚད་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྷ་མི་ཀླ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་འཇམ་དབྱངས་དང་། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་པ། བསོད་ནམས་ 
ད་ང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དོམ་པའི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དག་པ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་དབྲལ་བ། ད་གེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཚོག་དེ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ནས་གཞན་སེམས་ཅན་ནམས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱ་ཐསླཐ་པ་གསུམ་གྐོནས་པ། ཐཧད་ཞོམས་ཀྱི་ཞིང་ག་མཚག་ཡིན་ཏོན་མཛ་ཕོ་དང་ཝནོ་ཝ། 
ཞཕགསཿའིཏགཾ་ཞྙཱནཾ་ཆོགས་ཀྱི་མཛོག་ཚམས་དྲཇ། ` `གཏན་ཡང་ཛརྩགྒ་ཞཇུཝ་ཁཨ་པནྲ་ 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཕྱག་བྱ་བར་མོས། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག: ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀའི་ཕྱག་ཡིན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག རྡུལ་ 
གཅིག་སྟེང་× གང་བར་མོས། ཞེས་པའི་བར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག དེ་དག་བསྔགས་པ༧» བད་ག་གིས་ 
བརྟད། ཅས་དའ་ཐོ་དོ་དོག་གི་ུག།འི་མནྡོ་ཚང་ཐུག་འཚབ་ཐན་ ག་ཅན ཤི ཐ་ 
དམ་པ༣ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་ནི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་× སོ་སོར་བཤགས། ཞེས་པའི་བར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ བདག་ཡི་རང་། ཞེས་པའི་བར། རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་བའི་ཡན་ 
ལག གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ» བསྐོར་བར་བསྐྱལ། ཞེས་པའི་བར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛོད་ ཅེས་ཞུ་བ་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་སྐྱལ་བའི་ཡན་ལག* མྱ་ངན་་་་ 
འད་འ་སྟོན་× གསོལ་བར་བགྱི། ཞེས་པའི་བར་ནི། ཆཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་འགྲོ་དོན་དུ་ཞབས་པད་བཏན་པ་ཞུ་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ 
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ལག་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་×» ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་བའི་བར་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ་བསམ་པ་ནི་བསྔོ་*་ 
དར  ་ 

ཤིང་། ནུབ་ཏུ་འདོད་འཛོའི་བ། བྱང་དུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཡོད་པར་མོས། དེ་རྣམས་ 
ལོ། ལྟོར་ནོར་བུ། ནུབ་ཏུ་བཙུན་མོ། བྱང་དུ་བློན་པོ། ཤར་ལྷོར་གླང་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྟ་མཚོག 
ནུབ་བྱང་ནུ་དམག་དཔོན། :བྱཇ་ཤན་དུ་ཐཏིར་ཆེན་ཇོའི་གུམ་པ། ` དེ་དྲག་གི་རྟཛ་ཆུ་བྱོགས་ 
བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་སྒེག་སོགས་མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། བད་ག་གི་ 
བ་ཡིན་པཾས་དན་ཚིག་གང་ཤེས་ཀྱང་འདོན་ནོས་གསོལ་བ་ཞདཅ་དགོས་ཐོ། ། 

ཀུན་གྱི» བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ནི། དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་བ་འདི་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་འབད་པ་དུ་མས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བླ་མ 0 
བསྟེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། ལན་གཅིག་ 
ཆྙེད་× བྱེན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་ད་རེས་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་ 
འདི། ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ད་ལྟ་རྙེད་པ་འདི་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་ནས། ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བློ་རྒྱུན་ཆད་མེད 
པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བསམ་ཚུལ་ཡིན། ལུས་སྲོག་ 
གཡོ་བ» བག་ད་ང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། ད་ལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ 
ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཁྲས་སྲོག་མི་རྟག་པ་ཆཚུ་ཡི་ལྦ་བ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ ༡༡༩༡ ༡༧ཚ 
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དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ་ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲངས་པས། སྡིག་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ངེས་པ་དང་། དགེ་བ་ 
བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་ཞེས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤང་ཞིང་། དགེ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་སྙམ་བའི་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་འདི་ཡན་ཆད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱད་པས་མི་ངོམས: བྱེན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ངོམས་པར་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ 
ཡང་ཡིད་བརན་མེད་ཅིང་། སིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་ཞིག་ཅི་དྲག་སྟམ་པའི་དོན་གཤེར་སྐྱེ་*་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། རྣམ་དག་བསམ་ 
པ བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པ་དག་ 
པ་དེ་ས་དྲངས་ནས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་གློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསུུངས་ནས་བསྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ནུས་-* 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་འདི་ཡན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་ཡིན། 
རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར:: བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། རང་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
གནས་སུ་ལྕུང་ནས། སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བ་བཞིན་དུ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར། འཁོར་བར་ལྕང་ནས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བད་ག་གིས་གཞག་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་་-** 
གྱིས་རློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་ 
བསྐྱེད་× བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། སེམས་བསྐེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ད་གོས། དེ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པས། དེ་ནམས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ། 
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སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ། 
ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལཁེན་ནུས་་་ 
ལ» བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། ལོག་པའི་ཡུལ་འཛིག་རྟེན་བྱི་བྱ་བ་ཚོང་ཁེ་སྤོགས། 
གཡོ་སྒྱ་ཁུམ་གསུམ་སོགས་ལ་གཡེང་བར་བྱས་ན་ཆོས་མི་འགྲབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ རོ ཞེ་གོ་བ་ཁ་ཟི་ཚོ 
གཏད་ནས་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན། བསམ་ 
གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་བསམ་པ་དགོས། དེ་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན། གོང་གི་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་འདི་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱད་ལ ངཿ ° 
ཡིན་ནོ། ། 

ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས: བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལམ་རིམ་དེ་རྣམས་སྔོན་ 
ཉིད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས ཞེ་ཉ་ཉེཚེ ཧེ་ཚྲ་ཉ་ལལེ་་ 
ཆརློབས་ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། དེ་ཚེ་ད་ངོས་གྲུབ» བྱེན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། གསང་སྔགས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི་མ། དམ་ཆཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲང་དགོས་པར་ཤེས་ 
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ནས། སོག་ལས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྲང་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཚླབས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་པོ = བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་པའི་བར་ནི། 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཤོག་ཅེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་*» ཞེས་པ་ 
ནི། ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྫེ་སན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརན་ 
ད་ང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སོགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཞེས་པ་ཡིན། སྐེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ། སོགས་ནི། སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཐོབ་སྟེ་ཉམས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི × ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ 
ཡིན། མང་དུ་ཐོས་ནས། གོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོས་ནས་ཤེས་པ་དང་། བླ་མས་ 
བླངས་ན་ཡང་། དེ་འི་དུས་སུ་འཇཛམ་དབྱངས་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བླ་མར་མཛད་ནས། ཞལ་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཁྱེད་མཁྱེན་ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ས། 
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ྲགྣ༨པྣསྣསསྣསའས༨ྣ ོིོ་ོག 
རག ]ླླྣཆྣ]ྣནྣླླྲ་ 
ཞཱསྲ། ཡཐ་རརན།ཝ་ཁྨར།:  འན་ཇུ་ཚུ་ནས་པདྨ་ཏྟ་ཀྐར་ཛཾ་ཞཔྲམཛྫུཐ། ཁན བཿ 
འཐུ་ཨྲམན་སེན་རྟཝ་ཏིགྲཏྤ་མཾ། རཾ་ནྲ་རཱང་ཐུ་ ཡྤཾཞྲིག་ཞིག་ཁྲསྲམ། ཧྲཾ་ཏདྲ་ཛྙུ་ཁུ རྣས 
ཟྲ་བརྡཀར་པོ་བཅོ་རའི་ར་བ ལྟ་བུ ག་སང་ཐྲར་མོག། དེ ལྟི་དུ་ཚོད་གི་བསད་ཆི། 
༨་ཡཐར་ཌ་ཏུ་ཐྲ་ཏྱཾཿདས་ར་ཞིར་ཞིག་ཏུ་ སཾ།  ཇྱེ་དེཉ་སེ་བྲེར་ཁའས་ཇའི་ སྡེ་ཁྲ་རྲ་ཚྫོད་ 
གྲག ེེེྭེྲྭེྲ}ྲེྲགྲགཤྣེཾེཉེྲཾྲྲེྲེེ་ 
ཐིམ། ཡང་བྷཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་སོང་སྙམ་ 
པར་བྱེད། དེ་ནས་བྷཱིཿཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་དམར་སེར་གུར་ 
ཡུཿུ་མནགུ།  -ཐ་བཅུ་ཇླུག་ཡོན་པའ་ན་ཚད་ཀྟ་བུ་མཛེས་ཤྲཏྲ་ཡིན་ཇུ་འཇཾ་ཁ།.. ཚུ.། 
གཡས་རལ་གྲེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་རོངས་པ་རྣམས་ 
པདང །གས།།།།་ 
བཞི་པོ ཏི་ཡོད་པ། བ་པ་གཅུག་ཏོར་རུཟཏོ་ཏྨད་གྲྤ་ནསཐསྟམག་ཁྲས། -མྫ་ངྲ་མྤནཱ 
གསུམ་དང་། ཚོག་མ་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཨུ་ཆུན་པོ་གཉིས་ཡོད་བས་ཁུན་ཟུར་ཁུད་ལྔ་ 
ཡ་ཝ།, ་རཇུ་ཏླ་ཁྱག་ཚ་རྒམས་ཀླུ་ཏདྲ་ཏྲཐཐཝ། : 5ཐུ་གྱནྨ་5ས་ཧན་ཛཾ རྫཞྲ་རྒྱནྷ་ བགྱཾངྙ་ 
ཀྱིས་ཐརྱོན་པ། ད་ཨང་དྱོབུ་ཧྒནཾ། རྱན་གྱནོ། གུཝ་གྱེན། ཕྱག་གདུཐ། ཞབས་གདུ་ཐ། 
ནཔུཛ་རྒན། གྲ་ཤྲཝ.།. རིན་རྱན་གྒམ་ཞརྤ་པཐ་རྒཝས་ཡིན་ན -།ཏད་ཐཿརས་ཨྨདྲ་གྲ་ཿྒསཿ 
སོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བ་ར། ཐུགས་ཀང་ཛཾ་ཡས་ཞད་ འངས ་འཛྟམ་དྱ་བཇས་གན་ཐ་ཞུགས་ཀྱ གནོས་རྐས་མ བླས 
པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛྭཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབརྗོད་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རང་ 
ཧྲེད་ཏད་ཐ། རེས 5 ཁྲ་ཐྲ། = ཏཐཙཏ་བེ་སོཞིན་ དུ་བེ་བཝྲཞིཿ རྲ་ཝྱིྒྒ། -85 བྱུང་ཐེག། 
ནས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ 
རྨྱན་དྲ་ཇྲེས། དཾ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའེ་ཚུས་དབང་ཐསྐྱར།: བདག་གི་ཁྱས་གཇ། ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ 
སྤྱི་བོར་འཁྱེལ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པའི་མོས་པར་བྱེད། དེ་ 
སབཀདཀཞཨཚེཇདཇ0དཇྩཇྩདདདཇདླྲྣིྲུྲུྲ ཚག ྲ་ 
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བྱེད་པར་མོས་ནས་མརྷཾ་སོགས་བརྗོད། གང་གི་བློ་གྲོས་སོགས་ནི། འཛམ་དྭ་བྱངས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་རྟགས་ལ་ཐུགས་ཀར་པོ་ཏི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་སོགས་ནི། སྲིད་པའི་ 
བཙོན་ཁང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་་་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན། འགྲོ་ཚོགས་སོགས་ནི། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རང་ 
ཀི་བུ་ལྟར་སྙིང་རྫེའི་སྒོ་ནས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བསྟན་པ ༡ྔཐེ་ཚོ་ཐ་ཐྔ་ ཚེ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འབྲུག་ལྟར་སོགས་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ས་དབྱངས་ནི་འབྲུག་གི་སྐད་ 
ལྟར་སྒྲོག་པས་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཁེབས་པ་རྣམས་གཉིད་ལས་སློང་ནས་་ 
ལས་ངན་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུའི་འཆིང་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་དང་། མ་རིག་སོགས་ནི། 
གཅོད་པར་མཛད་པའི་རལ་གྲི་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་དག་སོགས་ནི། བསྐལ་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཞེས་དང་། བཅུ་ཕྲག་སོགས་ནི། མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། 

དེ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱིཿཡིག་གྱེན་འགྲེང་དང་། རྩིབས་དྲུག་ལ་འབྲུ་དྲུག་གི་མཚན་པ། 

ཡིག་འབུུ་རྣམས་གཡས་སྐར་དང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐར་བྱེད་པ་སྒོམ། ཉེ་བའི་བྷིཿ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་བཀུག་ནས་བྲཱིཿལ་ཐིམ། 
ཡང་བྷཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པས། མུན་ 
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ཅན་ཐོབ་སོང་སྙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ངང་ནས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་འདོན། མཐར་ 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་བྱཧ་འདོན་ཞིང་མཆོད་བསྟད་བྱའོ། ། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཤེས་བྱའི་མཁའ་ད་བྱིངས་སོགས་ནི། འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་ནི་མཁར་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཅན་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ 
རྨོངས་པ་རྣམས་སེལ་བར་མཛད་པའི་འཛམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ - 
འདེབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་༧ ཞེས་པ་ནི། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡང་མེད་པས་བདག་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིེག་ཅེས་པ་ཡིན། བདག་ནི་ཆེ་ ཞེས་པ་ནི། བདག་འཆི་བའི་དུས་སུ། 
ཕན་བཏགས་མཁན་ཧགྱི་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ། རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ 
གཤིན་རྗེའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པའི་ཚེ་ན་འཆི་བད་ག་གཤེན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི ± 
མེད་པ་ནས་བདག་གིས་ལས་ངན་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་པས། དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
པས། ཏོན་མོངས་པའི་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། པབར་དོ་རྣམ་ཤེས: བད་ག་ཤི་བའི་ 
ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ནི། བདག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རིགས་བཟང་ཞིང་། གཟུགས་མཛེས་པ། 
སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། དབང་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཚེ་རིང་བ། ནད་མེད་པ་སོགས་ 
པའི་བླ་མ་དང་མཛལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་མཛོད་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། ༈ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། 
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གཞན་དོན་དུ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཞི་གནས་སྒོམ་ 
ུགྐ་ནི། ྱིན་པཾ། རྫམཏྲརསྲ། ཐྡཛ་སྭ། ཐཅཾན་ ཞགྲུསྲཾ། ཐ་མ ཨྲ།ཏྟན། ཤཾས་ཆུཁྲ་ཛྲུགྲ་ཡིན་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་སོགས་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་དམ་པའི་ 
བ་འདུག་ན། འཁོར་བའི་ཞགས་པ་དེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། རང་དོན་གཉེར་བྱེད་སོགས་ 
ནི། རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་འདོད་པའི་བསམ་ངན་ཀུན་ད་འི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྤངས་ནས། 
རླབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་ཤ་སྟག་མཛད་པའི་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་པདྨའི་ཚལ་དང་འདྲ་བ་དེ་བལྟ་ 
འགྲོ་བས། ད་ནི་འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛོད་ ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། 
མདོར་ན་བདག་སོགས་ནི། མདོར་བསྣུས་ན། པདག་སོགས་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཚེ་ 
ཡིན། འཇམ་དྭབྱངས་ཁྱེད་ལ: འཇམ་དབྱང ས་ཁྱེད་ལ་ངས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་ 
ཤོག་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སོགས་ནི། བདག་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། འཇཛམ་ 
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དྲ་བངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་དག་ 
བསམ་པས་སོགས་ནི། དད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བ་བསྒྲབས་པ་འདི་ལ་འབད་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབངས་དང་ཚོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་ཿ” 
བཟུང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ཚོ་ག་ཆད་ལྟག་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡིག་བྱཧ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་གི་བློ་རྫོངས་པ་དང་། ཉཞེས་ཚོགས་ 
ཅུང་ཟད་ཡན་ཆད་གང་བགྱིས་ཐམས་ཅད། ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་དང་། 
ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པར་མེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛོད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱའ། །བདག་ལ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ཅི་འདོད་སོགས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྩོལ་ཅིག་ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཛ་མུཿཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ་ 
སྟེ། རང་ལ་བསྟིམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ 
དེ་མི་དམིགས་པར་སྟང་པ་ིད་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཡི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
འཇམ་དྲ་བངས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ 
བསམ་པ་ཡང་བྱེད་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་སྨོན་གང་ནུས་འདོན་དགོས་པའོ། 

དེ་ལྟར་འཛམ་མགོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྨྲབ་ཐབས་དེ་་ 
ཏིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བ་ཉིད་ཁ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
འདི་ཡང་། ཉེ་གནས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ནས་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པ་བཞིན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་བིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། བསྡུ་བ་བཞི་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ། 
ཁོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ། ཆོས་བཤད་པས་དོན་སྤྱོད་པ། དེ་ལ་བཤད་པ་ 
བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་ཏེ་བཞི། †སྐུ་བཞི་ནི། ཚེས་སྐྱ། ལོངས་ 
༔ར  £¶£ྫ<ྔ།  ཅྒ་ཀ་ 
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ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཚོགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། ༈ཚོས་སྐུ་ནི། རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་་ 
བསམ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། བཟང་ངན་བདེ་སྣུག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
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༄༅། །འཇམ་ལའི་དབངས་ཀྱི་སྨབ་ཐབས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་བྱ'་བའི་ 
གཏོར་མ་འབྱལ་རྩལ་དགོས་འབོད་འབྱང་བའི་ 
རེན་ཆེན་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


འདིར་འཛམ་དྭ་བྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་གཤོག་བཞི་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་བཤམས་ལ། སྭ་ཐཱ་ཝ» སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་སྡོད་ དུ་ 
ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 
གསུམ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྫེ་སངས་རྒྱས་-་ 
སུས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿ ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་བཞེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་མངྫ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་རཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱ‹ ཨརྒྷཾ་ནས 
ཤབྭའི་བར། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཛོད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མི་ཟད་སྟེར་བའི་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་གང་དེར་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཞེན་དམ་པས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
དཔལ་དུ་འབར་བའི་སྐྱ། །དྲི་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྙན་སྒོག་གསུང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་འཛམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནལ་འབྱོར་སྒྱབ་ 
པོའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བརཙན། །དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ། ད་གེ་སློང་སྭ་རིའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ལགས། 
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༄༅། །མགྱར་མ་ཆོས་ལ་སླལ་བའི་གྲོས་འབེབས་སོགས་གསང་ 
མགུར་གྱེ་ཚོགས་ནམས་ཛཚྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསླེགས་པ་ 
བྲགས་པའི་དྭབ་ཡིག་གཟིགས་ཝོགས་ལགས། ། 


གཟུགས་ཅན། །དུས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བློ་ཚོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། 
སེནས་དྲད་ཅག་་ཅ་མ ཏུད ཉིནམ །རྡ་བྱན 0 6 ུཇ་ཉཾག་ཞུ། -[ཐན་ཞཇགླ ཏན 
འཁོར་བའི་བྱ་བཞག་ཀུན། །འབྲས་མེད་ཀྱི་ཕུར་མ་འཕྱར་བ་འདྲ། །དགྲ་འཆི་བདག་གིས་ 
དབང་མེད་འཁྲིད་པའི་ཆེ། །དོན་མེད་ཀྱི་རང་མཚང་དེ་དུས་མཐོང་། །ད་ན་མྭ་ཟ་དུས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོ་ག་བཀྲག་མདངས་དེ། །སྟོན་གསུམ་གྱི་ལྷགས་པས་ཡེ་ 
མེད་བྱས། །དུས་དགུན་གསུམ་བལྟས་ན་ཡ་རེ་ང་། །ནང་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཁུས་ཀྱི་རྟེན། ། 
ན་སོ་སླེབ་པའི་ཚེ། །ཕྱི་པགས་པ་འདུས་པའི་གཉེར་མས་ཁེབས། །ནང་སེམས་ཉིད་མི་གསལ་ 
དྲན་པ་ཉམས། །གཉེན་ཉེ་བས་མཐོང་ཡང་སྐུགས་རེ་བྲོ། །གཏམ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྱ་མ་དྲན། ། 
སྦང་མ་ཡིས་སྦང་རྩི་གསོག་པ་ལྟར། །རྒྱུ་ནོར་རྫས་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་བྱེད། །གནས་རྒྱུ་ཟས་ 
ཀྱི་གང་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད། །ད་དུང་ཡང་སེར་སྣ་གཞན་ལས་ཆེ། །མཐར་འཆི་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
ནོར་རྫས་མེད་པའི་ལག་རྟོང་འཁྱམས། །འཁོར་གཡོག་དང་གྲྭ་སློབ་གཟའ་མི་འཛོམ། །གཉེན་ 
གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་པའི་རང་དབང་མེད། །དེས་མི་ཚད་རང་ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཐོབ་གོ་ས་འཇཛོམ་ 
ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དམག་དཔུང་ཚོགས་དཔའ་བོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ད་གྲ་ཕ་རོལ་འདུལ་ 
བའི་སྟོབས་ཤུགས་འཇོམ། །ཁལ་བསྙུ་ལེན་གྱི་ད་པོན་པོར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །མཐར་ཁལུས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་བྲལ་བའི་ཚེ། །ད་མག་ད་པུང་གིས་འཐབ་པའི་རེ་བ་མེད། །སྟོབས་གཟི་བརྲིད་ངོམ་ 
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པའི་ནུས་པ་ཤོར། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་པར་གྱིས། །ལར་རྒྱུ་ཡོད་ནོར་གྱི་གསོག་ 
བཅུང་དང་། །རྒྱ་མེད་ཟྫས་གོས་ཀྱི་རམ་སྲུབ་བྱིད། །ཛུ་སྤ་ཧ་ཏུ་དོན་ཡིད་གཏྟམ་ཁ་ཐཡཇ་། ། 
ལོ་ཟླ་བ་ཟད་པས་ཚེ་ཚད་རྫོགས། །ད་འཆི་ལ་ཕན་པའི་ཚོས་མ་ནུས། །གནས་ངན་སོང་དུ་མི་ 
འགྲོའི་གདེང་ཚད་མེད། །ཚེ་མི་ཟད་སྡོད་པའི་རེ་བ་བྲལ། །ད་ཅི་རང་དྲག་གོ་ཨ་ཙ་མ། །ཚིག་ 
དེ་ལ་བསམ་ནས་འཆི་ཆོས་སྒྲབས། །དོན་བྱ་བྱེད་མ་མང་ད་གེ་ལ་བརྩོན། །སེམས་རྒྱ་ཡན་མ་ 
བཏང་དྲན་ཤེས་གྱེས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །དཔེར་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཡི་ 
མ་ཌི་ལྟར། །རང་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཁ་བཤད་འདི། །དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ད་གྱེས་ཕྱིར་དུ། ། 
ཚུལ་འཚོས་ཀྱི་སེར་གཟུགས་འཆང་དེས་སྨས། །འདི་བྲིས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་མཆིས་དེས། །མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཡོངས་ཐར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཧགྱི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་མོས་ངོར་བཞིན་ཕྲལ་དུ་བྲིས། ད་གེའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད། །རིགས་འདུས་རྡོ་རྫེ་ 
འཅང་ནངོས། །དྲན་ཧན་བླམ་མྱིནྐ་ནོ། ཤསྐམ་བྤན་ཚཾས་ང་འྲ་བུ་མ། -།ཛྱུགས་རྫེས་ཁཁ་བྲན་ 
མ་དོར། །ཆདི་བྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ། །རེས་ཁྱིད་ཁས་མེད་དོ། །དལ་འྱོར་ཡི་ཁུས་རིན་ཆེན།། 
དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་མི་འདུག །མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ། །ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་མ་བྱེད། །བདེ་འགྲོ་ཐར་བའི་རེ་བ། །བྱས་ 
ཀྱང་ཡོང་ས་མི་འདུག །གཟུགས་ཕུང་མི་གཙང་རྐྱལ་བ། །མཛེས་འདོ་ད་བྱི་དོར་མ་བྱེད། །ནམ་ 
ཞིག་བྱ་ཁྱིའི་ཁ་ཟས། །མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མི་འདུག །རྒྱུ་ཟས་ནོར་ཕྱུག་གསོག་འཇོག །སྡུག་ 
བསྔལ་ས་བོན་མ་འདེབས། །མཐའ་མར་འཆི་བའི་ཚེ་ན། །ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད་ཚོད་མ་རེད། །ཁེ་ 
འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་གྲྭ་སློབ། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་འདོད་མ་བྱེད། །ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ན། ། 
རྔང་ཁས་གཞན་པ་མི་འོང་། །ད་ཏ་སྡད་པའི་གོང་ཁང་། །བཟོ་འདོད་དཀའ་ཁས་མ་ཕྱིད། ། 
གཞན་གྱི་གཡར་ཁང་བཞིན་དུ། །བཞག་སྟེ་འགྲོ་བ་རེད་དོ། །ཡར་ལྟོས་ད་པོན་གྱི་ངོས་འཛིན། ། 
རང་མགོ་རང་གིས་མ་བསྐོར། །འཆི་བད་ག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར། །སླེབ་ཚེ་ཕན་ཐོག་མི་ 
འདུག །ཁེ་འདོད་རང་གི་གཉེན་ལ། །སྐྱོང་བསམ་ཞེན་ཆཚགས་མ་བྱེད། །ཐ་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ནས། 
མགོ་འདོན་བྱེད་མི་མེད་དོ། །སྡང་འདོད་ཚེ་འདིའི་དྲ་ག་ཁ། །གདུག་སེམས་འཐབ་ཙྩོད་མ་བྱེད།། 
སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་མེད་དོ། །དགྲ་དང་གཏེན་གྱི་བར་ལ། །ཞེ་རིང་ཆགས་ 
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སྡང་མ་བྱེད། །ཆེ་ཐུང་འདི་ཡི་རིང་ལ། །དགྲ་གཞེན་འགྱར་ལྡོག་ཡོད་དོ། །བཟའ་བཏུང་ཇཛ་ 
ཆང་སོགས་ལ། །ངོམས་མེད་སྲེད་པ་མ་བྱེད། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེས་ན། །བཟའ་བཏུང་རྙེད་ 
ཚོད་མ་རེད། །རང་ཆེ་ང་རྒྱལ་དབང་གིས། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མ་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་ལས་ 
མཁན་ཕོ་ཉས། །ཤ་ཚ་ཡོད་རབས་མི་འདུག །ཞོན་རཅ་འགེལ་ཁལ་རྣམས་ལ། །སྣུག་བསྔལ་འདི་ 
ཙམ་མ་འདོ་ན། །དུ་ད་འགོའི་ལས་རྟེན་འདི་འདྲ། །མི་ལེན་མི་སྲིད་མི་འདུག །དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་མ་སྤྱོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་སླེབ་ཚེ། །མཆི་མ་འཁུགས་པ་ 
འདུག་ག །དེ་ནས་དམ་ཚོས་སྒྲུབ་ལ། །དལ་འབྱོར་སྟང་ལོག་མ་བྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོ་ན་ 
ཅེན། །འགུཐ་པར་ཞིག་ནི་ང་གོས་གྲོ། །དྷཾི་ཀད་མགུན་མྲ་ཁུང་ཅུ་། །རྔང་ཁ་ཉམསརཾཇྲ་མིད་ 
པའི། །ནེ་ཙོའི་མ་ཁི་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་འདི་ཐལ་སོང་། དེ་ལྟར་མགུར་ཚིག་ཞུང་ངུ་ 
ཞིག ༧རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པ་དཀོར་ཟན་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་དེས་བྲིས། ། 

སེམས་ཡེངས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བར་འདེབས་ལགས་ན། །ཆ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། 
ཚིག་ཞུང་གི་བཟླབ་བྱའཾ་གནམས་ཕ་འདི། །མོས་ལྡན་ཀྱི་གདུཁ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཕན་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །བློ་ཆོས་ལ་སྐྱལ་བའི་དབྱངས་འདི་སྒྲ། །ཏེན་དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །དོན་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་མི་ལེན་པར། །དོན་མེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་ 
གཡིས། དྲོག་འཇུཝ་གྲཊན རྱང་གི་ཆབ་བྱིདྲོ། དགྲ རྗི་རྱམ་ཐུཐ་ཀྱང་རཱ་མྲ་ཤཾསྲ། (ཏི 
ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ཚེ་སྔོན་རབས་ཀྱི་ཕ་མ་མང་བྱས་ཀྱང་། །དྲིན་ཆེ་བར་མ་ཤེས་ 
དྲ་ག་རུ་མཐོང་། །གཉེན་ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས། །ཕན་མང་དུ་བཏགས་ཀྱང་དྲིན་ 
མི་ཚར། །ད་དུང་ཡང་དྲིན་ལན་ལོག་པར་མཇལ། །དེ་འདྲ་བའི་གཉེན་ལ་འཁྱོངས་དུས་མེད། ། 
སེར་སྣ་སུ་ལས་ཆེ། །དེ་འདྲ་བའི་ནོར་གྱིས་འཚེངས་དུས་མེད། །ལར་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་། །ད་མི་དགོས་བའི་བསམ་པའི་དུས་ཤིག་མེད། །ལས་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་སླེབ་ 
ཆུ་གཉེར་བཞིན། །དེ་འདྲ་བའི་མི་ལ་ཁོམ་དུས་མེད། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ། 
གཞེན་ཞེ་དུ་མང་ཡང་ཕན་པ་མེད། །སྙིང་བརྩེ་བའི་ཟླ་གྲོགས་གཅིག་ཙམ་ཤིག །འགྲུལ་རོགས་ 
སུ་འཁྲེད་པའི་རེ་བ་མེད། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་མ་ 


229 


གཏོགས་རེ་ས་མེད། །ཕན་ངེས་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ནན་ཏན་དུ་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ 
པར་མཛོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལྱས་ལན་གཅིག་ཡིན། །འདི་རྱིས་སུ་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀན ༡ྱ་དཾགཾ་ཐཾའཾ་འས་གུ་མ་གྲ། གས་ཐ། ཀཞདྱཾནུ་ཝནྡ་ཀྱི་ནྣ་ཧུཨགྱུ་མེརྐ། དྲར 
དཔུང་ཚོགས་མང་ཡང་འཛྲོག་རྒྱུ་མེད། །སེམས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ལ་སློང་རྒྱུ་མེད། །དབང་ཆེན་ 
གྱེས་དབང་ཡོད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །དུ་ས་ད་རེས་ཀྱི་ལྲས་ལ་དོན་ཡོད་མཛོད།། །ལུས་མ་ད་ལ་ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་གྱིས། །ངག་མ་ད་ལ་ད་མ་ཆོས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །སེམས་མ་ཡེངས་དད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམས། །དེ་ཤེས་ན་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་ཡིན། །ལར་ཆོས་པ་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིག །མི་སྔོན་ 
དུ་སླེབ་ཆེ་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་ཚེ་བྱ་བས་བྲེལ། །སེམས་ཆགས་སྡང་གི་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ལྡོག་མེད། །དེ་འདྲ་བའི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ཉིན་མཚན་དུ་ལྷ་ཚོས་དགེ་ལ་ 
འབད། །འཆི་མི་རག་ཡང་ཡང་སོམས་ལ་སྐར། །གནས་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་དོགས་ 
ཁ་ཡི་མ་ཌི་བཞིན། །གང་ དྲན་གྱི་ཚིག་འདི་སེམས་ལ་ཞོག །འདིར་འབད་ཀྱི་དགེ་བའི་དངོས་ 
པོ་དེས། །ལུས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ། ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རམྱུར་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཆོས་ལ་དཀར་བར་འདུལ་ཚང་ནང་མི་ 
སྤྱི་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མ་བཟློགས་པར། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་བུམ་ཚོས་སྒར་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག 
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༄༅། །ཧ་དང་འབུ་གྲོག་མ་བྱ་ཁྱི་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཅི་ 
དེགས་ལ་སྱིན་གཏང་བྱ་ཚྩལ་བཟུགས་སོ། ། 


འདིར་ཆུ་གནས་ཀྱི་ཉ་དང་། འབུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཅི་རིགས་ལ་སྦྱིན་གཏང་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་རང་ལ་འོས་པའི་ཟས་ཕྱེ་ 
ཕུར་སོགས་གཙང་མ་ལ། བྱིན་རྟེན་རྟེན་འདུས་སོགས་ཁྱད་འཕགས་བསྲེས་ལ། སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །དར་དང་ 
ནན ཆནྭ་རྔན་ རིས་བྲས། ཀྐགསཝ་ཐཾའི་གྲནད་གཉུམ་ཡི་གྲེ་གྲུ། - ཞཇུགས་ཀ།འི་མཐྒཝ་མསཿ 
འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ད་བྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་ད་བང་ལྷས་ད་བང་བསྐར་ 
བས། །ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ 
ལས་འོད་དཀར་པོ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྤོས་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
ཅན ཝ་ དྲ་ཐསནྷ་ཐཾ་ཆཾད་མའི་སཱན། །འཚི་མིད་ཆེ་དོབ་ཟྲོག་ཉིད་ ། ཟ་སགནང་རིའ་༽ 
པས སྔས ། ླ། 
ན་ས། །སྒྲིབ་དག་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་རིང་། གཞན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ 
ཅི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོགས་བརྫོད་བཞིན་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་མཇུག་ཏུ། བད་ག་གི་བསམ་པའི 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་» སྐར་མ་རབ་རིབ» ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ× ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་་་་་་ 
སོགས་དང་། བདག་ལ་དེ་དག༣× འགྲོ་བ: ཞེས་པའི་ཚོས་སྦྱིན་ཡང་བྱ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་ལ། བདག་ 
གྱར། །ཅེས་དང་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ན་མས་སོགས་བཛྲ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི། 
འབྲམ་བུ་ད་ར་གླིང་ནས། བསླབ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་སུ་ 
བྲིས་ཏེ་ཡུལ་བས་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄། །གསང་ཚགས་ཆོ་ཚེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་དང་། 
གཞན་ཡང་ཏེར་མཁོ་ཅི་རིགས་པ་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇཇག་པའིི་གཱ་གཟིངས་གྲུང་བོན་འབྱེད་པའི་ 
ཝེ་མེག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཁས་དམ་པས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་སར། །འགོད་པར་བྱེད་ལས་ལྷག་པའི་བསྟེན་བྱ་གང་། ། 
དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་སྐལ་བཟང་རྣམས།། 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བཞེས - 
སྦྱངས་ནས། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས ཚ 
བསགས་དགོས་པས་ན། འབྲབས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། 


232 


འཇུག་སྒོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ནས། དབང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། ད་བང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་སྲུང་བ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྒིན་བྱེད་ད་མ་ཐུན་ 
ལེགས་པར་ཞུས་ནས་སྒོམ་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ། དེ་ད་ག་ཀྱང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མིན་པ། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་་༡ 
ལེགས་པར་ཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ 
ཝའཧུ། ༦ཐ་དཔནྣ་ཛྱག་དོ་བི་ནྣ། ཐེམས་ཛཱ་ཐེན། གུ་ནླ་རླཐ་བླུ་རྱས། རནྟ་རྒམ་ནན་གྭསྤལ། 
དྱཿར་སིད་དེ་ཆིམ་པྲ་ཛྲ་ག་ཐོ ། 
རིམ་པ་ལྔར་བྱས་ན་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་རིམ་པ་ལྔར་འབྱུང་ངོ་།། 
ཟླ་བས་སྒྲོན་གསལ་ལས། བསྐེད་རིམ་རིམ་པ་ད་ང་པོ། སེམས་ད་བེན་རིམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་བཤད་པའང་། རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྔར་བསྣུས་པའོ། ། 
ཡང་། ལུས་ད་བེན་ངག་དབེན་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དབེན་དམ་ཆཚིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དོད་ཐུབ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ད་བྱེ་བསྩུ་ཙམ་ལས་འགལ་པར་མེད་དོ། །དེ་སོ་སོར་འཕོ་ཚུལ་ནི། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་་་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་བསྡུ་ 
ནུས་པར་མེད་ལ། སྐྱེ་ཤིེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པ་བློས་གསར་དུ་ 
བཅོས་པ་ཙམ་མོ། །འདུས་ཕུང་ཁམས་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
གྱེས་དབེན་པ་ནི་ལྲས་དབེན་ཏེ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་། ལུས་ད་བེན་ནས་ལུས་དབེན་དུ་འཕོ་བར་བཟུང་དགོས། 
རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་་མདུད་ལྟོད་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་ཇྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་ལས་་་* 
བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་དུ་འཕོས། ངག་གི་རྩ་བ་ཤིན་ 
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ཏུ་པ་བའི་རླུང་ཐ་མལ་ལས་ད་བེན་བའི་རླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ངག་དབེན་་*་ 
སྙིང་ཁའི་ཆ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་སྡུད་ 
ལྡང་བ་ན་སེམས་དེ་འི་བཞོན་པ་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སེམས་དབེན་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ཏོན་སྒྲིབ་མ་དག་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལས་ཏེ་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྐའོ། །དེས་སྲུད་རིམ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཚྟོགས་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་*་ 
གོས་པའི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུ་བ་སྟེ་ནམ་མཁར་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཏོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན། 
དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ན་སློབ་པ་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་་་”*་ 
ལྡན་ན །།གས་ང་བུཛ་འཇུག་ཀྱང་ཁྲེན་ན། ཤདྲཾ་ར་ས་ས་ཡམ་ཀྱི སྒམ གཞག་འཇག་ཚུཝ་ཞི། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བཏགས་པའི་ས་ 
བཅུ་གཅིག་བཤད་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རབ་ 
དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་བར་བཅུར་བཞག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏཏུ་ 
འོད་བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་མོས་ 
སྱོད་ཀྱི་ས་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ད་ང་། དེ་འི་སོ་སྐྱེའི་ས་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
དང་། མོས་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡང་རབ་ད་གའ་སོགས་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། དེའའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྟན་པའམ། 
བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་ལ་སྒྱར་བའི་ས་བཅུ་་“*"“༡ 
བཞིར་བྱས་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་དང་། རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་ཀུན་ ཏུ་འོད་ 
བཾ |ླྫ ྫྣྫྒྗ<བླ ཟས ་ 
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སྐྱ། སྦུལ་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྟེ་བཞི་ལ་བྱའོ། ། 

ཇིས་།།། | || དངད 
རྔཿཛྲྲཾ་པྤཔཨྐ།ཌིས་དོ་ན་གྲཅཐ, .35ཾ་ཆསཏུ་ན་རྒག་ཕ་ཐཌིཨཾ་པྲན་ཀུ་ྲ་ཐྒཞཾཏྐ་ཏཾཛྐ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ས་བཏུན་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལུས་དབེན་ས་བརྒྱད་བའི་སྨད་དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་སྦྱར། སེམས་ད་བེན་དང་སྒྱ་ 
རུ8ྦ་-ཟླསས་ཐཐུ་ཐཆ་ཛཱ་ཇཱ་ཛ་ཕྨྱན། ཊརླགསཁྱནྡ་རྲ་ཛཱཧྔ་ཏྲན་ཐུཏྲཛུཐཱཨས་ཨཁུ་ 
པའྷ་སྐད་དཏྭ་ངྱན། མ་ཐཐ་པའེ་ཟུང་ཁྱག་ཐཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དོང་རྱུན་ནོ། ཇེ ཡང་ 
བརྱད་རྙིམ་དྐང་། ་སྨོན་གསུ། ༡ཅུ་ཕག་དྒང་སས་སར་དྲན་ངྱབ རྱན་ཐ་ཨིནྒ་གྲ། བདྨིངྡ་ 
ངག་ད་བེན་ཆོས་མཚུངས། ས་བཅུ་བར་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ད་བེན་ཆོས་ 
མཚུངས། བཅུ་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་དང་། སྒྱ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
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པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཚོགས་ལམ། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་འཇོག་པའོ། །སྐབས་འདིར་སྤང་བྱ་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
ཞེན་པ་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་། སློབ་པ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བས། སྤང་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་སྐོར་ད་གུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཇོག་ཀྱང་། ཚོགས་བསགས་པའི་ཆ་ནས་དགུར་ 
འཇོག་སྟེ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་སྨད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས་བཤད། རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་ནས། སྒོམ་ལམ་ 
སི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ལས་ལྷག་མ་ད་གུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ཟིན་ནས། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྣོན་པ་གདབ་དགོས་ན། དེའི་སྣོན་པ་གདབ་ཚད་གང་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་ 
གྱེ་འད་གསལ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས། ལྟའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་ 
པ་ད་ངོས་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན། བླ་མེད་རང་ལམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་མན་ཆད་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཆཚོགས་རྫོགས་པའི་དོད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་སྟེ་བཞི་ 
ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་རགས་བའི་ད་མིགས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལུང་ཙམ་ལ་མི་འཆར་ 
བ། རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཚར་བའི་བར་ལས་དང་བོ་བ་དང་། རགས་པ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་དེ་ལྟར་མི་འཆར་བའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ལྟ་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཛོག་གོ །བསྐྱེད་རིམ་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
པྲ་བ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕྲ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་ཤིང་། རང་ 
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དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པས་ན་དེ་སྐད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རགས་པ་ལས་ད་མིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་། 
ཚོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ 2 
འབྱར་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟར་སྣོན་དགོས། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཁལ་ལླ་ཚྲ་ཉོ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཤེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཞར་ལ་ཤེས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་དེར་ཚང་བ་ 
མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གལ་ཆེ་བ་འགའ རྡར་ེ་ལོ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲུབ་ 
བཏགས་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་རྟོགས་པས་མི་ཆོག་ཅིང་། དེས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
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དེའི་སྟེང་དུ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྣན་ནས་ཟུང་འབྲེལ་་ 
དུ་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐེག་དམན་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཛོག་བྱེད་འབའ་ཞིག་གོ ། 

མཚན་བརྗོད་ལས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་རྣམ་ 
གུངྔས་ཡིན་ཝ། ཐཐས་ཀྱི་རྲེག་པ་ེསཀྱཇྲ་ཞཛྱུར་ཛ་། །སྔགན་ཀྱི་རན། །འནྡན་སྐད་དད་ཞ་ 
མཱན་ཏྲ་ཏེ་ཡིད་སྐྱོབ་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་། བདེན་འཛིན་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པ་ད་ལྟ་ནས་སྒོམ་དུ་ཡོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཚོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྔགས་དང་པར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། སྔགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཐབས་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཡིན། གསང་ཞེས་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཞིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ 
པས་ན་གསང་ཞེས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རིག་ 
འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ནི་འདིར་འདོང་བ་འབྲས་བུ་དང་། འདིས་འདོང་བ་ 
རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བཀྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་དོན་དང་། སྡེ་ནི་རྒྱུད་དེའི་ 
ཚོགས་སམ་རིས་སོ། །རྒྱུད་ལ་ཡང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞིའི་རྒྱུད། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུད། སྦྱངས་འབྲས་འབྲས་བུའི་རྒྱད། དེ་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ནི། རྗཾད་ 
ཐྱང་གཞུཇ་གེ་གྱུད་རྣམས་སུ་ཡཾད། ཐེགྲ་ཆིན་མ་མདཾ་སྔགས་གཉིས་ཨུ་ཇྲབྱེ་བྱངྐ་ྱི་ནྐོན་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཀྱིས་མིན་ལ། གང་ཟག་ད་པང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དང་། ལམ་མྱར་བུལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱང་ད་བྱེ་བྱེད་ཀྱི་དོན་མིན། ཚཆགས་བཅས་དང་ཆཚགས་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་མིན། བསམ་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་མི་ནུས། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རང་དོན་ 
མིན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའང་མཚུངས་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་ཚོས་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པར་མཐུན་པའི་སྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
སྒོམ་པ་མེད་ལ། སྔགས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་དེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་ 
མཚན་ད་པེ་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། ལྟའི་སྐྱར་སྤོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
ཐབས་མཁས་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་ལམ་རམྱུར་བས་སོ། །ཐེག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཚོག་ད་མན་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལ་ཞེ་རིང་གི་ཁུད་ཆེའཾ། །ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་བླ་མེད་ ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ཞེས་ 
གསུངས། དབང་པོ་རབ་ཆགས་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཚོས་བདག་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་སམ་ཕྱག་ཆེན། དབང་པོ་བར་མ་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་བ་ལ་ཡེ་རྒྱ། འདོད་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཞེ་བ་ལ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དམ་རྒྱ་གནང་། འདོད་པ་ལྟག་པར་ཆེ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ 
གནང་བ་སོགས་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཆཚུང་བས་རྱག་ཆེན་ཀྱང་སྒོམ་མི་ 
ཅུས་ཤྱཧ། འཕྱག་གྱ་གྲཏནུ་སྒམ་པ་དྲང་ཐརྙེན་པན་མི་དྲ་རྲན་བཞི་འེགྲས་ཝ། ཧྷཆྲ་རྒྱ་ཝ་ཛྱགྲ་ 
ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། རིག་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་འདྲའོ། ། 

ཕྱེ་ཡི་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱད། 
ནལ་འབྱོར་རྒྱད། ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་སོགས་ཨུ་བཤད་དོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྟིམ་པ་སོགས་ཡོད་མེད་སྣ་ཆོགས་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི་ཡོད་པར་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ལ། ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་མི་ནུས་པ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ 
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བཟླས་ཤིང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་དགོས་ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ལས་སོ། །བྱ་རྒྱུད་དེ་ 
དུ་འགྱུར། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ དུ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་སྔགས་གང་སྒུབ་དེ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་མནོ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །འདི་ལ་གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་སོགས་མ་བྱས་པར་སྔགས་བཟླས་ན་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ 
མི་ཆུང་བས་ཁྲུས་སོགས་གལ་ཆེའོ། །བདག་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་། རྟོང་པ། ཡི་གེ། སྒྲ་གཟུགས། 
ཕྱག་རྒྱ། མཚན་མ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ། མདུན་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་མཆོད་ཡོན་རེ་ངེས་ 
པར་འབུལ། ཞི་བ་ལ་ནས་དང་འོ་མ། རྒྱས་པ་ལ་ཏིལ་དང་ཞོ། །དྲག་པོ་ལ་བའི་གཅིན་དང་། 
འབས་ཀྭོ་ཏྭ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྫས་དགོས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་ 
གཅོ་བོ་ལས་འཁོར་ལ་མི་དགོས་སོ། །བླབས་བཛོོད་ཡན་ལག་བཞི་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བ་ 
དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ད་མིགས་ནས་སེམས་བཟུང་བ། གཞིའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་རང་དང་མདུན་ 
གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་བ་གཏོད་པ་སེམས་ལ་སྒོམ་པའི་ཡན་ཁག ཟླ་ 
བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་སྒྲའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་ཡང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གདང་ས་ཏེ་སྒྲ་ཁ་ད་མེགས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཟླས་བརྗོད་ཁ་ 
སི་ལོས་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མེ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་*““ 
སྔགས་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་པ་མེ་གནས་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། དེའི་ད་བུས་སུ་ 
ལྷ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། དེའི་ད་བུས་སུ་ལྟ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་ 
ཏཾཉ་ཛུགས་ཀྲཚེ་མི་ཐྲང་ཏྨགྲས་དླ་མཆམཾཊསཾཝ་བླ་ྐནང་ ཏིད ཐྲམན་རུནྒ་མཆོན་ཐྲ་རུསཧཾ | 
ལྷའི་སྐྱ་སོགས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་པྱད་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྒྲ་““༡༡- 
མཐར་ཐར་བ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ 
ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པ་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་དེའི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་མཚན་བཅས་དངང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་གི་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་སོ་སོར་ལ་ཡང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་པོ་དང་། 

རིགས་ཀྱི་ཡུམ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་དབྱེར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་རིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པའང་ཡོད། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ། ལྔས་ 
ཅེན་དང་། ནོར་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་དུ་འང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །འདིའི་རྒྱད་ལ། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱད་། ལེགས་གྲུབ། ད་པུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ལྟག་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་། ། 
ཁྱད་པར་དུ་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། ཚུར་མི་བྱིང་བ། ནམ་མཁར་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ཡོད། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ། 
བསམ་གཏན་ཏེ་བཞིེ། སྔར་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཁྲས་དཀྱིལ་དུ་མི་རུང་། བླ་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་བསམ་གཏན་དུའང་མི་རུང་། དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་དང་། ཧྷ་གའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པར་དབང་ 
བསྐྱར་བ། ད་བང་སྔ་མ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱར་བ་སོགས་མི་རུང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་གནས་པ་སོགས་ད་གོས། དེ་ཙམ་དཀའ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་ཐུན་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་ཡང་། དབང་ཐོབ་པ། 
ཆ་ལྕང་གིས་མ་གོས་པ། ཕྱག་ལེན་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་མཁས་པ། བསྟེན་པ་སོང་བ། ལྷས་ 
གནང་བའམ་མ་བཀག་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སློབ་མ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གཞན་བརྟག་མི་དགོས། དེ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
བྱིད་ལ། ་དམ་བཞགྭ་ཀྱང་ཡི་དགོས། ་གཞན་ཛཱ། ་བགེཐཉྟེན་སགས་ཐསླབ་པ་ཁ་གྲན་སྲཐ། 
ཐོས་པ་དང་དད་པ། དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ནུས་སོགས་ཚང་ན། 
གཟུགས་ངན། རིགས་ངན་སོགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། བསྟེན་པ་ལ། གྲངས་བསྙེན་ནི། གཙོ་བོ་ད་ང་། 
ནི། དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དབང་སྐུར་སོགས་ལ་མིན། དུས་བསྟེན་ལོའམ། ཟླ་ 
བ་དྲུག བཞི་གང་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངམ། གྲངས་རྫོགས་པ་གང་ 
རུང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི། སྐྱ་དང་། གསུང་ 
གི་སྣང་བའམ། མིན་ཀྱང་། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ངེས་པར་མཐོང་ད་གོས། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་བ་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་ཞི་རྒྱས་གང་ཡང་རུང་བ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། བཅུ་ 
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ཆ་དངོས་ནི། ལྟ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པས་དེར་མི་དགོས་སོ། །དབང་རེ་ལ་ 
བསྟེན་པ་མི་དགོས་ལ་དང་པོ་དེས་ཆོག་གོ །འོན་ཀྱང་ལྷས་བཀག་པ་སོགས་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ། 
ལྷ་སོ་སོར་ཡིན་ན་སོ་སོའི་བསྙེན་པར་བྱ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ལ་དཔའ་གཅིག་ 
གི་བསྙེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ནི་ད་མིགས་གསལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ལ། རྫུལ་ཚོན་ལས་ 
བརྟག་སློང་སྦྱངས་གསུམ་དགོས་ལ། རས་བྲིས་སོགས་ལ་ས་བཟུང་མན་མི་དགོས། དེ་ནས་ས་ 
ཧ་སྙ་ཐན། ལྷ་སྙ་ཧན།- ཐུམ་པ་ཧཱ་ཐརྐ།སྲཐ་ཆ་སྟ་པནྣ་སེགས་རེམ་ཐྲ་ཉན་བྱཛྔ། ལྷ 
ཆོག་སྔ་མ་ནི་ས་ལྟ་ལ་གནང་བ་ཞུ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་དཔང་པོ་ཞུ་བའོ། ། 
ཐིག་ནི་ལས་ཐིག་སྔོན་ དུ་གདབ་ལ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཐིག་རྫེས་སུ་གདབ་བོ། ། 
ཐིག་སྐྱད་ལ་རིང་བ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག ཐུང་བར་རེ་བཞི་པ་ཡིན། ཕྲ་སྤོམས་ཀྱི་ཚད་སྒོའི་ཞེ་ཤུའི་ 
ཆའཾ། །ཐིག་གཉིས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ལ། སློབ་མ་མེད་ན་ཕུར་བུ་ལ་ 
བཏགས་ནས་གདབ་བོ། །ཆོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱ་རུང་ངོ་། །ཐིག་སྙད་ཐུང་བ་ལ་རྟ་བབས་ 
གྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དགོས་ཤིང་། ཐིག་སྐུད་ཀྱང་་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཉིས་འགྱུར་བྱས་ 
པར་ཡིན། རིང་བ་ལ་མདའ་ཡབ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུང་ 
བའི་ལུགས་ལ་ད་བུས་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་མཉམ། རིང་བ་ལ་ 
ད་བུས་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་འོད་ཕྲེང་བར་མཉམ་མོ་གསུངས་པས་དགོངས་ 
དོན་དེ་དག་བློ་ཞིབ་མོས་ཐོས་བསམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིང་བ་ལ་དབུས་ནས་མདའ་ཡབ་བར། 
དེ་ནས་འོད་ཕེེང་བར་བཅས་ལ་ཆ་ཆེན་དྲུག་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད། མེ་ 
རིའི་མཐར་རེ་ཁ་མི་བྱ་བ་ནི་མུ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་བའི་དོན་དང་། པདྨའི་མཐའི་རེ་ཁ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་མཚོན་བྱེད་དང་། ཆོས་འབྱུང་མེད་པ་ལ་ཆོས་ད་བྱིངས་མཚོན་བྱེད་དོ། །བུམ་རྫས་ཀྱི་ 
སྐབས། པད་རག་མེད་ན། དངུལ་དུང་ཟངས་གང་རུང་གིས་རུང་ངོ་། །ཞེར་ལྔའི་སྟེང་དུ། ས་ 
སྙང་ཏིལ། ཆུ་སྙིང་ལན་ཚྭ། ཅི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་བུ་རམ། མེ་ཏོག་གི་ 
སྙིང་པོ་སྦང་རྩི་སྟེ་ལྔ་བསྟྣན་པའང་ཡོད། ཀུ་ཤ་ནི་བུམ་གདན་དུ་བཤད་ལ་ཁ་རྒྱན་དུ་མིན། 
འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་རྒྱན་བྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་མཚན་མའི་སྟེང་ན་གཙོ་བོའི་ 
མཚན་མ་བྱ། རྣམ་བུམ་མཚན་མ་དེ་ཚོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པད་ཉི་སོགས་ལ་བྲི། ལས་བུམ་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཚོས་འབྱུང་མི་དགོས། བུམ་པ་འགོད་ཚུལ་ལ་བུམ་པ་མང་པོའི་སྐབས་སྐར་ 
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ནས་འགོད་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། བུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ན་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་རྣམ་བུམ། 
གཡོན་དུ་ལས་བུམ་ཡིན་འདྲའོ། །ལུས་ད་ཀྱིལ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་ད་བྱིབས་ 
སོགས་འབྱུང་དཀྱིལ་རྣམས། རླུང་སྣ་ལྔ་རིག་པར་བཤད་པ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་གཞལ་ 
ཕྱེ་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་དོད་ཡིན། སྔོན་དུ་སྟོང་སྦྱངས་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཡོ་བྱད་ 
འབྱོར་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ད་གོས་ཀྱི་དེ་འབྱོར་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ད་བང རཿ 
བསྐྱར་བར་མི་བྱའོ། །དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བསྲངས་ 
ན་སྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲབ་པར་མ་ཟད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ད་མ་ཚིག་ལེགས་པར་སྲུང་ན་མ་ 
ཆོཾ 

དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས། རྩ་བའི་རྒྱུད་སོགས་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་འཆད་ 
པའི་རྒྱད་དོན་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་དགོས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་པ་ཡང་རྩ་བཤད་སྦྱར - 
གཞིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང ཚེ་ཀྲེ་ར་པོ་ལོརག་ཐོཚེོ་ 
གཟུགས་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ 
ད་ག་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་དགོས་མེད་དུ་འདོད་པ་མང་ཡང་། 
ཐུགས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་རྫོགས་རིམ་དང་། ལུས་གཟུགས་སྐུར་གནས་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་སྒྲབ་པས། དེ་གཉིས་རེན་དང་བཙེན་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དགོས། རྣམ་རྟོག་མང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཡང་བསྒོམ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་མི་ཚོག་པ་ཁོ་ནར་ 
བཞེད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ནི་བློས་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ་བརྟག་བའི་རིམ་པ་དང་དོན་ 
གཅིག རྫོགས་རིམ་ནི་བློས་མ་བཅོས་བར་ཐབས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣལ་མའི་རིམ་པ་དང་ 


རྨན་ནཾགྲ, བྱརྱ་ཀྐྱེང་ཞིམ་ཁཱཏྟནྤ་པརྔ་ཐཾཐཝཞཾསཾ་རྔཾ་རྒས་རིམཾ་ཞ་ཞུ་ཞྲ་ལེགསཾ་ཤྲིཧྲ། 
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ཐུན་རྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ། ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དོན་དུ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཡང་བཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྨིན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱར་བདེ་བ་ཞེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྱར་བ་ཙམ་མིན་ཧགྱི། 
ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ དུ་བཅིངས་པའི་བདེ་བས་སིམ་པ་ལ་རོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
སྲོས་བཅས་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བསྟེན་པ་སོགས་དང་། སྲོས་མེད་ནི་རིག་མ་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་ད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། 
ཧྔག་ཙུལ། འཛྙཾནྡ་པ། ཇིཾས་དྲན། ཏཇ་འཛིན་ཏི་ཛུག་དོན་ནསས་ནི་གཞན་ཚས་ཆ བྱོན་དགོས་ 
སོ། །བཟླཟས་བའི་སྐབས་སུ་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ 
བརྒྱུད་། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བའམ། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པས་སྔར་ལྟར་འཁོར་བའམ། ཡང་ན་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ལ་དེ་ནས་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཁྱོགས་བཟླས་ 
བྱེད་ན་སྙིང་ཁའམ་ལྟེ་བ་ནས་འཁོར་བ་བསམ་པའོ། །ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ཞིང་ཡི་གེ་ཆུབ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། གོང་བུའི་བཟླས་ 
པ་ནི། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འབར་བ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་ཁའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་དང་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་མོས་ནས་སླར་སྙིང་གར་བསྡུ་བ། སྙིང་པོ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཁྲ་བོའི་བླཟས་པར་བཤད་ལ། འདི་སྐོར་ལ་མན་སྟེ་སོགས་ནས་མི་འདྲ་བའི་འཆད་ཚུལ་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བད་ག་བསྐྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ 
ཅིག་ཀུ་གླུབ་པ་ཞི་ཐདག་མདུན་འཛུག་པ་གཅིག་དཔེར་ན་འཇཾགས་བྱིད་ཏུ་གུ། ཐརྡག་ཐེཉྩིད་ 
སང་ནས་གླུབ་གཞིའི་དྲཀྱིཝ་ཞཁར་སྒུབ་པ་འཛུག་པ་ཐ་དདྲ། . .-དཔེར་གསང་བདེ་རྟ་བུ། 
བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་བྱེད་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ། ད་པེར་གསང་ 
བདི་འཇཾགས་གཙུམ་ཉ་བུ། བདག་བརྱིར་ཚུན་འོཞ། ཨདཏུ་ན་བྲཉེཧྲ་པ་རོཝ་ཧ་ཛུ་ཐདག་མཐུན་ 
ཐ་དད་དོ། །ཆོགས་ཞིང་ནས་ཡུམ་སྒོམ་པའི་བར་དང་པོ་སྦྱོར་བ། རྟྙོམ་འཇུག་ནས་རྒྱས་གད་བ་ 
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ྲགིྣཨསཀྷྣྷྣྨྣྨྣསྣྨྣཾྣཾྣཾྣ་ཾྣཾ7]ོ་ 
)ཇ་་ཞཛཾན་གསུན་མཾ །ྲ་རྒམ་ཆན་མཿ་ཏྱོྡ་ཇ་ཐུཏྟན་ཾ།. རྱི་ཆཾརྐ་ཏཱ་ཧཱཛཱ ཐཐུྨན་ 
རླབས་ཞེར་སྒྲབ། ཡེ་ཤེས་སྟིམ་པ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
བརན་སྱུབ་ལན་ཞག་བཞི་ན །སྨ་ཐོན། གུག་མཚོན། གླུ རྫགསཝ་གཅུམ་ཧྲེ་ཚག་ཁུམཁྲ་སྨྱིང། 
ཟླ་6། ས་ཐནཱ། ཕྱུག་མཚན། རྒྱ་རྔགས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཟྫ་དྲང་སྱན་ཐ་མངོན་བྱང་ཁྔ་བསྐྱེད་དྲ། 
དྲོ་རྗེ་ཐཾཞི་ཐསྐྱིད་ནྲི། ཿཇ་ཏུ་ཛྤ་མཐ་གྐན༔་ཀྱི་དྲི་ཊིངྐ་ནྒསྲ། དེ་ཐྲཞིན་ཏིད་ཀྱཾ་ བྱང་ཆུབ་པའི 
པོརེའི་ཚོབ་ ད་ཏེ་ུརྨབ། རབྫེཿ ˆ རང ངང འཕྲིག་སེ་ང་ལྲང་ཐའི་རེེག་ཁུག་ 
སར  |ྣ ྣནོོ་ 
(ནེ བ་ར པ་རྨ8ི་རྲེ་ཉིད ཏ་བྲ་ཐ་ བབུ་རློཝ་ དྡ ཚོརྒོབ་པའི རོ གླི... རྨ་དྱིན་གྱིས། 
རླབས་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་བསྣུས་པ་ལྟར། ཕཊ་པུ་ཛ་བཛྲ་ཞེས་པའི་བར་དང་། སྒྲབ་ 
བཐིསྱ་གྱིསྲོང་ ཞང གཡུང་བ དཉི་དེ་ཁོཿ་བྙངཿ རྔ་ཆེ་ཞྲེབ་བྐ་ནོཿ རྒྱད་སེར6 
བའི་རེད་ཙེམ་དི།རླ ༤ ༦ རྒ་བ པོ ྲང་རྐྱ་བའི རྱང་དགེ།། བླ པེ ཁ་བཟྲིང་ 
ཤེ ཙོལ་ཞིསཔ་ཁྲིན་ཐ། བྲག ཐན་བ་ཛ རྫད་ཝ མོ་སྲི ཙོམ་སྒི རྨ པ་ཤཛོག་གྒོང་ བླ 
དེད་ཏྱི་གག་ཙོལ་ནི་རྐཇ་ལོ་རྐྱང་དུ་གྱུ་བ་དེ་འགོག་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ངེགས་བཞི་ནི། 
པྨནྡ་རྨ་ཅན་ ཚུད རེཝ ཀླང ཅེད གོ། ༨ ཏྲབ ༢ ཿསེ་རྐྱ་བརྡེབུ་ རའ 
གག ིིྣིིིཉིེཾིཾེཾོཾིཾིཾ ་ 
དྭགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དབྱིབས་ཀྱིས་འཇོག་གོ །ལྙན་སྐྱེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྒྱ་ལུས་དང་ 
དོན་ཀྱི་ཝད་གསཝ ཐམ -ཞིང་ཏྱཾས་ཞྲེ་ཧ་ཕིཞི་ཞད་གྲ་སལ་མྲནོ་ཛོཐ་པ།, `རག༔་ཀྱིཐ་ནི་ 
བསྐྱད་འིམ་མཐུན་རྱིན་པ་ཝ་བྱཆྤ། །ཐསྐམ་པ་ཡཇ། རྔོགས་ཏྔན། གཅུ་མྨ་ལན། གཏིསྲ་ཝཱན། 
ཅོདཾ་སཱན་ཁྲ་ཞཾ་སྲ། ˆ ཅོདྲ་ལཱནྣ ཝཿཞགུབ་རྫུན་ཁྲམགསུངསྲ་སཾ། - དྲ་ཏྱཆ་སྔགས་ཞམ་ཆིན་ཡཾ་ 
ཅིག ཾིཾཾཾཾངརངཨུཨུརཀྣྨ#བཇདཾདེ་ 
དོཛ། ཧྷཾད་པ་དྲོང། བཅོན་ཞྭགས་དང་ལན་པའ་གུམ་བྱ་རྣམས ིས་ གྒྱུདྲ་རྲེ་ འིན་ཐོ་ཆེ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། བོད་འདིར་ཡང་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ 


རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ཟུང་དུ་ 
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ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

བགྲོད་དེ། །སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། རང་གཞན་མ་ལུས་འགོད་ལ་ 
དོམ་ཞག་ཅིང་། དོན་ག ཆིན་གཏིང་ཨཐུཞ་བཛོད་ཛཱཀའ་བཅཾ། ཀའཛུ་འདོད་བྱིས་ཝཆྲ་ 
ཟི ། ས།།།  ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་དམ་པས་བདག་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐེག་པ་ཀུན་ 
པར་མྱུར་སོན་ཤོག །དེ་མཐུས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟིངས། །ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ 
སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས། །བཀང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རླུང་ཤུགས་འཕྲལ་ཟབ་མོས། །སྲིད་མཚོ་ལས་ 
འཆང་ད་ང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་ལས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་་་་་ 
ད་ང་ལྡན་པ། རིག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འམ་མིང་གཞན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གད་ན་ས་དེར་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཡིད་ 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །ཝོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ'་དང་གབླ་མ་ལྔ་བཅྱ་པའི་ལོམ་ཚེག་ 
མཆན་བུ་ཅང་ཟད་བཏབ་པ་བཅས་བྲའགས་སོ། ། 


མཆོག་གི་བསྟེན་ཚུལ་བརྗོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཕན་བདེ་འབྱང་གནས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲོགས་དང་ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་ཤེས། །བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་བདེ་བའི་རྐྱེན་བརྟེན་ནས། ། 
པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན། །རང་གཞན་ཚྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །བཅུག་རེག་མྱོང་བ་བདག་གིར་ 
ཐོགས 'གསོད་འདོད་ཅི་རིགས་པའི། །རར་བའི་ཀྱེཧ་བྱིས་རཇ་ཛྲར་ཤི་ཐ་རྟཇ། ཀདེ་བཞིན་ཡི་ 
ལྡན་གྱི་ངག་ནི། ངག་ཏུ་གྲུབ་པ། རང་གི་ཡིན་པ། མ་ནོར་བ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ། གསལ་པོར་སྦས་པ་དང་ལྔའོ། 
གྱི། ངག་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་ཚིག་རང་གིས་སྨྲ་བའམ། གཞན་གྱིས་སྨས་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་ 
འཁྲིག་ཚིག་སྒྲ་དང་། བད་ག་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ན་བསྙེན་བཀུར་མཚོག་ཅེས་སྨྲ་བའམ་གཞན་གྱིས་སྦྲས་པ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ན་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས། རང་ངམ་གཞན་ལ་སྨར་བཅུག་པའི་ 
ལན་གསུམ་ཕྲིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉིས། དཔང་པོ་གཏིས་སྤད་དེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ན་སྱན་ཡིན་ 
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བར་ཁང་བའི་ཚད་འདས་ན་ཁང་པ་ཁང་ཆེན། སྔོན་མ་ལྟར་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྩིགས་པའམ་གཞི་དག་ཀྱང་གནང་བ་གསོལ་བར་མ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་བྱས། པའོ། ཕལ་ཆེར་སྟེང་གཡོགས་ཤིང་ 
ངོས་ནས་བསྐོར་ན་མཐར་ཐུག་སྟེ། གྲུབ་ན་ལྷག་མ་འབྱང་ཛོ་། །ཁང་ཚད་རགས་ཚིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཤོང་ 
དགོས་ཤིང་དེ་བཞི་ནི། ལྡངས་ན་ལག་མི་ཐོགས་པ། ཉལ་ན་བརྐྱངས་བསྐམ་མི་ཐོགས་པ། འགྲོ་ན་ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་གསུམ་ 
རེ་འགྲོ་ཉན་པ། སྡོད་ན་སྐྱིལ་ཀླང་བརྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིབ་རྩིས་འདིར་གསུངས་པ་ནི། ཞེང་དང་ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་སྲིད་དུ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་ཁང་པའི་ཚད། ཁང་ཆེན་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་པོའི་ 
ཚོགས་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ཆེད་ཡིན་ན་ཚད་དང་བྲལ། ཏེ་གཞི་དག་པ་དང་གནང་བ་གསོལ་དགོས་པ་ལས་ཚད་ 
མེད་དཾ། །ྱ་བྱེད་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །ཕམ་པས་སྐུར་འདེབས་གཞི་མེད་ལྟག་མ་ 
ད་ང་། །བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་སྔར་བཞིན་སྐྱར་འདེབས་ནི། །སྙར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་བག་ཙམ་ཡོད་པར་རྫུན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཕམ་པའི་སྐར་བ་འདེབས་པ། བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བཞམས་བསྒོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཚིག་འཛམ་པོའི་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་གསོལ་པ་དང་བརྫོད་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལྔས་བཟློགས་པར་བྱས་ཀྱང་། །ད་དུང་མི་གཏོང་ན་མཐར་ཐུག་ད་བྱེན་གྱི་ 
རྗེས་འགྲོ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློགས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ད་ང་།།། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་ནམས་དད་པ་ལྡོག་པའི་ལས་བྱ་བ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་“་ 
པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ལའང་། བཞམས་པགྒོ་གསོལ་བཞིས་མ་ཟློག་དངོས་གཞིར་མཚུངས། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱེན་པ་གནས་དབྱང་བྱས་པ་ལ། སྤྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཕན་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བཟློགས་པར་བྱས་པའི་ཉེས་པས་རང་བསྒྲད་པ་ན་སློད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང། ཚོས་དང་མཐུན་པས་ལྟང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་སོགས་གླེང་བ་ལ། བདག་ལ་ཅང་མ་སྦ་ཞེས་ད་ང་ དུ་ 
མི་ལེན་ན་སྔོན་བཞིན་ཟློག་པ་ལྔས་བཟློགས་པར་བྱས་ཀྱང་། མི་གཏོང་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེའི་ལྷག་མ་ 
ཞེས། འགོ་བའི་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས་སོ། །སྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ་ནི། རང་དབང་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དངོས་དང་དེའི་རིགས་ཁྲུ་གང་ཁོངས་པ་ཡན་ཆད་སོགས་གྲུབ་པའི་གོས། བྱིན་རླབས་མ་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡང་ཤན་ཞུགས་པ། སྟེ་གོས་དང་གོས་སུ་རུང་བ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། །གཞན་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་བཟུང་བས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ཚེ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ 
དེ་ཡང་ཤན་སྟོབས་སམ་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་སོགས་ཤན་གྱི་སྐར་ཤིན་ཏུ་མང་ཛོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བཅུ་ 
ལས་འདས་པར་འཚཆང་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཅན་ཧྱི། ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྲལ་ 
ན་ས་རང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་ཞག་འདས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་ན་ཚེས་གོས་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། ེ 
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འཁོར་གསུམ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁར་ལོ། པུས་མོའི་འཁར་ལོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། །གོས་རྒྱུ་ཁྲུ་གང་ནས་འཁོར་གསུམ་མ་ཁེབས་བའི་ 
བར་ལ་གོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི། རེ་བ་བཅས་པའི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། ཟླ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་ཆུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་དག་ལ། གོས་རྙིང་ 
འཁྲུར་བཅུག་པ་ཟིན་པའི་ཚེ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་པ་ད་ངོས་དང་། བདག་ཉིད་གོས་དེས་ཕོངས་པ་ 
ཏི། དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། ཐ་སྟྙད་ལྔ་ལྡན། རང་དང་ནོར་ཐ་དད། ཁུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཅི་བདེར་རྟེབས་ 
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བཙལ་ན་ྔས་པ་ད་ང་། ད་གག་ད་བྱེ་གོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག ཏུ་ཡང་། མ་སྦས་པ་སྟེ་སྦེད་པ་སོ་སོར་མ་ 
གཏད་བར་བཅང་ན་ཞེས་པ་བསྐྱེད་ ཅེས་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་སྟོན་པས་གསུངས། གང་ཟག་དགེ་འདུན་ 
བཞི་ཡན་ལ་བསྔོས་པའི་ནོར་ཟས་མིན་པ་བད་ག་ཉིད་ལ། བསྒྱར་ཞིང་ཐོབ་པ་ན་བཛྔོས་བ་བསྒྱར་བའི་སྤང་ 
བའོ་སྨན་བཞི་ཅི་རིགས་པ། སྔ་དྲོར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་བཤིག་པར་བཅང་ནས་གུང་ཚིགས་སྟེ་ཐུན་ 
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མཚམས་འད་ས་པར་གྱུར་ན། གསོག་འཛོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་དབང་དུ་ཡིན་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་བྱས་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་དུ་བཅང་ན་དང་ནད་ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྨན་སོགས་རིགས་འདྲ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གསོག་འཛོག་གི་སྤང་བ་ ཅེས་བྱ་སྟེ་སྤང་པའི 7 
ལྕང་བ་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 

ལྕང་བྱེད་ནི། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་བཤད་པའི་རྫུན་ལས་གཞན་པའི། ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ལོག་པར་སྨས་པ་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་བརྟན་ཀྱི་བརྫུན། དང་། 
ད་གེ་སློང་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརོད་ལ་ཡུལ་དེ་ས་ངེས་པ་སྤྱན་སྦ་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། ད་གེ་སློང་མཐུན་ 
པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ཡིས། ཚིག་གིས། བརྡ་ཕྲད་ན་ཕྲད་པའི་ལྕང་བྱེད་འབྱང་བའོ། །ཙོད་པ་ཚོས་བཞིན་ 
ཞི་བར་བྱས་པའི། རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ནང་ནས་ཚྩོད་པའི་མེ་སྤོར་འདོད་ ནས་སླར་ཙད་པ་བསླང་ཞིང་སྐྱོ་ 
སྔོགས་ཏེ་འཁུགས་ལོང་བསྐྱེད་བ་ཉིད། ནི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད། ཞེ་དུ་མིན་པའི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་ 
པ་མོར། ཁྲིམས་གྲོགས་གཞན་མེད་པར་ཚིག་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ན་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚེས་བསྟན་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་དང་། དུ་ས་དྲན་མ་བྱས་པར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་ད་མ་ཚོས་ 
འདོ་ན་ན་འདན་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་གྱར་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་བྱང་བའི་གན་ས་ང་ན་ལེན་ 
ཏེ་སྡིག་པ་དེ། བརྗོད་པར་པོ་མ་བསྐོས་བར་ཡུལ་བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་བརྫོད་པ་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། རང་གི་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་སྦ་ན་མི་ཚོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྦ་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་ དགེ་འདུན་གྱིས། 
ལས་བྱེད་པོས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཤིག་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རྫས་སྦྱིན་འཾས་པར་རིགས་པར་བཛྔོས་ཀྱང་བཤེས་ངོ་་*་ 
བྱས་ཞེས་འྱ་ཞིང་སྨ་ན། སྐར་བདེབས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ན་བསླབ་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ལྟ་ 
བུ་བརྗོད་པས་དགོས་པ་མེད་སོགས་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨ་ན་ཁྱད་ དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། དུ་ས་དྲན་རུང་བ་ 
མ་བྱས་པར་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲུ་སོགས་ས་བོན་རྣམས། འཇོམས་པ་སྟེ་བཙམ་པར་བྱས་ན་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་དྲང་པོའི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་བས་ཆེད་དུ་ཉེ་རིང་མ་བྱས་བཞིན་དུ། ཞེ་རིང་བྱས་ 
ཞེས་འརྱ་བར་བྱེད་པ་འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་དོན་འདྲི་བ་ལ་གཞན་དདུ་ལེན་ཁོག་པར་ 
འདེབས་པ་ནི་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་གྱི་ལྕང་བྱེད་ཞེས་བྱའོ་ཆུད་འཛའ་བའི། གནས་སུ་ཁྲེ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་བཤམས་པ་གནས་མལ་བྱི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཆུད་འཛའ་བའི་གནས་སུ་ཚུ་ 
ད་ང་ལོ་མའི་གདན་བཏིངས་པ། རང་གིས་ཀྱང་མ་བསྣུས། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཞེ་ད་གུ་འདོམ་ 
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འད་ས་པའི་སར་ཕྱིན་ན། གདིང་པའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཏུ་སྔར་ནས་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
ད་ག འཚེ་བས་སྲོད་ན་བསྐད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྔར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་མགོར་གསར་བུ་ 
བས་ལག་པ་བཞག་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གནོན། ཁྱོད་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ང་མི་ཟློག་ཅེས་ངག་གི་ཕྱི་གནོན་ཏེ་དོན་དུ་རང་གིས་ 
གནོད་བའི་ལས་ཀྱིས་ཕ་རལ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དོན་དུ་ཕྱིས་གནོ་ན་་ཞེས་བྱ་བ་གནོ་ན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་ 
སྲབ་པའི་ཁང་སྟེང་དུ་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟར་རྡོ་བའི་ཁྲིར། ལུས་ལྕིད་བཅས་ཏེ་འདུག་ན་འདུག་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
གྱུར་པ་ནི་འོག་གི་དགེ་སློང་ལ་གནོད་དེ་ཏྲིའི་རྩ་བར་ཐོག་ནས་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ པས་སོ། །རང་དོན་མིན་པར་གཞན་གྱི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་་། ལྡན་པའི་ཆུ་ལྩི་བ་སོགས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ 
ལྕང་བྱེད། ཉིན་གཅིག་ལ། ཆུ་ཡི་དོགས་མ་བྱས་པར་རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ན་ 
རིམ་པ་ལྟག་པར་བིག་པའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། རང་མ་བསྐོས་པར་ཞེ་དུ་མིན་པར་དགེ་སློང་མར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱས་ན་དགེ་སློང་མར་ཚོས་སྟན་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྟན་པར་བརྐོས་ཀྱང་ཚེས་བཤད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུན་ 
འཇིགས་བའི་སར་ི་མ་ཆུབ་ནས་ཀྱང་སྐྱོང་བར་བྱེད་ན་ཉི་ནུབ་བར་དུ་ཚོས་བསྟན་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། ཟས་གོས་ 
ཀྱི་ཕྱེར་མིན་ཡང་དེའི་དོན་དུ་ཆོས་རྟན་ཞེས། སྨྲ་བ་ནི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། ཐ་སྙད་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ད་གེ་སློང་མའི། ཆོས་གོས་རང་གིས་བཟོ་དང་ཚོས་གོས་བཛེས་པས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དེ་ 
ལ་ཆོས་གོས་སྟེར། ན་ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ། 
དང་བཅས་བསྐམ་སར་ཏེ་ཆུ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་དུ་ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་རུ་*” 
ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འད་ས། ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་དུ་གྲུར་ཞུགས་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། དེ་ 
བཞིན་གགས་མེད་པའི་གནས་ད་བེན་པར་འདོམ་གང་ ནང་ཉིད་དུ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ 
དུ་འདུ་ག་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྷན་དུ་འགྲེང་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྟན་དུ་ 
འགྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ཡིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི། ཚིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པར་བརྫོད་ན་ས་ཁྱེམ་པ་ལ་ཟས་སྦྱོར་བཅུག་པ་དགེ་སློང་རང་གིས་ཟས་དེ་ཟ་ན་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཟ ༡3 
བའི་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་བའོ། །ནད་གསོ་བ་སོགས་ད་གོས་མེད་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་གཞིས་ནས་སློང་སྟེ་ཡང་ 
ཡང་ཟ་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་གཅིག་ 
འདུག །སྟེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ཟས་གཉིས་ཟ་བ་ནི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་ཅི་བདེ་བར་ཞེ་དུ་མིན་ 
པའི། ཁྱེམ་ནས་ལྕུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་དོ་ལྟག་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་ལེན་པ་ནི་ལྟག་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ད་ང་། དུས་ 
རུང་ཟས་སྤངས་ཞེས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དེ་རིང་ལས་མི་ཟ་སྙམ་སྟེ་བཟའ་བཅའ་ 
གཞན་སྤང་སྟེ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་སླར་ཉིན་དེར་ཟ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རང་གཞན་ཙམ་ལས་སྤང་ཚུལ་དང་སླར་ཟ་བའི་*་ 
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ཚུལ་འདྲ་ཞིང་སྔ་མ་རང་གིས་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་དེ་འདྲ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཟར་བཅུག་པའོ། །དུས་རུང་གི་ཟས་སྤངས་ 
ཏེ་ལྷག་པོར་ཚ་ག་མ་བྱས་པ། སླར་ཉིན་དེ་ཉིད་ལ་དུ་ས་རུང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྤངས་ 
བ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་སྤངས་པ་ལ། དེ་འདྲ་རྟོབས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་དུས་རུང་གི་ཟས་སྤང་ 
ཞིང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ལ་སྤང་པའི་ཟས་ཕར་སྟབས་ན་སྤང་བ་སྟབས་པའི་ལྟང་བྱེད་དང་། མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་འདུས་པ་ལས། དགོས་མེད་དགེ་སློང་བཞི་ཁོངས་པ་ཁོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འདུས་ཏེ་ཟས་ཟ་བ་ནི་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན། དུ་ས་རུང་གི་ཟས་དུ་ས་མིན་ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཟ་བ་ནི་དུས་མིན་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་གསོག་འཛོག་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། སྨན་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན། 
འབྲས་ཟན་ཤ་ཕྱེ་ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བ། ཨ་མྲ་རྒུན་འབྲུམ་སོགས་འབྲས་བུ། རྩ་བ་ནི་ལ་ཕུག་སོགས་དང་། སྡོང་བུ་ནི་སྔོ་ 
སོགས་དང་ཡལ་འད་བ་མེ་ཏོག་སོགས་བཅའ་བའི་རིགས་ད་ང་ཞོ་འོ་མ་སོགས་བཏུང་བ་རྣམས་དུས་སྔ་དྲོ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་དུ་རུང་་ 
བས་སོ། །ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བའི་སྨིན། རུས་ཐང་། དར་བ། ཞོའི་ཁ་ཆུ་སོགས་ཚག་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྔ་ 
ྲ།།།ྲ། །། ། ྔ ་ྣ་ྣ ྣ ། ། ། །ཇ།་ 
རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་རླབས་མ་ཞིག་ན་གནང་བ། འཚོ་སྐྱོང་གི་སྨན། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་། ཚེ་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་བྱིན་རླབས་མ་ཞིག་ན་གནང་བའི་ཨ་རུ་སོགས་གསོ་རིག་ནས་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྨན་བཞི་གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིད་པ་ནི་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། ཞེ་དུ་དང་ཅི་ 
བདེར་རྟབས་པ་པོ་མིན་པ་ལས་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ཟས་ལེན་པ་ནི་ཟས་བསོད་པ་སླང་བའི་ལྕང་བྱེད་དང། 
སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཚུར་ཁོངས་སྤྱོད་ན་ཤི་གྲངས་མཚུངས་པ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུར་སྤྱད་ན་༡་ 
ལྕང་བྱེད། འདི་ལ་སྲོག་ཆགས་དུ་ཤི་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་གཤོམ་པ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། གནས་དེར་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་ག་བ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་དང་གཅེར་བུ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཕོ་མོ་ 
ལ་དགོས་མེད་དུ་ཟས་བྱིན་པ་དང་། གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་མག་ལ་བལྟ་བར་བྱས་ན་ 
དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟང་བྱེད། འདི་ལ་བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས་ན་ལྟུང་བྱེད། ཁང་སྟེང་ལྟ་བུ་ནས་བལྟས་ན་ཞེས་བྱས་དང་དོན་ 
མེད་ད་མག་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་གསུངས་ལས་འདས་བར་བསྡད་ན་ད་ང་། གཡུལ་ 
བཤམས་ད་ཀགས་ཅེས་པ་གཡུལ་གྱི་ཚེ་ན་ཟླུམ་པར་མི་བྱེད་པར་རང་གིས་ཀྱང་དཀྲུགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་དཀྲུགས་པའི་*་ 
ལྕང་བྱེད་དང་རྙོག་པའི་སེམས་དག་གིས། དགེ་སློང་དག་ལ་བརྡེག་པ་ན་བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་ 
བརྡེག་གཟས་ཞེས་པ་བརྡེག་པར་ཚོམ་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ་དེ་ལྟར་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། ད་གེ་ 
;ང་གཏཉ  ན་རླཐླཐནས་རྙན་ཁིན། 4བླ་ཐྲཉན་དྡན་མཔྲ་སྲེདྒ་བྲཿནྤ་བྲཛཱབྦཾ་ཐྲ་ ཏྟ 
ཡུལ་ཚད་ལྡན་ལ་བཤགས་པའི་གེགས་བྱེད་པས་འཆབ་པའི་ལྟང་བ་བྱེད་པའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ 
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ཟས་གཙོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཕུལ་བ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་བཀག་ན་གཟན་གཙོད་དུ་འཇུག་བའི་ལྕང་བྱེད་-*ˆ“ 
ད་ང་། དུ་ས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེར་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་རེག་འཇུག་པ་ན་མེར་རེག་བའི་ལྕང་བྱེད། 
དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་སླར་ལེན་ཏེ་བསྒྱར་ན་ད་ང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་དུ་ 
ཞག་གསུམ་ཉལ་ན་ས་བཞི་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད། སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ཁོག་པར་སླ་ 
བ་ཟློག་པ་རྣ་མ་པ་ལྔས་ཟློག་ཀྱང་། མི་གཏོང་པའོ་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྕང་བྱེད། སྡིག་ལྟ་སྦ་བ་དེ་་འདྲ་ 
གནས་ནས་བསྐྲད་པ་ལ། གཤིན་༥ བཤིམ་) པའི་གཏམ་སྒྲ་བ་སྤངས་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྔུད་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཆད་པས་བརྙིལ་པ་ལ་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་*་ 
དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བརྙིལ་བ་སུུད་པའི་ལྟང་བྱེད། མི་རུང་པ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོའི་གོས་ 
འཆང་བ་དང་། གོས་ཁ་དོག་སྒྱར་བྱེད་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ནི། སྔོན་པོ། ཙག ངུར་སྫིག་གསུམ། མི་རུང་བའི་ཚོན་ཆེན་ 
བརྒྱད་ནི། ལི་ཏྲི། མཐིང་ཤིང་།) རྒྱ་སྐྱེགས། མཚལ གུར་གུམ། བཅིད། ར་ཤིཇ་། ལེབ་རྒན་ཧྱི་དང་བརྒྱད་ཡིན། བོད་འདིར་ 
ཡུལ་དུ་ས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུལ་འཛིན་སྔོན་མ་འགས་སྔོན་པོ་དང་བཙོད་བརེ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་་ 
འཇུག་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལུང་བྱེད་དང་ཚ་བའི་དུས། དབྱར་ཟླ་གསུམ་མིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ནང་ དུ་ལྟེ་ 
བ་མན་ཆད་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པའི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་དགེ་སློང་ལ། 
ད་གེ་སློང་མིན་ཞེས་ཁོག་པར་སྨས་ཏེ་སྡོམ་བ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྟང་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་་”””་ 
བཅུག་པ་འགྱོད་བ་བསྐྱེད་བཅུག་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཞན་དགེ་སློང་ལ་ག་ 
ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལག་པའི་སོར་མོས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད། ཕྱར་གཡེང་སྟེ་ཆེད་མོ་སོགས་ 
མདོག་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྔང་ས་སྒྲག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་་****་ 
དང་། རང་གིས་བརྐ་སེམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་ཡིད་གཅུགས་མིན་པར་ད་གེ་སློང་གི གོས་སོགས་ 
སྦེད་ན་སྦེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་རང་གིས་ད་གེ་སློང་ལ། བྱེན་པའི་གདེང་མེད་པར་གོས་སོགས་གནང་བ་ 
བྱེན་པ་སོགས་གདེ་ང་མེད་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ན་གདེང་མེད་བསྐྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་། ད་གེ་སློང་གཞི་ 
མེད་ལྷག་མའི་སྐྱར་འདེ་བས་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དང།། གྲོགས་མེད་བུད་མེད་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
འད་ས་ན་བུད་མེད་དང་ལྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད། ཤེས་བཞིན་རྐུན་མ་སོགས་ངན་པ་དང་བསྡེབས་ནས། 
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རྒྱང་གྲགས་འད་ས་པར་ཕྱིན་ན་རྐུན་པོ་དང་ལྟན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་རང་གིས ༡ 
མཁན་པོར་བྱས་ནས། རྫོགས་པར་བསྙེན་ན་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྕང་བྱེད་དང་ས་རང་གིས་བརྐོ་བའམ་གཞན་ 
ལ་བརྐོར་འཇུག་ན་ས་བརྐ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཞག་གྲངས་བཅད་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཞག་ 
གྲངས་ཀྱི་དུ་ས་ལས་འད་ས་པ་དང་ཡང་ཞག་གྲངས་ངེས་པར་མེད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞི། འདས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟེན་ 
བཀུར་ལོངས་སྤྱད་ན་ས་ཟ་བ་སྟེ་མགྲན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་བསླབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྒོ་ 
བ་མ་ཉན་པར་ལྡོག་པར་བྱས་ན་བསྒ་བ་ལྡོག་པའི་ལྕང་བྱེད། རྩོད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་གྲོས་བྱས་པ་ཉན་རྣ་བྱས་ 
པས་དོ་ན་གོ་བ་ན་ཉན་ན་བྱས་པའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། ལས་གྲལ་ལ་འདུས་ནས་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཤིང་མ་སྨྲས་ 
པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད། དགེ་འདུན་གནས་བརན་དགེ་བསྐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་ བསྒྲུབ་ཅེས་སྦྲ་བ་ལ། འགལ་བར་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད། རྒྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བ་ནི་ཕབ་བཏབ་པ་འབྲུ་ཚང་དངོས། མ་བཏབ་པ་རྒུན་ཚང་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་དེ་འཐུང་ན་རྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་བྱི་དུས་མིན་དུ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་གྲང་ན་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་སྦྱིན་བད་ག་གིས། རང་ཉིད་ལ་མངགས་བཞིན་དུ་ 
དགེ་འདུན་ནམས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་གདུགས་ཚོད་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར། ཟས་བྲིམས་ཞེས་མ་བརྫོད་པར་ 
རང་གྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དགེ་འདུན་རྣམས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་བ་ནི། ཟས་བཅས་གོང་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་ལྕང་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཚན་མ་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། 
མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་ས་བཀྐོ་དང་མེ་རེག་སོགས་ལ། ལྕང་བ་ད་གདོད་ཤེས་ཞེས་ཁྱད་གསོད་སྒ་བ་ན་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་བའི་ལྕང་བྱེད་དང་། བ་སོ་ལྟ་བུ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་ཏེ་ཁབ་སྡོད་རང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་བྱེད་བཅུག་ན་ཁབ་རལ་འཚོས་པའི་ལྕང་བྱེད། ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་ཤིང་འདུ་ག་པར་འོས་ 
མིན་པའི་ཁྲི་རྐང་བྱེད་ན་ཁྲེ་རྐང་འཚོས་པའི་ལྟང་བྱེད། དགེ་འདུན་གནས་མལ་ཤིང་བལ་གྱིས་འགེངས་ 
ཤིང་བད་ལ་བར་བྱས་ན་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་བའི་ལྕང་བྱེད། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ 
ཆེན་གསུམ། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ་ད་ང་རང་སྟོན་པ་ཡི། སྐྱ་ཚད་མི་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་རང་ལ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་བྱེད་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལ་འགྱུར་བའི་ལྟང་བྱེད་དེ། 
ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན། སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི་གྲོང་དང་ལམ་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་དང་། ཁྱིམ་དུ་བསྐོ་བཤམ་ལོག་པར་བྱེད་ནི་ཛ་མགྲོན་བྱེད་པ་སྟེ་ངོ་མགྲོན་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞན་དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་པ་བཞག་ནས་རང་བསླབ་པ་གཞོན་པ་སོགས་དམན་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ 
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གལ་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་ཁྱིམ་བད་ག་ལ་སྦྱོར་བཅུག་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་ དུ་ཟོས་པའོ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཟས་འགྲེམ་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ངོ་མགྲོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བས་དེ་འདྲ་མ་ཟློག་པར་རང་གིས་ཟས་ 
ཟ་ན་དང་ཟས་མི་སློང་བར་བསྡམས་ཐིན་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟས། ལེན་པ་དང་འཇིགས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ནམས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ཚོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་སར་ཚོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་པོ་བསྐོས་ན་ཡང་ཞིབ་ 
པར་མ་བསལ་བར་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་གསུངས་སོ། །ཉེས་བྱས་ 
བྱཧ་དང་བྱཅ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ནི་མཐོང་གོས་ཟླམ་པོར་མ་བགོས་བརྩེངས་པ་ནི་པུས་མོའི་ 
གོང་དུ་ཐལ་བའི་ཐུང་བ་དང་ འཇོལ་བ་ནི་ལོང་བུ་ལ་རེག་པའི་རིང་བ་དང་། གླང་སྣ་ལྟར་རྱོགས་གཅིག་ན་ར་བ་ 
དང་སྐ་རགས་རྱོགས་སུ་ལྟེབ་པ་སྟེ་སྐ་རགས་ཀྱི་བར་བར་དུ་འབྲུ་ཡི་ཐུམ་བུ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་ཕུར་སྦྲལ་མགོ་ཡི། 
གདེངས་ཀ་ལྟར་མར་འཛྱང་བ་སྟེ་ཤམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན། ཟླམ་པོར་མ་བགོས་པ་ 
དང་བརྩེངས་པ་དང་འཛོལ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་འདི་སྟོད་གཡོགས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཚོས་གོས་བླ་གོས་གསུམ་ཀ་ལ་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཉི་ཤུ་ལས་འགྲོ་ལགས་ཀྱི་ཚུལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྡམས་པ་དང་ཆོས་གོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བགོས་པར་འགྲ་བ་འདུ་འཛི་ཅ་ཅོའི་ངང་ནས་འགོ་བ་མྱར་གཡེངས་ཀྱིས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ 
ཞིང་འགྲོ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་མི་བལྟ་བར་འགྲ་དགོས་པས་དེ་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་ཞིང་སོང་ན་ཞེས་ 
བྱས་ཏེ་ལ་དང་། མགོ་རས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་སྟེ་འགྲོ་བ་འདོམས་མཐོང་བར་ཆོས་གོས་བརེས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་གོས་ཕྲག་གིས་སུ་གཟར་ནས་འགྲོ་བ། ལག་གཏིས་མདུན་ནས་བཏང་སྟེ་གཉའ་བ་དང་རྒྱབ་ནས་ 
སོང་ཏེ་ལྟག་པར་བསྡོལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་ལྔ། མཆོངས་བ་དང་སྦྱིད་པ་བརྐྱངས་བསྐྱམས་བྱས་ནས་དང་ 
ཙོག་པུ་ཉིང་པ་བཅག་ནས་རང་པའི་བྲང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། གྱུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྔའོ། །མགོ་བོ་ 
བསྒྱར་བ་དང་། ལུས་གཅུ་བ་དང་ལག་དབྱུག་ནས་འགྲོ་བ་དང་གཞན་དང་དཔུང་པ་སྤད་ནས་དང་ལག་པ་ 
སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ་ད་གུ་ལས། ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་བའི་གནས་དང་འདུག་ 
འོས་མིན་མ་བརྟགས་པ་དང་ལྕིད་ཕབ་སྟེ་བསྡད་པ་དང་། རྐང་སྟེང་རྐང་པ་དང་བརླ་སྟེང་བརླ་དང་ 
ནི། ལོང་སྟེང་ལོང་བུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་སོགས་དང་ཁྲི་འོག་རྐང་པ་བཅུག་ནས་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་སོ་ 
སོར་བརྐྱངས་པ་དང་འདོམས་སྣང་བ་འདུག་པ་སོགས་འདུག་པའི་ཞེས་པ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་་ 
སོ། །བཞི་པ་ཟས་བླངས་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་བརྒྱད་ལས། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་མུ་ 
དང་ཁ་ད་ཆད་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་སྟེ་ཁ་དང་མཉམ་པ་བླངས་པ། འབྲས་ཚན་དང་ཚོད་མ་མཉམ་པར་ 
བླངས་པ་དང་གྲལ་གོ་རིམ་དུ་མཐར་ཚགས་མིན་པར་བླངས་པ་དང་། ལྕང་བཟེད་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ 
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བླངས་པ་དང་བཟའ་བཅའ་ནི། མ་འོངས་གང་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་འབྲས་ཆན་དང་། ། 
ཚོད་མ་ཅི་རིགས་པ་ཟ་འཕྲོ་ལྷག་པ་འདོད་པས་ཕན་ཚུན་འགེབས་པ་དང་ཟས་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་་༡ 
བཟེད་དང་ནམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ་དགུ་ཁྱོན་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ལས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་བ་ 
ལྟར་ཚུལ་མཐུན་མ་ཟོས་པ་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆཚུང་བ་དང་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེས། ཁམ་རན་པར་མིན་པ་དང་ཟས་ 
མ་འོངས་པར་ཁ་གད་ངས་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཏམ་སྨྲ། ཁ་ནས་སྦ་ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ 
ཕུ་ཕུ་སྤོགས་པ་དང་། ལྩེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བའི་ཞེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། འབྲས་སོགས་འབྲུ་ནས་རེ་རེ་ཟ་བ་དང་ 
འཕྲོ་སོས་བཅད་ནས་ཟ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། ཟས་ལག་པ་ལ་གོས་པ་ལྕེས་བལྡག་པ་ད་ང་། ལྷུང་བཟེད་སོར་མོས་ 
འབྱོག་པ་དང་། ལག་པར་ཟས་ཀྱིས་གོས་བའི་ལག་པ་སྤྲག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པ་དང། ཟས་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་འདྲ་བའི་གཟུགས་བྱས་ནས་སླར་ཟས་དེ་གཞོམ་ཏེ་ཟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤད་བའི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་སྔ་མ་བཞི་དང་ཕྱི་མ་བཅུ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་བ་དང་ཟས་གོས་པའི། ལག་པས་ཆུ་ 
སྣོད་ལ་རེག་པ་དང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུས། ད་གེ་སློང་ལ་འཐོར་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་ 
པར། ཅི་བདེ་ར་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཆུ་འདོར་བ་དང་རྣམ་པ་བཞི། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུང་བཟེད་ནང་ 
འཇོག་པ་ད་ང་འགྲེང་ཏེ་འཁྲུ་བ་དང་དེ་གསུམ་དུ། སྟེ་གད་གཡང་དཀན་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བྱི་དོ་ར་བྱེད་པ་ 
དང་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལྡོག་པར་བྱས་ནས། ཆུ་གཙུ་བ་སྟེ་ལུང་བཟེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག །བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཉེར་དྲུག་ལས། འོས་པ་མིན་པའི་ཉན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ 
པ་འགྲེང་པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པ་གཉིས། འདུག་འགྲེང་ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བསྟན་པ་ཉན་པ་པོ་སྟན་མཐོ་བ་ 
དང་བཟང་བ་དང་། མདུ་ན་ནས་འབྲཾ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་འགྲམ་ 
ནས་བཤད་པ། མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་གོས་བཛརེས་པ་དང་ཚོས་གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་བ་ 
དང་ལག་གཉིས་གཞཉའ་བ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ནི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་བཞེད་པ་ད་ང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་དོང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་སོགས་ལ་བཅིངས་དང་ཐོད་ 
དཀྲིས་པ་རྟ་གླང་ཞོན་པ་ལ་ཚས་བཤད་པ།  ཁྱོགས་ནི་ར་ལི་སོགས་རྱོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་བཤད་པ་ལྷམ་ 
རྒྱན་པ་འཁར་བ་གདུགས་དང་མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པ། དག་ལ་ཞེས་བྱས་དྲུག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་། འགྲེང་སྟེ་བཤང་ལྩི་འདར་བ་ 
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དང་ྱོགས་ཀུན་ཆུ་དང་རུ་སྔོན་གྱིས། ཁེབས་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ 
འདོམ་གང་གི་ཚད་ལས་མཐོ་བ་ཡི། ཤིང་ལ་འཛེགས་པར་ནི་སྟོན་པས་མ་གནང་ བས་དེ་ལྟར་ཤིང་ལ་ 
འཛེགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེས་བཅས་པ་ཡི། །བསླབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་སྲོག་ལྟར་སུངས་ཤིག་ཅེས།།ཀུན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་འབུམ། ། 
འཐུངས་པའི་ཀྲར་ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། ། 
མིའི། །ནམ་འདྲེན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །ནང་མཛོད་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
གཙར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་སྒུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 

ཤན་སྟོབས་ཞེས་པ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་བའི་བཅུ་གཅིག་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཚེ་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་རྙེད་པའི་ཞག་བཅུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་། ཐོག་མར་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད། རྗེས་སུ་ཆོས་གོས་ 
རྫོགས་པར་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཆེ་སྔ་མས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟྕང་བ་* 
བསྐྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཤན་ཧགྱི་སྐོར་གྲངས་མང་། འདིས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་སོགས་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའཾ། །བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་ནི་མི་ཁྲ་ཕྱེད་དོར་བཞེད། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་འཇིག་ 
བཅས་པ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཁྱིམ་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི། གནོད་ཟློག བསྡུམ་པའི་སྟེ་ལྔ། བཅུ་ 
གཅིག་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ། །བདུན་པ་དགུ་པའི་མར་ངོ་ལ། །ཞེས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔ་ཡང་དེ་ས་ཤེས། གནས་གྲུབ་པ་བྲག་ཕུག་ལྟ་ 
བུ། བགྱིས་པ་ཁང་ལྟ་བུ་ལགས་པ་འམ་ཐིན་བ་ཤིང་གྲིབ་ལྟ་བུ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ 
དྲ་བར་གྱི་མཐར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་གོས་གཅིག སྣམ་སྦྱར་གཅིག མཐང་གོས་ 


258 


བག་ཡོངས་སུ་གནང་བ་ཡིན། འདི་བོད་དུ་མ་དར་བས་མི་རུང་ཀློང་རྡོལ་རྗེས་གསུངས། རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། ད་གེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔའ། འཁོར་རྣམ་ 
བཞི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། གསོལ་བཞི་ནི། གསོལ་བ་གཅིག་དང་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་གསོལ་གཉིས་དེས་རིགས་འགྲེ། གནས་བཀྱིས་པ་ནི་གནས་ཁང་ 
གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ། ལགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཟིན་ལ་ཡང་བཞེད་འདྲ། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ད་ངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས། ད་ངོས་ལ། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས་གཉིས། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔ། ཞེང་ཁུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་སྲིད་ ཁྱུ་ཕྱེད་ལྔ། ཞེང་ཕྱེད་གསུམ། 
འབྲིང་དེའི་བར། མཐང་གོས་གསུམ། སྲིད་ཁྲ་བཞི་འམ་ལྔ། ཞེང་ཁླ་དོ། ཚུང་ཚད་འཁོར་ 
དུ་བགོ ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྨད་དུ་གྱོན། གཉིས་ཀའི་ཚད་མཐང་གོས་དང་ 
འྡྲཾ། རྣག་གཟུན་ཞི་ནག་ནད་ཅན་ཀྱི་ཚུལ་གཟུན་ནང་གྲུ་ྱོན། གྒ་ཡན་ཐ་དགབ་པ་ཞི་གཡན་ 
ནད་ཟ་འཕྱག་རྨ་འགེབ་བྱེད་གཡན་ནད་ཅན་གྱིས་བགོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་སྲིད་ཁུ་དྲུག ཞེང་ 
དུ་གསུམ། གདོང་འགྱིས་སྲིད་ཞེང་ཟླ་རེ། སྒྲ་བཟེད་སྲིད་ཁུ་ཕྱེད་གསུམ། ཞེང་ཁྱུ་ཕྱེད་དོ། ། 
གདིང་བ་སྲིད་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་ཁུ་གཉིས་སོར་དྲུག རས་ཆེན་སྲིད་ཁུ་དགུ་ཞེང་ཁྲུ་གསུམ་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད། བདེ་གཤེགས་གོས་ཚད་ཅེས་པ་སྲིད་རང་ཁྲ་ལྔ་ཞེང་ཁྲ་གསུམ་མི་འབྲིང་བོའི་གོས་ 
ཚད་དགུར་ལོང་བར་བཤད། འདི་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ད་གོས། 
ཕྲན་ཚེགས་ནི། ཞྭ། སྐ་རགས། གདན། ལྷམ་སྫོག་སོགས་སོ། །རྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ 
དང་ཨཝ་སྟན་གཏཾས། རྒང་པོའི་ཚད།ཁླུ་དེ་གྲུ་བྲཞཾ། ༡ཁ་གདྒོན་ཏྲིད་ཁྱུ་ཕྱིད་རྡ། ཤིངབྱུ་ན 
ཿྫ  |ྫགྨླ  གགག|།།།།།ཀ།།|&+#{ླ་ 
ཡོ་བྱད་རས་ཡུག་སོགས་ད་ངོས། ཕྲན་ཆེགས་ནི་རས་ཡུག་དུམ་བུ་སོགས་སོ། །གོས་རྣམས་དང་ 
ལྷག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བྱིན་རླབས་བཞི་གསུམ་ནོར་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསལ་ལོ། །སྔགས་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ཀེའུ་ཚང་འདུལ་བར་གསུངས་ཡོད། །རིན་པོ་ཆེ་རུང་བར་བྱ་ཚུལ་གསུམ་ནི། 
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ཤེན་ཀྱས་ཀླབགྲ་།། ;ཕྱིན་བཛྲགྲ།ཁ་ཁྲྐགཾཐཾ ཌིཧ་གྱུ་མེས་བུྲ་ཐྲ།། །ྭཝཏ ཐྲ་ཁྭ་བྲརྲགྭ 
ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྱོགས་བཞིན་ས་མེས་གཏུགས་ཙམ་བྱེད་པ་མེའི་རུང་བ། ལ་ཕུག་ 
དུ་བལྟ། མཚོམས་བཙོས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་མཚོམས་སམ། དེ་འི་ཞེ་ 
འཁོར་དུ་བཟའ་བཅའ་སོགས་རྗེན་པར་བཅོས་པའོ། །ཞག་ལོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚོམས་ 
པར་རང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱས་རེག་ནའོ། །རྗེན་བཙོས་ནི་འབྲས་སོགས་སྲ་བའི་རིགས་སུམ་ 
ཆ་བངས་བ་དང་། འུང་མ་སོགས་སྙི་བ་རྣམས་མདོ་ག་འགྱུར་བ། འོ་མ་སོགས་ལན་གཏིས་ཁོལ་ 
ནས་ལག་གཉིས་ཀ་བཀན་ཏེ་སྟོབས། ལེན་པ་པོ་ཡང་ལག་གཉིས་ཀ་བཀན་ཏེ་ལེན་དགོས། 
བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕྲོག་དང་ཤོར་འགྲིལ་བོར་བ་དང་། བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་ 
རེག་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱིར་དེ་ 
དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ཡི་གེ་ཕྲན་བུ་འདི་རིགས་ལ་ཡིད་གཏོན་པར་མི་བྱའོ། ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཇྷི་ས་ཏྭ་སྨ་ར་བི་ཤ་ཀཿ བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ 
སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། གུས་པས་རྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད། །སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ 
ཀུན་སློང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས། ། 
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བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ། བླ་ 
མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་གེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཉག་པར་ཡང་། །བུ་སྲུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། །བཅུང་བྱ་སྦྱེར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ 
ད་ང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་ 
བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ནི། ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་ལས་བྱུང་གི། །སྡོམ་པར་ 
ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་བོ་ནི། །སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་སྡམ་པ་བཏང་ནས་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རྩ་ལྟང་ལ་ཉི་ཤུ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་བཞི་པོ་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་ 
༔་པ་ཧྲན་། ཁུག་ཐ་ཆཐཉྟ་མེཛྲ་ག་ཧྔ ¦ ཉེན་རྨས་ཐཿ ཉནྱ་མི་ཏྱིན་ཐ་ཇྲ། །ཐཏཾནཱ་ 
གྱིས་རང་ལ་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ད་དུང་ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ད་ང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྤོང་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ད་མ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟེ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་དགའ :÷ 
ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་ལྕང་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ 
པ་འབྲིང་ནི་བཤགས་ཡུལ་འོས་བའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་བཤགས། གཅིག་གི་མདུན་དདུ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ཧོན་མོངས་མི་སྤོང་བད་ག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྣ་གསུམ་གྱིས་མི་མཚོད། པར་ཞག་འདས་ན། འདོད་བའི་སེམས་མི་འགག་ཀྱི་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣ་མས་ལ་གུས་མི་བྱེད། གཞན་གྱིས་རང་ལ་དོན་དྲིས་པ་ལ་ནི་་ཝེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལན་མི་འདེབས། མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་མི་འགྲ་ཞིང་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པ་ལེན་ མི་བྱེད། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཚས་སྦྱིན་མི་བྱེད། དེ་བདུན་ནི་སྦྱིན་བའི་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་རྣ་མས་ཁྱད་དུ་གསོད་ནས་ཡལ་བར་འདོར། ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལྟར་སློབ་མི་བྱེད་། འདུལ་བའི་བཅས་རྐྱང་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མི་དགོས་པས་དེ་སློབ་ 
ན་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། སྙིང་བརྩེར་བཅས་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྲོག་གཙོད་སོགས་བདུན་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ནའ།་ །ཞདེ་ཁྱིམ་པ་བྱཇ་སེམས་ཁ་ནགངས་པས་དེས་གཞན་དོན་ཏུ་འདི་རྣམས་ 
བྱས་ན་མི་དགེ་མེད། འཚོ་བ་ལོག་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་དོང་དུ་ལེན། འཕྱར་ནས་གཡེང་ 
བ་སོགས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། འཁོར་བ་ལས་རང་གཅིག་པུ་བགྲོད་བར་སེམས། པ་སྟེ་འཁོར་པ་ལ་སྐྱོ་ 
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བ། མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དགོས་པས་མ་བརྐྱེད་པ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་རང་ལ་གཏམ་ངན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་དེ་སྤོང་དགོས་པ་དེ་མི་སྤོང་བ། ཕ་རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ 
འཚོས་པ་རང་གིས་ནུས་བཞིན་དུ་དེའི་ངོ་སུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཚོས་པར་མི་བྱེད་པ། འདི་དགུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོ། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། གཞན་ཁྲོས་པ་རྣ་མས་ལ་རང་ཞེས་པ་ཡོད་ན་བཤགས་དགོས་པས་ 
དེ་ནི་ཡལ་བར་འདོར། ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བཤགས་པ་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱང་རང་གིས་དེ་མི་ལེན་ན་ཤད་ ཀྱིས་ 
འཆགས་པ་སྲོང་། ཁྲོས་པའི་སེམས་མི་འགོག་ཀྱི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག འདི་བཞི་ནི་བཟོད་བའི་མི་མཐུན་ 
དྲི །  །ཀ 
པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྟེ་དོན་མེད་ཀྱི་ངག་འཆལ་ལ་བརྟེན། འདི་གསུམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་རྒོད་འགྱོད་གནོད་སེམས། གཉིད་རུགས། འདོད་ལ་ 
འདུན་པ། ཐེ་ཚོམ་སོགས་སྤོང་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་ཧྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་དེའི་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ། འདི་ 
གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ྱོགས་སོ། །ཉན་ ཐོས་ཐེག་པ་རང་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ནས་ 
སྤོང་བར་བྱེད། རང་ཚུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་བཞིན་དེ་དོར་ནས་ཐེག་དམན་ལ་བརྩོན། བརྩོན་ 
མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གང་རུང་ཞིག་ལ་འདི་བྱེད་པོ་ད་མན་སྦ་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱེད་། ང་རྒྱལ་ལམ་ཁོང་ཁྲོས་ 
ད་ང་་ཞེས་པ་རང་ལ་ཆོས་སྦྲ་བའི་སྟོན་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཚིག་ལེགས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྟོན་བར་ཡི་གེར་སྟོན། 
པ་སྟེ་འདི་བརྒྱད་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ྱོགས་སོ། །དེ་དག་དགེ་བ་ཚོས་སྔུད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། ། 
ཚོས་སྒུབ་པ་སོགས་དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །གཞན་གྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་བཞིན་པར་མི་བྱེད་པ། བག་མེད་པ་ལ་བག་ཡོད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རིགས་མི་སྟོན། 
བྱས་ལ་ལན་བུ་ཕན་མི།ཞད་གྲས། གཞན་ཁྱི་ཅུ ཛན་ཨེལ་མི་བྱིནོ།། །ཇོ་རླ་ཞཛོདྲ་པ་ཁྭ་ཕྱནྣ་ཨི་ 
ཕྱཧ། ཆགེ་འབོན་རྣམསཀྱི་ནེ་དོན་མི་ཕྱིདྐ། །གྲིཊནཾྱི  དང་མཐུན་མི་ འཇུན །ཡཚ་ཏན་ 
ཅན་ལ་བསྔགས་པ་སྨ་མི་བྱེད། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། པ་སྟེ་ཉེས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་ 
རིགས་པ་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་པ་ ་རང་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ཆུས་པ་ཡོད་ན་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡེགས་ཏེ་སྐག་པར་མི་བྱེད་། པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
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དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བསུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྐབས་འདིར་སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་བརྗོད་པ་ནི། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་བཞི། །སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་པོ་ཡིན། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་པ་གསུམ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཞི་བའོ། །སྐྱེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྲལ་རྒྱུ་ 
ཐཞི་ཧི། །མཁན་ཏབ་ཕྱིན་གྲནཐ་དངུ་མེ་སྐར་ཐ་གཅིག །གཞན་བྱིས་ད་གེ་བྱིད་འྱད་ཇྲུ་ཡེ་འཛུག་གཏིས། ཁེག་ཆེཧ་ཁུགཝ་ 
ལ་སྐྱོན་མི་འདོགས་པ་གསུམ། ལྟག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་རྒྱུ་སྤོང་བ་བཞི། །ནག་ཆོས་བཞེ་སྤོང་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་བཞིའང་དེས་ཤེས། ནག་ཆོས་གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མི་སྙན་པར་བརོད་པ་དང་། དེའི་གཞེན་པོ་ 
དཀར་ཆོས་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དག་སྡང་སྦྱང་། ཞེས་བཤད་འདུག་ཀྱང་གོང་དང་ཁྱད་ཆེར་མེད་ 
སྣང་། ཚིགས་བཅད་འདི་ཀློང་རྡོལ་གསུང་། ཚ་ལྕང་གོང་བུ་བཤད་པར་བཞི་པོ་དེར་མ་ཟད་ཚ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ 
ནམ་སྙིང་མདོ་ ལས་འབྱང་བའི་བཅུ་གསུམ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ཏེ་དཀོན་མཚོག་ལ་བཛེས་པའི་ཛས་ 
འཕྲོག་པ་སྟེ། རང་གི་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་བླངས་ན། ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟང་བར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ད་མ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འཆལ་བའི་ད་གེ་སློང་ལའང་། ངུར་སླིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བརྩོན་ 
རར་འཇུག་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ཁལྔ་པོ་བྱེད་ 
པ་དང་། །ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། གོང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཚོངས་ཡུལ་འཁོར་སོགས་འཇིག་པ་ལ། །རྱ་བའི་ལྟྕང་བ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་པའི་སྣོད་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། རྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣ་མས་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་ཏེ་ཐེག་ད་མན་ལ་འཛུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་སྨོད་པས་ཡུལ་དེར་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོག་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སྤོང་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཚཆགས་ 
པ་སོགས། སྲོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་རང་གིས་འཛིན་པ། ཕ་རོལ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་འཛིན་ 
ཞཇཛུག་དྲང་། ་ཚཛ་གི་ཡོན་ཏོན་བྷཛད་པཾ་དྷ་ཏཾ། ཀརྟེདྲ་ཐ་ནཱང་ནི་ཐཁུན་རྙ་དྐ་ཛྲ ཚིགས 
བཅད་རྒྱུ་ཡིས་འདི་ནི་སྔར་གྱི་བདག་བསྟད་གཞན་སྨོད་དང་འདྲ་བར་གཞན་སྨད་དང་། བདག་ནི་སྟང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་སྟེ་ཐོབ་ཞེས། མ་ཐོབ་པར་ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨ་བ་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་ན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བློན་པོ་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་ འཇུག་པའི་རྫས་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀར་སྦྱིན་ 
བྱེད་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་པའི་དཀོར་འཕྲོག་ནས་དེའི་ཞི་གནས་ 
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འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པ་རྣམས། རང་གིས་ཁ་ཏོན་ཙམ་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། དེ་ 
རྣ་མས། རི་ལམ་ལྟར་ཞེན་པར་མེད་པར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི། མདུ་ན་དུ་འདུ་ག་པར་མོས་སྟེ་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདོ་ར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ཤིང་བྱང་ 
སེམས་བཏང་ན་ཚ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་པར་འགྱུར་བ་འདི་གཅིག་པུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །རྫ་ལྕང་དགུ་པ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་མི་དགོས་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཚ་ལྟང་བྱུང་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
དཀྲིས་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ནི། ཉེས་པ་དེར་ད་དུང་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པ། དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བ། ཞེས་ད་མིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་སྟེ་བཞི། བཞི་ཀ་ཚང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ། ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཉིས་ 
ཙམ་དང་རེ་རེ་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་ཁ་རང་ཙམ་ལ་ཟག་པ་འབྲིང་། ཕྱི་མ་མེད་ན་གཞན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟག་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསུས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟང་གི་སྡེར་གཏོགས་བའི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་ད་ང་། ཆགས་དང་ 
སེར་སྣ་མི་བཟོད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ན། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུང་བྱ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་བསླབ་བཏུས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། གུ་རུ་པའྱ་ཤི་ཀ བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ 
བཅུ་ཡོད་པས་སོ། འགྱུར་རཕྱག་ནི། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་ནི། 

ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་ཇི་བཞིན་ཏེ་གུས་པས་བཏུད་བྱས་ཏེ། གཉིས་པ་བརུམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། བླ་མ་དེ་་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ། ཐམས་ཅད་མདོར་བསྣུས་ནས་བཤད་པ་ 
འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་ཧགྱིས། གསུམ་པ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་མཚཆོག་ཐོབ་ 
པའི་རྔོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟན་པ་ཡི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པས། རང་གིས་ཀྱང་དུ་ས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཐུམ་དུ་ 
ཕྱག་འཚལ་དགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་མཚོག་ཏུ་ད་ད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉིན་ 
མཚན་རེར་ཡང་དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཌལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལག་ཐལ་མོས་སྒ་ནས། 
རྙོན་པ་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱ་དགཾས་པ་བརྟན་པའོ། །རང་རབ་བྱུང་ 
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ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཁྱིམ་པ་འམ་ནི་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་གསར་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་འབྱུང་ 
འབུལ་ཞིང་བཆུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་སླབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱ། བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་བཏུལ་བ་སྟེ་བསུས་ནས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གདན་ 
རྟོབ་པ་དང་ལྡང་བ་ད་ང་། དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་བཀའ་སྒུབ་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། ཐམས་ཅད་བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཧགྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ད་ང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་སོགས་དོམ་པ་མིན་པ་ལ་ལས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མི་ 
བྱ་བར་སྤང་། དགོས། བསྟེན་འོས་མིན་མ་བརྟགས་ན་བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་ཏེ་ཁྱད་མེད་ 
སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་རུང་མི་རུང་ཁེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ། དགས་ས། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་བསྟེན་ 
མི་འོས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་འཚོ་བ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ནོར་ལ་ཆགས་ 
ལ་དབང་པོ་མ་བསྡམས་ད་ང་། སྤྱོམས་པ་སྟེ་དགེ་བ་ངོམས་པ་ད་ང་བཅས་པ། བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་ 
འོས་པ་ནི་ལས་བརྟན་ ཞིང་སེམས་དུ་ལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དྲང་ལ་ 
གཡོ་སྒྱ་མེད་། པ་སྔགས་ཤེས་པ་དང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཤེས། པ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས། པ། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྡོ་རེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན 
ལས། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦོར་འབྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་དང་། རྟངས་སྟབས་འདུག་རྟངས་བཟླས་བརྲོད་ད་ང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་ 
དང་། སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་བ་དང་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་རམས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ཐིག་ཚན་སོགས་ལ་མཁས། པ་སྔགས་དང་རྒྱུད་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
པ་དང་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་ད་ང་ཞིང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ད་བང་པོ་དུ་ལ། བ་དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་པར་ 
བྱས་ནས། བསརྟེན་དགོས་ལ། རང་སློབ་མར་གྱུར་ཟིན་ནས་བླ་མ་ལ་བརྙས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྙནས་པ་དང་མཚུངས་པས་ན། དེ་ས་ནི་ཚག་ཏུ་སྣུག་བསྔལ་ཐོབ། ཅིང་སྱོང་ཛོ་། སློབ་ད་པོན་ལ་ 
ནི་སྨོད་པ་བྱེད་པ་དེ། ལ་ནི་འགོ་བའི་ཡམས་དང་སྟག་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་གནོད་པ་དང་། རླུང་མཁྲེས་སོགས་ 
ན་ད་ནམས་དང་། ལྟ་དང་ཀླུ་སོགས་གདོ་ན་རྣམས་ད་ང་ཉིན་རེ་བ་སོགས་རེ་མས་ད་ང་སྐྱར་བ་སོགས་དུ་ག་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། བ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། ཆུ་དང་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། གདོན་དགེགས་དང་ལོག་ 
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འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚེ་མ་ཟད་བཞིན་དུ་བསད་ནས་མཐར་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། 
བར་ལུར)རྟ་མ་མཇྲ་ཱ་བ་དྲ་ཛན་དྲ་རྲགྲ་གི་ཞི།ུཐ་ཀུན་ཏུ་མེསསྲ་ཀླུགས་ཐརྲ་ཡི་ཛྱ་སྟེ། གྲཝ 
ཏེ་སློབ་མ་མོངས་པས་བླ་མ་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་སོགས་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ཉིད་ད་མྱལ་བར་ངེས་པར་མེས་ 
འཚེད་བར་འགྱུར་བ་ནི། མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དྭམལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི། གནས་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་གྲང་དརྩྱལ་སོགས་དམྱལ་བ་བསྟེན་པ་གང་ཡིན་པ། སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། ། 
དམྱལ་བ་དེར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་གན་ས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་ན་རང་གི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
རོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ བློ་གྲོས་ཆེ། པོ་དང་ལྡན་པ། ད་གེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྱོམས་པ། གསང་ཐུབ་བ་དེ་ནི། ན་མ་ 
ཡང་སྨོད་པར་མི་བྱའོ། །མ་གུས་པ་དེ་ཀུན་སྤངས་ནས་གུས་པ་ཇི་འདྲ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་བར་བྱ་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་འདར་མི་རུང་བས་སློབ་ད་པོན་ལ་ནི། སྤྱིར་སྦྱིན་བྱ་མིན་པ་རང་གི་བུ་དང་ཆཚུང་མ་ 
ཡང་འབུལ་དགོས་པ་དང་། བླ་མའི་དོན་ལ་རང་སྲོག་གིས་བྱ་བ་དགོས་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ་དགོས་ན། ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པ་གཡོ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྨོས་ཅི་ད་གོས། དེ་འདྲ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། 
དུས་ཚག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསུང་། ནས་མཉེས་བར་བྱ་དགཾས། དེ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་མཆོད། པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་མཚོད་པ་འབུལ། བར་བྱས་ན་བླ་མ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཚོད་པ་བྱས་པ་དང་མཉམ། པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་མཚོག་མཐུན་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཐོབ་བར་འགྱུར། དེ་ 
བས་ན་སློབ་མ་སྙིང་རྫེ་དང་གཏོ་ང་། བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ངོ 
ཡིས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ། སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་འདྲ་བར་བཟུང་བར་མ་ཟད་དེ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ངོ་། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་འདྲའི་སྡིག་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་འཇིགས་པས། བླ་མའི་སྐའི་གྲིབ་མའང་བཀོམ་པར་མི་བྱ་བར་དགོས་ན། བླ་མའི་ལྷམ་དང་ 
རྙན་དང་བཞོན་པ་སོགས། ལ་བཀོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། སློབ་མ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་ 
བཀའ་ཡིན་ཡང་སྒབ་མི་ནུས་པ་དང་ཚོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་མི་རིགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། སི་ 
ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་ཤད་སྦྱང་། བྱ་དགོས་པ་ལས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་མི་རུང་ངོ་། །བླ་མ་ལས་ནི་མཚོག་ 
མཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་ནི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཐོབ། པར་ཡིན་ན། དེ་བས་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱ། བླ་མའི་རྫས་ནི་རང་གི་ 
སོག་ཇི་བཞིན། ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ལ། བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཡི་སྙུག་པ་སྟེ་ཆུང་མ་འང་བླ་མ་བཞིན། དུ་ 
བསམ། ལ་ཡིད་བརྩེ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པར་དང་ བླ་མ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རང་ 
དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཏེ་རང་གི་ཐོད་དཀྲིས་པ་དག་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་གདན་ལ་ 
མ་བཞུགས་གོང་དུ་རང་སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་པ་དང་། རང་གི་སྐེད་པར་ནི། ལག་པ་བཞག་ཧེ་ཐྲུ་མོ་རྒྱང 
པ་དང་ལག་པ་མཉེ་བར་སོགས་མི་གུས་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། རང་ 
ཉལ་བ་དང་འདུག་པར་གགས་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། ལྡང་བ་དང་འགུལ་སྤྱོད་སོགས་དཀའ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་དང་ཞབས་ཞུ་གང་ལ་ཡང་མ།བས་པ་སྟེ་གུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ། དགོས་སོ། མཆིལ་མ་དང་ 
སྣབས་ལ་སོགས་པ་ཅེ་བདེར་འདོ་ར་བ་དང་། སྟན་ལ་སྡད་པའི་ཚེ་ཙག་པུ་ལས་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། ཕན་ 
རྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། སྡད་བའི་ཚེ་གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། ཞིང་། མཚན་མོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ཆུ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་ནི། བླ་མས་སྔོན་དུ་སོང་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐོབ་ 
ནས་མདུན་ནས་འགྲོ་བར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་པའི་མདུན་དུ་ནི། སློབ་མ་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་གཅུ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ། སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་ཉེད་ཅིང་ 
བགྲང་བར་མི་བྱ། བླ་མའི་རྐང་པ་བཀྲ་བ་དང་ཁུས་བཀྲ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་ད་ང་སྐྲ་མཞེ་འབུལ་བ་ལ་ 


267 


སོགས་ལ། ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུས་པ་དང་བཅས་བྱ། དེ་བཞིན་བྱ་བ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཟིན་པའི་ 
མཐར་ཡང་རྱག་བྱས། དེ་ནས་རང་ཅི་བདེར་རྱ། བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརོད་ན་ནི། །མིང་ 
མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱ། གཞན་ དག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གུས་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསྟད་བསྔགས་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་བརོད། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བཀའ་ 
བསྩལ་ཞུ། བ་དང་བཀའ་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་བཀའ་བཞིན་བགྱིེད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ། དེའི་ཚེ་ཡང་ 
ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པར། བླ་མས་བསྒོ་བ་དེ་དག་ལེགས་པར་མཉན་པར་བྱ། རྒོད་ 
དང་ལུད་པ་ཝ་བ་ལ་སོགས་ལ། ཅི་བདེར་མིན་པ་ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། བྱ་བ་ཟིན་ན་ས་ 
འཇམ་པ་ཡི། ཚིག་ད་ག་གིས་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཟིན་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་དལ་བུས་གད་ས་པར་བྱ། ཚོས་ཞུ་བ་ 
སོགས་གྱི་ཚེ་མདུ་ན་ དུ་ལས་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་་། གོས་སོགས་ཚིལ་ནི་བསྡོམས་པ་སྟེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 
གཡོན་དུ་གཟར་བ་སོགས་གོས་ཚུལ་བཞིན་བགོ་བ་དང་། པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། ཆོས་ཉན་པ་ 
སོགས་འདོད་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ། པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱ་བ་སོགས་བླ་མའི་དྲུང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བླ་མ་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མེད་པར་བྱ། ངོ་ཚ་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོ་བསྡོམས་པ་ཡིས། སྒོ་ནས། བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཞི་དུལ་ 
གྱེས་གནས་པར་བྱ། སྒེག་པ་སྟེ་མཛེས་འདོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན། ཚོས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ 
མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་སོགས་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ཀུན། རང་གི་བླས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ར་བར་བྱ། རབ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ། 
ཞི་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་མ་སྙུད་དང་ཚོས་འཆད་པ་རྣམས། ཡུལ་དེར་བླ་མ་གན་ས་བཞིན་ 
པ་ཡིན་ན། བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །རྗེས་སུ་གནང་ཡང་སྤྱན་འགྱེད་རབ་གནས་སོགས་ལ་ 
ཡོན་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། བར་བྱའོ། བླ་མ་དེ་ཡིས་ཚུར་རང་ལ་བསྟབས་པ་སྟེ་ 
གནངས་རང་གིས་བླངས་ནས་ནི་། གཞན་ད་ག་ལ་ནི་མཚོད་སྦྱིན་སོགས་ཅི་བདེ་ར་བ་བྱའ། །བླ་མའི་སློབ་ 
མ་དེ་གནང་བ་མེད་ན་རང་གི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན། ཅིང་སྔར་ནས་རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ནའང་བླ་མའི་མདུན་ 
དུ་ཚོས་བཤད་པ་མིན། རང་གི་སློབ་མ་དེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། 
ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་འདུག་ན་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱ། དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྫས་གང་ ཞིག་ཡང་ 
འབུལ་བ་ད་ང་། བླ་མས་ཀྱང་ནི་རྫས་གང་ཞིག་ཚུར་བསྩལ་བ། དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས། བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་སྟེ་དྲན་ཤེས་ 
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སྤྱོད་པ་ལས་འད་ས་པ། མཐོང་ནས་དམའ་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ད་གའ་བས་ཕན་ཚུན་སྤྱོད་ངན་ལས་ 
གནང་བར་ཡང་། ཇི་བཞིན་མ་ནུས་པའི་དབང་ལས་སྔར་བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། དགེ་ 
ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། ཞིང་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་སྤོང་བ་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་ལེགས་ 
པར། །ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ནོར་རས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། བླ་མ་ཡོངས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་བའི་སློབ་མ་ལ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་སླར་ 
བྱ། དེ་ནས་རིམ་པས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་སུ། རྩ་ 
ཡས་བད་ག་གིས་གང་བསགས་པ། དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་རྒྱར་དུ་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
རྣགས | 

འགྱུར་ཕྱག་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་བརོད་ནི། ཀུན་ 
ན་ས་དང་བསྲ་བ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨྒོར་རབ་བཏུད་དེ། །བརྩམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ 
བཅུ་བཞི་ནི། རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མདོར་བསུས་ནས་བྲི་བར་བྱ། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་ 
ཞེས་ཚོགས་སྤང་བྱ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
གཉིས། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས། རྩ་བ་དེ་ལ་ཆ་ལྟང་བཅུ་བཞི་དང་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། ལཀྱི་ཀ་རས་འགྲེལ་བ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡིས། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སློབ་ད་པོན་མཉེས་མི་མཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས། 
པས། དེ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྕང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ན་ལྕང་ 
བ་གཉིས་པ་འདི་འབྱང་བར་ཡིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལས་དབང་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་མི་མཉམ་ཡང་སླབ་ད་པོན་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་གྲོགས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ན་ས་ནི། ཞེས་པ་བརྫོད་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་བྱས་ན་ྩ་ལྕང་གསུམ་པ་འབྱང་བར་ཡིན། ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་ལ་བྱམས་པ་སྤོང། པ་སྟེ་འདི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་རྟམ་པ་བྱང་ན་ཅ་ལྕང་བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས། ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་སྙམ་པ་ནི་རྩ་ལྕང་ལྔ་པ་ཡིན། ལ། རང་ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ། གཞན་ གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐེག་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པའི་བཀའ་ལ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོགས་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ནི་རྩ་ལྕང་དྲུག་པ་ཡིན། ནོ། དབང་བསྐར་གྱིས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྨིན་པ་དང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྒོག་པ་ནི་ཅ་ལྟང་ 
བདུན་པ་ཡིན། ལ། རང་གི་པུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད། དམ་དེ་སྒོམ་པའི་ 
ཉེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརས་པ་དང་ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཅ་ལྕང་བརྒྱད་པ་ཡིན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་ད་ག་པའི་སྟང་ཉེད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ། སོམ་ཧི་རེ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ནི་ཅ་ལང་དགུ་པ་ཡིན། ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་བ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར། བྱེད་པ་དེ་ཞི་ཅ་ལྕང་བཅུ་པར་ 
འདོད། མིང་ཙམ་བཛ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། 
དེར་ཚོགས་པ་ནི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིན་རང་བློ་དང་འཚམས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་དགོས་པས་དེ་མ་སྒོམ་པར་་ 
ཚོས་ནམས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་འཛིན་ན་སྟང་ཉིད་མ་སྒོམ་པའི་ཅ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་གཅིག་པ། འབྱུང་ཛོ་། 
སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ལ་ད་ད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི། སེམས་སུན་འབྱིན་ 
ཏེ་དད་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཅ་ལྕང་བཅུ་གཉིས་པ། ཡིན་ལ། ད་མ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རིག་མས་འདོད་པ་བསྟབས་པ་སོགས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ཁོ་ 
ནའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོར་ྲིལ་ལག་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་དགོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ནམས་མི་བསྟེན་པ་ནི་ཅ་ལྕང་བཅུ་གསུམ་པ། དང་། ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་བུད་མེད་ལ། ཚིག་གིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཅ་ལྕང་བཅུ་ 
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བཞི་བ། འབྱུང་ངོ་། བྱང་སེམས་མདོར་བའི་རྩ་ལྕང་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཚང་དགོས་པར་ 
གསུངས། ཀུན་དཀྲིས་མ་ཚང་བར་རྩ་ལྟང་དེ་རྣམས་སྤྱོད་ན་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་རྩ་ལྕང་དང་པོ་དང་བདུན་པ་འདི་ 
གཉིས་འགལ་ན་ཤེས་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྔགས་པས་འདི་ད་ག་ལྟེ་ཅ་ལྕང་རྣམས་སྤངས་ན་ནི། མཚོག་མཐུན་གྱི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ལ། གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན། 
ཉམས་པས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ཀྱང་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། ཞིང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ད་པེར་ན་ 
ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཕུད་ན། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལྟར་རྩ་བའི་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་བྱུང་ན། 
དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་པས་རྩ་ལྟང་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་ལ་དེས་ན་རྱོང་འགྱུར་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་་ན་ས་ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། བར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་ྡོམ་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བསུང་བྱ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་སྡོམ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ང་རྒྱལ་གཉིས་པོ་ངེས་པར་བཅོམ་ནས། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་སོགས་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནྣམས་ལེགས་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞིང་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་མཉམ་བར་བཞག་པས་བརྟགས་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་བླ་མ་ལ། ཅི་འབྱོར་ 
བ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱས་ལ། ཞེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་དུས་གསུམ་རེ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་ན། སྔགས་པས་འབད་དེ་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། དགོས་སོ། སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་ 
མཛད་བའོ། །འཕགས་པ་ཀླུས་མཛད་པའི་སྤོམ་པོའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་རྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་མཚོད་པ་བརྗོད་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྤོམ་པོའི་ 
ལྟང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
ཤེས་རབ་མ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། རིག་མ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་བཀག་པར་ལྟར་སྤྱད་ན། དེ་ཡི་བདུད་ 
རྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན། སྣོད་མིན་ལ་ནི་སྟེ་དབང་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དད་ན་བྲིས་སྱ་རྡར་དྲིལ་སོགས་མི་ 
གསང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁ་ཤག་རྩོད་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་དོན་དྲི་བ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལེན་ 
ལོག་པར་འདེབས་པ་འདི་ལ་དྲི་བ་ལན་ལོག་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཚཆོས་སྟོན་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དགོས་པར་མེད་པར་ཞག་བདུན་གནས། རྫུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། པ་སྟེ་ལྷ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཀྱང་། ལྷ་རེའི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ཙམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་མིང་བརྟགས་པའི་ད་མིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁེངས་ནས་ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་འཛིན་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ད་ད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ། 
འདི་རྣམས་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བར་བཤད། །རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོའི་རིམ་བ་དག །ཆོ་ག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་བཤགས་པར་ 
བྱ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ 
མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ལ། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤང་བའི་དམ་ཚིག སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟན་པ་ད་ང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཆ་བཞི་ཆང་བཅས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ། བླ་མ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། གསུམ་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ། འགྲོ་དོན་བྱེད་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ། ལམ་དམན་ 
པར་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ། ལྷ་སྐྱ་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྙིང་བ་སོགས་མི་འགོམས་པ་རྣམས་སོ། །མ་རྒྱུད་སྒོས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གཡོན་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མ་མཐོང་ཚེ། བདག་བུ་ 
ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བར་དུ། བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། བྱུང་བའི་འོ་མས་སྐྱོང་བར་གྱིས། ཞེས་རྒྱད་ 
ཚིག་དེས་བསྟད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་སྐོར་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་བཅུ་ད་གུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྱ་སྤྱོད་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་བླ་མེད། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གུས་པ་གསུམ་འོད་དཔག ཕྱི་ནང་ 
བཞི་ནི། མི་ཤེས་པ། བག་མེད་པ། མ་གུས་ལ། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ་བཞི། འདི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ 
འདི་རྣམས་གོང་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་དག་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་ 
དགྲ་བཏོཧཾ།ཚགས་ཀྱི་འཇསེ་འོར་ཚད་གདང་། །སེམས་ཅན་དྐད་ནོང་ལྟན་པ་ཁ། །དྡོམ 
ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་ 
དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་ད་མན་གསང་བ་རྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་ 
དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་འབྲི་སྒྲབ་དབང་བསྐར་བ་ 
བ་ལས་དཀགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སྡོམ་ལས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་སྡོམ་པ་གིས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་ལས། ད་གོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། ཞེས་སྤོམ་པོ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལཀྱི་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། ད་མ་ཚིག་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟུས་པར་གསུངས་ 
སོ། །རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་མཆཚན་བུ་འུང་ཟད་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས། ད་གེ་ 
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༄༅། །ལྕགས་མཁར་ཟྱར་འགྱ་པའི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཆཚྩལ་རབ་བརྫྗེད་ཇོ་རེའེ་བོག་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱགས་སོ། ། 


ན་མོཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་བརྒྱའི་མད་ངས། ། 
རྣ་མ་པར་ངོམ་པས་སྲིད་གསུམ་བགེགས་དཔུང་ཚོགས། །སྙིང་རྩ་འགས་པའི་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ 
ྲདྲས།། དིས |" 
རྡོ་རྗེའི་མད་འ། །སྐྱལ་བྱེད་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་གནམ་རུའི་ཤུགས། །བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་སུང་བའི་ 
ལག་ཆ་རུ། །མེད་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་ལས་འདི་བསྒྲབ། །གང་ཞིག་མཁའ་འགོའི་སྙིང་ཁྲག་ 
དང་མཉམ་པའི། །རྒྱད་དོན་ཇི་བཞིན་མངོན་སྤྱོད་གསང་བའི་གཏམ། །སྣོད་མིན་ཕལ་གྱི་ན་ 
བར་འཇུག་མིན་པས། །འབྲི་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བར་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དམར་ནག་གི་ 
རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ལས། ཉིན་རེ་ཡང་ན་ཟླ་རེ་འམ། །དེ་བཞིན་ལོ་ནི་རེ་རེ་ལ། །གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །ད་བྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་ 
བས། དེ་ཡང་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་རྩ་ཚིག་ལས། རྒྱས་པ་རྒྱལ་བོའི་མཁར་བཞིན་བརྩིག །འབྲིང་པོ་བཙུན་མོའི་ལྕགས་མཁར་བཞིན།། 
དོན་དང་བླ་མའི་དོན་ལ་སེམས་པས། ལག་ལེན་རྣམས་མཐོང་བརྒྱད་ཞལ་ཤེས་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ 
སོགས་ལེགས་པར་གུབ་པ་ད་གོས་ཀྱི་སུ་ཡང་རུང་བས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ། ཕུང་ 
གསུམ་གྱིས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུའི་ཁར། དུ་ག་ཁྲག་ད་ང་་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་བ་ལ། རྭོ་སྐྲའེ་ཐིག་སྐྱད་དང་། མི་རུས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་སོགས་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་ནི་སོར་སོ་གཉིས། །དེ་ཕྱིར་བཞི་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །རིམ་བཞིན་ཟླམ་ 
གསུམ་སྐོར་བ་ཡི། །བྱང་ཕྱོགས་ཚངས་ཟླུམ་འཕྲད་པ་ནས། །དབུས་ཚད་ཟླུམ་པོ་རང་རང་གི །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བྱ་རྗེས་ 
བྱ། དེ་དང་མ ཚངས་ཟླུམ་པར། །ཐིག་གན་ཆས་འཇུཇ་ཧྲོར་ཡེའ། ཆས་འབུཇ་ཅེ་མེདགྲའམ་རྙ། །གད་ང་གི་ཆས་ཞབྱུང། 
ཐིག་གད་བ་ཚུལ། །གོང་གི་རྡོར་རའི་རྩེ་མོ་ནས། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྐོར་ནས་གོང་བཞིན་གད་བ་པར་བྱ། ། 
དབུས་སུ་གདུང་ཟླམ་གདུ་ང་བཞི་ཡི། །མིག་མང་རིས་སུ་ལིང་ཚེ་དགུ། །གདུང་རྣམས་ནག་པོ་ལིང་ཚེ་རྣམས། །རྱོགས་མདོག་ 
ཆོས་འབྱུང་ནག་པོར་བྱ། །རྡོར་ར་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སོ། །དབུས་སུ་ཚོན་སྤུང་སྔོན་པོ་དང་། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས། 
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རྤེའུ་མིག་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མདོག་མཐུན་ཆོན་སྤུང་བཀོད། གདོང་གི་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
པད་ལྟེར་ཧཱུཾ་སྔོན་བྲི། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ས་འཁོར་ལེགས་པར་བཏབ་ཏེ། དེའི་སྟེང་མཁྫ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པའི་སྟེང་གི་ 
སྤང་ལེབ་ལ་གནམ་འཁོར་གད་བ་ཚུལ་ནི། ཇི་ཙམ་འོས་པའི་ཟླམ་ཐིག་དང་། རྩ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གོང་བཞིན་གད་བ། །ངོས་རེ་ 
ཕྱེད་བགོས་དེ་ཡང་ཕྱེད། །བགོས་བའི་ཚ་ནི་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཆ་ཡི་མཚན་མ་གསུམ་རེ་འབྱུང་། །མཚན་མའི་དབུས་ནས་ཕན་ 
ཚུན་བྱཾ། །མཚན་མཆ་ཚད་ནག་ ཕྱི་འོཁ་གུ། །གཡ་གཡོན་གྲཏི་ཛུ་བྱ་རྔེཝ་རེ། དེ་ཐཞིནྟ་གསསཐ་ཡན་ཆ་ན་ཡ་ནཐ།: སྔ་ 
མའི་བྱ་རྗེས་ལན་ལེ་གདབ། །ངོས་གཞན་གཉིས་ལ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །རྒྱབ་ངོས་བྱ་རྗེས་དང་པོ་ནས། །གཡས་ཀྱི་བྱ་རྗེས་དང་ 
པོར་སོང་། །དེ་ནས་གཡོན་གྱི་དང་པོར་སོང་། །རྒྱབ་ངོས་བྱ་རྗེས་གཉིས་པ་ནས། །གཡས་ངོས་བྱ་རྗེས་གཉིས་པ་དང་། །གཡོན་ 
གྱི་བྱ་རྗེས་གཉིས་པར་སོང་། །རྒྱབ་ངོས་དང་བོ་གཡོན་གཉིས་པ། །གཉིས་པ་གཡོན་གྱི་དང་པོར་སོང་། །རྒྱབ་ངོས་ཆ་མཚན་ 
ག་ཐབས ཐཿཧ་ཐཱུ་ག་སུམ་ཁ་ཇཾ་བཱ་ཞོན་དཱཱ། །ཐ་ནཾ་པ་གཡས་ ཀ་གཅུམ་ཐར་གང་གྐ ` , །གཡཐ ཀྱི་དྲཁྱཕ་ཐཝར་ཧྤཇྲཿ 
པོར། །བཏབ་པས་ཕྱི་ཟུར་དགུ་དང་བཅས། །བསྣོལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ཉེར་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནམ་འཁོར་ 
ཅག་གཞི་གདབ། །དེ་ནས་དུག་ཚུ་ཅིག་ཚུལ་ནི། །ཕྱགས་གླང་ཐོགས་ཀྱི་ནང་ཞུ་ཞི། ཐན་ཁ་ཐེག་གིས་བགོས་པ་ཡི། །ཇྲུག་ཆུ་ཚ་ 
བཞིར་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བ། །ནང་དུ་གཤིན་རྗེའི་དོང་གསུམ་མོ། །དོང་གསུམ་རྩེ་མོ་རང་ལ་ 
བྟསན།་ ། དྲག་ཤུ་ཆ་ཐཞི་བཅིག་ཚུལ་ནི།, ཕྱི་ཡི་ཟུམ་དགུ་ཉེས་ཐརྩིགས་དང་། །ཐང་འིམ་དྭགུ་ཝ་ཐཞི་བ་རྩེགས་དང། །ཀུན་ 
རྱི་དཐུས་མཐེཐདུ་ཧྲ་བརཾགསྔའཾ། །གསུམ་ནི་ད་རུ་གི།།ྱ་ྱཧ་ཧྲ། །་གཙུམ་ཧྭ་ཇྲུ་ཧགྲ་ཛ་ཤེགས་ཀྱི། །ལྒ་ཡེཇ་ཆུ་ཐ་མཐ་ 
མཇུག་ལྟཐྲ ; །གྲཏར་མའ་ཕྱགས་མཚམསཐཐྱོད་དོང་ནི། ཀ།དཐུས་ཀྱི་གྒྱབ་ད་ཁ་མཇུ་ནེ་རྣམས་གྱ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཐོ་ 
གཅིག་པ་ནི། །ཕྱོགས་སྤྱོང་ཁ་དོག་མཐུན་པར་བྱ། །དབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུའམ། །ཡང་ན་དཔའ་གཅིག་སྔོན་པོ་ 
རྣམས། །དར་གྱི་ཤམ་བུས་བརྒྱན་པ་འཇུག །ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོར་ལས་གཤེན་གྱི། །གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དང་། །དར་ 
ནག་གིས་ནི་བརརྒྱན་པ་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ་གཞན་ཡང་ལྕགས་མཁའར་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ་སྒྱ་ཚློན་གྱི་ 
བཟགས་ཛམ་བཇིད་ཧོང་ལན་ཅན་བཤམས་མའི་མདུན་ཅུ་ཁག་གི་ས ། དཐང་ངའི་མེ་ག གསུང་ཆིན་གྱི་དྲུ་དྲོ་བ། :ཤུནོ་ 
ཆེན་གྱེ་མར་མེ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སོགས་བཤམས་ལ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྱག་ལེན་ 
མཐོང་རྒུནཏན་ཐཤམ༦ྦ་ཤ། རྣ་ཐ་ད་པོན་བྱི་མཇུན་དྱུ། ནྡོཆ་དྲིཝ། ཌྩ་མཆུ། ཤང་མཆོད།.གྲཿཐ་དྲ་ནཾ། ་གྲནྒ་ཡང་། ཇཱགླ་ 
བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་དང་། སྒྲ་སེན་སོགས་ད་ང་ ལྡན་པའི་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་རོ་ཐལ་ 
གྱེས་བྱུག་ལ་ལིང་ཁེབ་རས་ནག་དང་བཅས་པ། ལྕགས་ཀྱི་ཧོ་མ་ཁུང་དུ་བཞག བསྒལ་ཆས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཚང་མ། ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ། 
ཡུངས་ཀར་ད་མར་ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ། མི་བསད་པའི་རྡོ། ཐྦབ་རྡོ་བཙན་དུག་ཐང་ཁམ་ཐོག་རྡོ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐམ་ 
ཐུན། ཁྲག་སྣ་འབུམ་དང་དུག་སྣ་སྟང་སོགས་ཀྱི་ཆློན་ཐུན། གསེར་སྐྱེམས་ལ་ཆང་ངམ་ཇ་ཕུད། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ 
དང་། རྫ་སྦུབ་དུང་ཆེན་སོགས་དང་། རོ་སྒྲའི་གཟུང་ཐག་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱེད། དེ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ནང་མཆོད་མཆོད་ 
གཏོརྒ་ནཆས་གཞུང་ལྟར་དང་། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་རླཐས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཁྱགས་མཁར་དཡིགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་བ་དང་བཅས། ཧཱིཿཏྡཱིཿས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྙོང་བའི་ངང་ལས་ 
མདུན་དུ་སྤང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི རྫ 
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ལྕགས་མཁར་ནག་པོ་ཐཟུར་ད་གུ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལྟེ་བར་གྷོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ - 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རཚོགས་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
པ་ནས། ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ 
ན་ས། ཞེས་པ་ནས། མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྷི× མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་་་*་ 
སྐྱར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་ཇངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བཏུན་གྱི་ས་ 
འོག་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཇཛཿའཇམ་དཔལ་རང་ 
བཞིན དགོཛས་ཤིཛ་བཙུགས་ཨུ་གཱ་སོལ། །ཇཿའཛོམ་དཔཝ་གཉིིན་ཇེ་གཤིན་ཀྱི་ཚག་ཐེགས་གུ་ 
གསོལ། །ཨིཾ་ཧཱིཿཧཱ་བྷོ× ཨོ་ཧཱིཿཇཱིཿཝི་ཀྲི× ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་ནརྙ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོ་ཧཱིཿདྷཱ་ 
ཝེ ཨོ་ཧཱིཿབྟཱི་ཧ× ཨོཾ་མུ་དྒྷ་ར:× སོགས་ནས། ད་ག་པ་ལྷའི་ཚུས་དབང་བསྐར། ཨོ་བཛི་བྷ× ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར:× དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཧཱིཿབྟྲ་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་སྟཱ་བར་གྱི་དམ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཚོད་ཕྲེང་ལ་རྒྱས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི། རྙོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། 
ཡང་ན། བླ་མ་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཚིག་ལྷུག་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ། སརྦ་བིད་× མཐོང་རྒྱུན་ 
ལྟར་འདོ་ད་ཡོན་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས། ཨོཾ་མཆོད་དོ» སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་ཤ སོགས་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུར: ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ཀྱི་ནང་མཚོད་ 
དང་། དེ་ནས་ཡི་ད་མ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་གཏོར་འབུལ་རྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་མེད་མ་དང་། འཇཛོམ་ 
ད་པལ་བཀའ་ཞན་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་བླཟླས་ད་མིགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡིག་བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་པ་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་བཟློག་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྟའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ 
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བགེགས་ཐམས་ཅད་རུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་་” 
པ་སོགས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཏོར་མ་བཅས་ད་བུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོ་ག་དང་། ཀ་བསྟོད་མ་བསྟོད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
འབུལ་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་སྔ་མ་ཚད་ལྡན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། 
འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་བ་ནི་རྗེ་ཞ་ལུ་པས་ལིངྒ་རྣམ་ཤེས་སྒོན་མེ་གཞུག ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ལས་བཀྱེད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྷཱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་དྲ་ག་བགེགས་ནམས་ཀྱི་ལས་ངན་དང་སྡིག་པའི× ཞེས་པ་ནས། ལྒིད་ལ་བཅུག་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར། བཛྲ་མུངྒ བཛྲ་དརྡ× བཛྲ་པདྨ་= བཛྲ་ཁདྒ་ཧོ་ 
བར། ཨན་གསུམ་བྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱདྲ། འད་ཨིཆེ་རཇ་ད་མཛུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱགས་གུ་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞགས་པས་བཅིངས། ཚ་རྔམ་དྲག་ 
པོས་མདུན་དུ་བཀུགས་པ་སོགས་གསལ་བཏབ་དེ་ནས་མཚོན་ཆ་འདེབ་པ་ལ་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་ལྟའི་ 
གསལ་སྣང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། ཧཱུཾ་ཛཿ གཟའ་བཞི: ཅེས་པ་ནས། བཛྲ་ཁྲད་ཧོཿ ཞེས་ 
མཚོན་ཆ་བཏབ། དེ་ནས། གཟུ་དཔང་ད་ང་ལྷ་དབྱེ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་བསྟེན་པའི་ལྷ་ 
དང་ཕྱེས་ཤིག ལས་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ནང་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབས་ལ་ཚར་ཚོད་ཅིག ད 
ཅེས་བརྫོད་ལ་དེ་ནས། ཡུངས་ད་ཀར་རྒྱལ་པོ། སོགས་ཀྱི་སྐམ་ཐུན་ཆློན་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་སྤྲལ་བའི་ལས་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱས་པའི་མོས་པར་བྱའོ། །ཧཱིཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་་× དྲག་བོ་དེ་ཡི་ 
སྐྱོབ་བྱེད་སུང་འཁོར་སྔགས་མདུད་ཚེ་མདོག་དང་སྟོབས་རིན་ཆེན་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་རང་གི་གཡོན་རྱོགས་སུ་ཆོས ལོ་ཆེ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་བཀུགས་པ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་གཡས་སུ་ཐོ་བ་ད་ང་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་བཟུང་སྟེ། ཨོ་ཧཱིཿཇྷི× གྷ་གྷཿ 
སོགས་ཕུར་གད་པ་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་དང་ཕྲལ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་སུང་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དྲ་ག་བོ་འདི་ཡི་གོགས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་སུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་འདི་དག་ངན་འགྲོ་ལས། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐར་བཞེངས་ 
ན་ས། -།བརྙན་པ་ཐཙིག་པའི་དྲགྲ་ཐོ་ཞདི་འེ། །མགོན་རྐྱབས་དྲ་ཇུང་གཏིན་མ་མཛན་པྲཆ།་ ༈ 
ལུས་སྲོག་ཐལ་བའི་རྫུལ་བཞིན་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་དྲོངས། ཨོཾ་བཧཱིཿཇྷིཿ× ཨ་ 
ཀར་ཡ་ཛཿཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཞེས་བརྫོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྲུང་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་དྲ་ག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གནས་སྤོར་བའི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས། རྣམ་པར་མི་རྟོག:× སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་བེ་དྲི་ 
ལས་མཁན་ནྣ་མས་ཀྱི× ཚར་བཅད་པར་རགྱུར། ཅེས་བརྗོད་བཞིན་པས་ལྲིངདའི་རྐང་པ་གཡོན་ནས་བཟུང་རིམ་ 
པས་ཆ་ད་གུར་གཏུབ་བའི་ཆ་གཅིག་དུ་མ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ཡི་དམ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཧོ་ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བར་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དུམམ་བུ་བརྒྱད་པོ་ཆ་རེ་བཞིར་བྱས་ཏེ་གཏོར་ཐེབ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
དུམ་བུ་རྣམས་བཞི་ཚན་བཞི་རེ་རིམ་པས་བཤམས། གཏོར་ཐེབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཤལ་ཆུ་བཅས་གཏོར་སྡེར་ལྔ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས་དེ་དང་མཉམ་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་བཤམས་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། ཕྱོགས་ 
སྐྱང་འཁོར་དང་བཅས: ལྔགས་བྱིན་རླབས་དང་། བྷུ་ཙར་ཚར་བཞི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེཛ 
སྤེལ་ཚིག་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་འབུལ་བ་སོགས་འབུལ་ཐེབ་བཅུ་དྲུག་བྱའོ་དེ་རྣམས་ལྷགས་མཁར་དུ་*་ 
འབུལ། ཕྱེ་མ་རྣམས་བྱེན་རླབས་རྩ་སྔགས་ཁོ་ནས་ཆོག དེ་ནས་གཏང་རག་སྨོན་ ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱ་བ་སོགས། ཉིན་གྲངས་ 
ཏེ་འདེགས་བའི་རྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་བཛ་ཨཱ་ཏྲིདཱ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོ་ར་ལྷག་གསོ་བྲན་དང་བྱིན་ཟླབས་ནང་མཚོད་ལྟར་ 
བྱས། གཙོ་བོ་ད་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོར་བསྔོས་སྤྱི་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཟོར་བསྐྱེད་། ཨོ་ཧཱིཿྡཱིཿནས་ཟར་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྫོད་ལ་གཏོར་ཟོར་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་གཏོར་ཟོར། སོགས་བརྫོད་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་ལམ་གཏོར་གཏོང་། དེ་ནས་ཟོར་ཁ་བསྒྱར་ལ། ཧཱུཾ། ད་ནི་ 
ཟོར་བསྒྱར། ཅེས་རུ་མཚོན་འཛྱོར། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཏོར་ར་ལ་སླེབ་པ་དང་། བྱེན་རླབས་དང་བཅས་པའི་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། ཤོག་ལིང་བསྲེག་པའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སོང་རྗེས། རྒྱ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དང་། རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་གོམ་པ་ཞེ་དགུའི་བར་རྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གསེར་སྐྱེམས། བཟློག་བསྐྱལ་ 
སོགས་མཐོང་རྒྱན་ལྟར་མཛད་ལ། བསྲེག་ཁང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་གསལ་བཏབ་ལ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་སོགས་དམིགས་བ་ 
དྲ་གྭ་བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་སྡེ་རིས་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་ལ། ཕྲག་གོང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རྫམ་ 
ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་སོང་ནས་ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཁག་གི་རྒྱན་ད་མར་ཆལ་གྱིས་བབ། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། སླར་ད་པའ་ཆེན་གྱི་མད་འ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྒ་དྲང་དུ་འོང་ནས། སུང་འཁོར་དང་། མངའ་གསོལ་བྱས་ནས། ནང་དུ་མཚད་བསྟད་བཟོད་གསོལ་ 
ཉེར་བསྔུ་སྨོན་ཤིས་སོགས་མཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཆད་ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། ། 

རྨས་པ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྣམ་གསུམ་གོས་ཀྱིས་བཟླུབས་ 
པའི་རིང་ལུགས་ལ། །ལོག་པར་འཁྱ་བའི་གདུ་ག་སེམས་དུ་ག་ཆུ་ཡིས། །རབ་གང་བི་ཏཱི་སྟེང་ 
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འཐུང་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །མངོན་སྤྱོད་རྡོ་ཆར་དྲག་པོའི་རློག་བྱེད་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོའི་ཁམས། །དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་གཏོར་མའི་ལས་སྦྱར་འདི། །རྭ་ཆེན་དམ་ 
པའི་ཐུགས་བཅུད་ཆེས་ཟབ་པ། །ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་འཛིན་པ་ནི། །ཆེས་ཆེར་དཀོན་ 
པས་དེ་ཕྱིར་བསྟན་དང་འགྲོར། །སྨན་པའི་བསམ་པས་བརྒྱད་ལྡན་མཁས་པའི་ལམ། །གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྡོ་རྗེའེ་མད་འ། །ནག་རྱོགས་བྲག་རི་གཏོར་བའི་མཚོན་ཆེན་པོ། ། 
ནས། །ལུགས་བཟང་སྣང་བ་མི་འཛད་ཁྱབ་འགྱུར་ཤོག །དེ་མཐུས་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་མཐར་བྱས་ཏེ། །དྲི་མེད་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་དམ་ 
པ་ཡིས། །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མ་སྤོབས་པར། རྗེ་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཚོག་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འདིའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས། ཕལ་ཆེར་འདི་ཁའི་ཕྱག་བཞེས་སོར་བཞག་ 
རོང་ཐྭ་བ་མིང་ཙམ་འཚང་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ད་བེན་གནས་ཆཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྲིས་པས་མ་ཤེས་ནོངས་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་བླ་མ་ལྷ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ལ། དགེ་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ 
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༄། །ཚེ་ཉ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་མངོན་ཏོགས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ཆཚེ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་སྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། 
རང་གི་མདུན་མཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར། ། 
གཡས་སུ་ལྷ་མཚོག་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་བཙོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
པས། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐྱར་རིགས་བདག་གིས། །ཅོད་པན་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །བསྐལ་ཞིང་གསོལ་ 
འདེབས་དགེ་ཅ་བྱང་ཆེན་བསྔེ། །མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲེས་པས། །བདེ་ 
རིམ་བཞིན་བཏོན་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྗོད། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན« འགྲོ་བ× ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིཿ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ལགྲས་མཆན་ཐད་ལིགས། །ཏིན་མཆ་གུཇ་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་ ་།ཏྲིན་མཚོན་ཏག་ཏུ་བདེ་ 
བསྐལ་བ་ལྟར། ༧ དགེ་སློང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །འཕགས་ལ་ཐུགས་རཇེ་ཆེན་ལོ་ལ་བརེན་པའི་འཕོ་བ་ 
བའདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨ་བྷི་ཏ་བྷཱ་ཧྲཱིཿ འདིར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་མདོར་བསུུས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ལུས་སྟོང་སངས་དབུ་མའི་ཡར་ 
སྣེ་དང་། །ཚངས་བུག་ཁད་མཉམ་གནས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་ 
ཡེ་ཇི། །རྙམཐཧཾ་གྲུ་8ཇཾནྙ་ཞིཧཏམཐོན་གུ་མང ར་ནྒྐར། །ཞཝ་གྲ་ཏ་ཚུག་ཐྲའི ཇཧྔ་ང་གཱ ཉཨྤ་ 
ཐལ་སྦྱར། །གཡས་གཡོན་གཉིས་པས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་མཛེས། །ཞི་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མཆོག་སྩོལ་བ། །བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་ནས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །མ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ད་བྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ 
ཞེས་ཀུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མཆལ་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། བླ་མ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གྲངས་བདུན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཞུང་མཐར་བྱས་ལ། གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་བཞིན་འདི་ལྟར། གྲུངས་མེད་ཞིང་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསྐལ་ 
མང་སྔོན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འི་གར། ། 
སྒྱར་མཛད་ཐུགས་རྫྗེའི་གཏེར་ཆེན་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྒལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་མེད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཐར་མེད་ངན་ 
སང་གནས་ཁས་དྲང་ཇུ་གསོམ། ཀཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་གླ་མ་ཇྱན་ཚས་གཟིགས། །ཞསཝན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ད་མིགས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕཊ་ཅེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཀ་ཞེས་པས་མར་ཕབ། དེ་ 
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འདྲ་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཚན་པ་གསུམ་རེ་ཐུན་རེ་ལ་འགྲོ་བར་སྦྱང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་སོགས་དང་། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་དེ། །སྙིང་ 
དབུས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
མཛོད། །སླར་ཡང་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་རིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ལ་ཡང་ 
བླང་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་བ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། འགག་ལ་དགོན་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་ལེགས་ཚོས་དར་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་སོགས་འཕོ་བ་གཞན་གྱི་འགྲོས་བཞིན་སྦྱར་ཆོག་པར་སེམས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཙམ་འཆང་བ་༧གབློ་ 
བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚཆོས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱང་ 
བསྲེག་བྱ་བའི་རྩལ་སྡིག་ལྟང་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ 
ཧེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱིེའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདིར་བླ་མ་མཚོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་འགོད་པ་ནི། དང་པོ་གཤིན་དོན་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚོད་ 
གཏོར་ཡོ་བྱད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མིང་བྱང་ངམ་གཟུགས་བྱང་ལ་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀཾ་བྲིས་པ་ 
གཙུགས། ཐཇཾགཿ་བྱེདྲ་ཀྱ་ཐཛགྐ་ཐྲཉྩིུ་ཧྒས་ཝཞན། དུ་ནཱ་ཀྐདྟ་ཅག་ཀཏཧཱཉྱཛཱབྱ་སཾཝཇུ་ཛ་དྱཇ་ཚོག་གི་སྐ8ྦས་ཌུན་ 
བསྒྲུབས། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤྱུཧ་ཏ་ ཨ་རྷི་ཏིངཏཱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བའི་བར་བརྫོད། དེ་ 
ནས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱས་ལ། གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར་ཕྱིན་སྲེག ་བྲབ་སྔགས་ཀྱི་སྐར་དང་། ཁྲུས། རུག་ 
དབུང་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་གང་སེར་མའི་བདེན་ཚིག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། ཐོག་མེད་དུ་ས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཟོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་མཆལ་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ནས་གཤིན་པོའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
བུ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག རང་ཉིད་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ངོས་ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། གཙོ་རྒྱལ་སོགས་བརྗོད་། དེ་ 
ནས། ཁྱེད་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར། དེ་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཟས་གཏད་བྱ་ཞིང་། གཟུགས་མཚོག་མས་བསྟོད། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་ལམ་བརྟན་སྦྱངས་དང་བྱང་ 
བསྲེག་སོགས་བྱས་མཐར། བཔམྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་ནས། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག མཚམས་འདིར་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་ཡོད་ཚེ། གཏང་རག་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་སོགས་ 
བྱས་ལ། གང་ལྟར་ཀྱང་སྲིད་ཞི་རྣམ་དཀར་མའི་ཤེས་བརྗོད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསོན་བྱང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་བུ་གོང་བཤད་ལྟར་ལ། བུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བཏོན་ལ། 
ཁྲུས་གསོལ་བྱས། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནས་བཟུང་གཟུང་དུ་གསོལ། བར་དང་། དེ་ནས་བསྒུབ་བྱ་བོས་ལ་སྟན་གྱི་ 
ཁར་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་ནས་རྒྱས་ན་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱོང་བ་བཅས་བྱ་ཞིང་། བསུ་ན་མ་ 
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བྱས་ཀྱང་ཆཚོག བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲས་ཀྱི་སྐབས། སློབ་མའི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱང་ཞིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སོང་སྙམ་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བརྡ་སྦོད་ 
ལེགས་པར་བྱ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས། དུག་དབུང་གི་ཚེ་ཡང་། སློབ་མའི་ལས་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཤས་དེད་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤད། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་དང་། ས་ནི་དུ་ག་གི་སོགས་བྱ། ཡང་ཁྱོད་རང་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ 
ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བའི་མོས་པར་མཛོད། ཅིས 
སོགས་བརྡ་སྤད་ལ། གང་ལ་སེར་སྣ× ཐོག་མེད་དུས་ནས། མཆྦལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། སློབ་མ་ཁྱོད་ 
རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོགས་ཞིང་ཚམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ནན་ཏན་་* 
བྱེད་དགོས་པའི་བཛརྡ་སྲད་ལ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། གཙོ་རྒྱལ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་ལ། 
ཁྱེད་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐར། དེ་ནས། ཞིང་མཆོག་ད་མ་པ་ནས། བགྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། དེ་ནས། ཁྱོད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མིང་བྱང་འདི་ལ་ཐིམ་པར་ 
མོས། སོགས་བརྡ་སྦོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་འདི་ཡིས་ཚེ་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བྱང་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་བྱང་བུ་སྤར། བསངས་སྦྱངས། རྙང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ན་ས་བསགས་པའི་ན་མ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤར་བས་ 
བྱང་བུ་ལ་བསྟིམ་པའི་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། གསོན་ཅིག་ད་གོངས་ཤིག 
སོགས་བྱང་བསྲེག་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་གང་འོས་མཐར། མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་བྱ་ 
ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་རྒྱས་པ་བཏོན་ཡོད་ཆེ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱ་བ་སོགས་གོང་བཤད་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ནད་གདོན་སེལ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གསོན་གཤིན་གྱི་བྱང་བསྲེག བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་པའི་མན་ངག གཙང་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚིག་དོན་བསུུས་ནས་རང་གཞན་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་ཕྱིར་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་་“་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོས་འབུམ་སྟེང་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄། །ཇེ་ཟླ་མ་ལ་བརེན་པའི་གཏོར་མ་གཏང་བའི་ 
ཚོ་ག་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༦ །འདིར་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདད་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་དཀར་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་རིལ་མགྲོན་ཚན་རེ་ལ་བདུན་རེ་དང་ཚུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་སྣོད་བཀང་སྟེ། 
སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །ྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱིན་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ» སྭ་བྷ×སྟོང་པ༧» སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་བྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སྐ་མདོག་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ད་བུ་ལ་པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་དང་། སྐྱ་ལ་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། རྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ 
ལའི་ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་འདབ་མ་སྟྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་*- 
རལ་གྲི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་མཛེས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿད་མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ 
ཀྟིི་སྤིདི་ཨརཾ× ཤངྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། རྣམ་དག་གངས་རི་མས་བསྟོད། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མཾ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ - 
མེད་པར་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞེཧོབམེས་ཞས། །ཙ་བཅུད་བུ་མ་ནཀོན་མཆོག་དུད་ཏའ་མོན། །མཐོན་ཕྲེ་ཡིན་ཏན་ 
མགྲོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་དང་། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་ཇི་སྟེད་ནས། །གདོན་བགེགས་ 
ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདིར་གཤེགས་ལ། ། 
རང་རང་གང་འཚམ་དགྱེས་པའི་གད་ན་བཞུགས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མས་ཚིམ་ 
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པར་མཛོད། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ× ལན་ཅི་མང་བླཟླས་ལ། བཛྲ་ཨྷྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
ཡོནྭ་ཧུ་མཚོའི་གཏོར་མ་ཆད། །དངས་དང་བརུད་པའི་ཅ་བརྒུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་བྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོགས་བཅས་ཀྱིས། །བཞེས་ལ་ 
བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། ། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླར་ཡང་ 
གཏོར་མ་ཁ་བསོས་ལ་སྔར་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། ནམཿསྤང་ཏ་ཐཱ་སོགས་ཅི་མང་བླཟས་མཐར། བཛྲ་ཨྷྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོད་ལ། ཕུན་ཚོགས: དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སུང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་རྨྱར་ 
མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་སོགས། །འཇིག་ཉེན་འདས་དང་མ་འདས་སུང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
བཞེས་ལ་རལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་བཅོལ་འདོད་པའི་ 
དོ་ན། །མཐའ་ད་ག་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །སུང་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བརྟན་པར་ 
མཛོད། ཡང་གཏོར་རྫས་ཁ་བསོས་ལ། བྱེན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་× ཅི་འགྱུབ་བཟླས་མཐར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྲོད། ཕུན་ཚོགས: སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་ 
གདོན་ཀླུ་ས་བདག །བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
བཅུ་ཛཱ་ཝ་སགས་ཇ། །གདོན་ཐགེགས་ཟླ་བུར་ཡི་ཞྲགག་གཏོང་ཐ་ཡི། །གདོན་བགེགས་ཁན་ 
ཆགས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །སླར་ཡང་གཏོ་ར་མ་ཁ་བསོས། བྱིན་རླབས་དང་སྔགས་བརྫོད་། 
དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པ་ཅན། །སྐྱེ་སྲིད་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དོ་དང་། །གློ་བུར་ལྷག 
དྲང་ཁས་ཞན་དབང་ཚུང་སོགས། །འདོད་ཡོན་གཏོར་ཚས་ཅེམས་ནས་རམུག་ཐསྔཝ་ཀུན། 
ནས་གཏན་བདེ་མཚོག་ལ་འགོད་བྱེད་པའི། །སྒྲིབ་དག་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཛོ 
ཤོག །དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་དང་མཇུག་ཆོག་གི་ཚོས་བཤད། བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་སྨོན་ལམ་སོགས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱས་ལ་མཛུག་གྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུ་གཏོར་གཏོང་བའི་ཚོ་ག་ 
འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་འབྲམ་བུ་ད་རྭ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་བཟང་རྡོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མའི་ཚོ་ 
གྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང་། ཚར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཀླ་གཏོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་མགྲོན་ཚན་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་འདི་ཡང་། རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པ་གཏིས་མེད་སེངྒེ་ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་ད་གེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས། 
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༄། །མཁའ་ཛད་མཆི་བྷཏད་འྲགེཝ་ཛོ་ཇིི་ཐཇྱ་ངཱ་ཁྲགོད་ཁའི་ 
བྱ'རུ་འེ་བེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རོལ་པ་ཆེ། །མཚོན་པའི་འཆར་ཁའི་ད་མར་བ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །ཕམ་པར་བགྱིད་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བཟུང་བ། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོས་སྐྱོངས། །འཆི་མེད་དབང་མོ་སྐྱེངས་པའི་འཛུམ་བག་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་དུ་འཁྲིད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདེ་སྟེར་བྱེད་པའི་ཌཱ་ཀི་ཞེས། །ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་དོན་དུ་གནས། །གང་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེར། །བསོད་ནམས་ཕལ་བ་ 
བྱ་ཡི་ཟླ་མིན་ཕྱིར། །བསྟོད་ཚིག་འགྲེལ་བའི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་། །དོན་དང་ལྡན་པར་ 
སེམས་ནས་ལས་འདི་བརམ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟད་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བླ་མ་མཁས་་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་པ་རྷརཱ་བཛྲས་མཛད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
ཐོག་མར། མཆོད་པར་བརོོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་× ཞེས་པ་སྒྲ་དོ་ན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་མ་དང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ད་ང། ཨིརྡྲ་ཧཱི་ལའི་རྡུལ་བརྩེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཨྫིན་ནཱི་ལའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་བརེགས་པའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་སྟེ་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
རེ་རབ་ལྟར་རབ་་ཏུ་སྔོ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿཔ་ལ། ཐུན་མཚམས་གསར་པའི་སྤིན་གཞོན་ནུ་དང་འདྲ་ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿཔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ད་ང་། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བའི་རོལ་པ་སྟེ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་མཆོད་པས་དཔའ་བོ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀཿད་གྱེས་པར་སྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ད་བང་མྱུག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། ད་ད་མོས་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྟོད་པར་བཀགྱིའོ། ། 
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ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་པའོ། ། 

དེ་ནས་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བསྟོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། རྟེན་སུང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟད་པའོ། ། 
ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ། དེ་འི་ནང་དུ་སུང་བའི་ 
ལ་རྫོགས་སོགས་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་དབུས་སུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ 
པ་ཉིད་ད་ང་དྭ་བྱེར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བར་མཚོན་པས་ན་ཆོས ༡ེཏེ་ཚྲ་ཛ་ཐ་ོ 
འབྱུང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཆཚོན་པའི་གདེངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྩེ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་གྲྭ་བཞིར། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 
ཟི  ླ། ཟི 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གད་ན་དང་བཅས་པའོ། ། 
མཚར་དང་ལྡན་པ། བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ 
དོག་དང་ཝན་པ། དོན་དམ་པར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ཞལ་ 
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དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་འབྲས་གནས་ལ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ས ག་པཚེ་ཁོ་ལེ་་གོ་ཁ 
མཁན་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པར་མཆོན་ལ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
བསྐྱམས་གྱི་རྣམ་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
འཛིན་པའི་ནམ་ཚོག་ངན་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གྲི་ 
གུག ཕྱག་གཡས་བཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པས། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་མཚོན་ཞིང་། གྲི་གུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྲིད་པ་འཁོར་ 
གཞན་ཧགྱི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་རོ་མཚོན་པའི་བདུད་རྩིའི་རང - 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་སྣོད། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འོག་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཞི་བ་རམྱང་འད་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ། ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ 
བར་སྟོན་ཕྱིར། ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿསྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་ཡི་རྣམ་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་བཀལ་བ། 
པ། ཡས་བབ་མས་བརན་ཧགྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། བདེ་བ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ 
བན ཕྱ་ཚུན་ཆིད་བྱས་དུག་གི་ཁང་ཆོ་ར་ཁུའ་འཇོ་སྒེག་དཇ་ཁྲན་པ། འདོན་ཚགས་ཐམས་ 
རྫ་མེཆྲ་བཞིན་ཀྱི་ཇྲདྲ་པྲཞི ཁཇ་ཛུ་ཛྫའཾ་རཐུ་གྱན་དརྲ་།། ཕྱིན་པ། ཆུཝ་ཁྲིམས། བཟོཧ་ར། 
བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྫོགས་པས། མགུལ་རྒྱན། གདུ་ 
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པའི་སྤོས་པ་དུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པས་རོ་སྐྲའི་སྲད་བུ་གཅིག་ལ་བརྒྱུས པག 
པའི་དོ་ཤལ་མགུལ་བར་འརཕྱང་བ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ 
ཀཿསྭ་རཱས་བཏབ་ཅིང་། འཁོར་འད་ས་དང་བཟང་ངན་སོགས་མཉམ་པར་ཉིད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ན་སྣང་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་བརྙེས་ 
ལ་ད་བང་བསྒྱར་པས་ན། དེང་འདིར་མཛེས་སྙུག་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་རྫེ་བཙུན་མའི་སྐར་ 
བཞིན་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པོ་བདག་གི་གནས་འདིར་ཚུར་སྤྱོན་ལ། བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
རིང་བ། འགྱུར་ཁུག་འདེགས་འཛོག་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ལྡན་གྱི་གླུ་དབྱངས་རྣ་བའི་དགའ་ 
འགྱར་བད་ག་ལ་ངོམ་ཞིང་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག 

སེམས་ཧཾ་ཡིག་ཞུགས་ཏེ་འབར་དང་འཛག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་མས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་་་ 
འཕེལ་ཞིང་། དེས་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པས། སྲིད་ཞི་སྟེ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲལ། འདོད་ཡོན་ལམ་ 
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ཅུབྱད་པའི་དྡཀྐནཏྟན་མཐུན་པར་མངོན་ཅིག 

དག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐར ཚེ་ཝོ་ཚོ་ཚེ 
ཆེན། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བདེ་རྡོར། རྗེ་སྟག་ཕུ་བ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་ 
པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས། རྗེ་བཙུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་སྟོན་པར་ཅིའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་བགླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་མཆོག་ཉིད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཉེན་བྱེད་ནས། ལྟ་བསླུབ་པ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱེད་ལགས་ན། རྒུད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་མི་བསླ་བའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ནི་ 
པས། འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། བརེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡལ་བ་འདོ་ར་རིགས་སམ། ཞེས་རེ་འཁང་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྲ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་མེད་ན། ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཛལ། 
དེས་ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་དེ། བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་རྟོན་ལ་འགོད་པར་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་བཙན་པོས་ཆེ་འདི་ལ་ཁྱེད་དང་མཛལ་བའི་སྐལ་པ ༡# ༡ ར་ཚ 
མཛོད་ཅིག འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བ་འཁྲགས་པའི་གནད་གཅོད། ཆགས་སྡང་འཇིགས་སྐྲག་ 
སོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་སེམས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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གྱེས་རློབས་ཤིག དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླ་ད་ང་། 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པས་བད་ག་བསུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་་ 
འཁྲིད་པར་མཛོད་ཅིག དེར་སྐྱེས་ནས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ཀུན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རྩེ་འཛོ་ལ་རོལ་ཞིང་། དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་མར་ཕྱིན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟན་པས་འགྲོ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་མཛོད་ 
ཅིག དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿའི་གོ་འཕང་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཀློང་ལས་བདག་ཁོ་ནས་སྒོལ་ནུས་པར་མཛོད་ཅིག གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་དགྲ་གདོན་ནད། མཚོན་གྱི་འཚེ་བ། ནང་དགྲ་ 
རག་བདག་བདེན་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་གཙོད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་་་* 
རྒྱལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
སོགས། མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་རཕྱིན་ 
པ་སོགས་རྟོགས་པ་ཆེར་མངའ་བའི་སྔགས་སྐྱེས། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའམ་འགྲུབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ 
རེག་མ་ལྟན་སྐྱེས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཚུན་ 
ཆད་དྷུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་བ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ནུས་པར་མཛོད་ཅིག 
དེ་ནས་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་སྨོན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་དང་བདེན་ 
རྟབས་བརྫོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་གང་གི་བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་གུར། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི། དུར་ 
ཁོད་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་གཡེལ་བར་་་ 
མེད་པར་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་་ 
པར་མཛོད་ཅིག མདོ་ར་ན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། ད་པལ་མགོན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་གི་ལྟག་བསམ་རྣམ་པ་དག་པའི་མཐུ་བཅས་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས། 
བད་ག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ནང་གི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་རབ་ཊུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དོ་ན་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

པས་ན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲོང་དུ་བགྲོད་བྱེད་པའི། །བྱ་རུའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་སྨོས་ཅི་འཚལ།། 
དེ་ཚུལ་སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་སྒྲོམ། །འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྔོན་རབས་ལེགས་བཤད་ལས། ། 
རང་བཟོའི་མགལ་དུ་མ་འཁྱོགས་པོས་ནམ་ཡང་མིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱལ་ཚིག་མ་བཟོད་ལས་འདི་ 
བསྒྲབས། །ཉེས་པར་བཤད་གང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྤྱན་སྔར་འཆགས་ཤིང་ལེགས་པའི་ 
ཆ་སྲིད་ན།: ༡དི་དགེས་ཆེ་འདིའི་སང་བཞྐུབྲམ་ཁྲད། །གཁའ་ཚུད་ཞིང་བྲ་བད་ཞག་ཐཟཛ་ 
བལྟ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲམ་བུ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུང་གི་ 
ངོར། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། མིང་གཞན། རྒྱལ་སྲུས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དྲི་མེད་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་ཁྱི་ 
ལ་གདོ་ང་ལྔ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་ངེས་པ་འདྲ་བ་དེས་རི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་པས་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གྷཾ་ཨ་སུཿཔ་རྭ་ 
ཛ་ག་ྟཾ། 
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༄༅། །སྦན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གྤེ་ནས་གཤིན་པོ་ 
ཇེས་སུ་འཇིན་པའི་ཆོ་ག་ཉམ་ཐག་དྭབགས་ 
འབྱེན'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ནམཛྨཱ་རྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། གང་གི་སྙིང་རྗེའི་གར་བུའི་ཛུལ་ཟག་པས། །འགྲོ་མང་ 
ངཿ ཉན་་ཆ་ངག་ཡུན། ཁཅ་འབ་མངད་ ་ུགས་རུ 4 8 ངང 
མེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་སྐྱལ་བའི་ཐབས་མང་ 
ལས། །བན་ཚྔོང་གུང་བའི་ཧ་ཐུགས་འབྱིན་ཚགྲ་ནི། །ན་ཕཝ་ལྡན་བླ་མད་ཆུད་ཀྱི་ཝམ་ནྲ་ཝ་ 
བཞིན། །གང་འདི་རྣལ་འབྱོར་ད་གའ་བའི་གསོས་སུ་སྤེལ། །དེ་ཝ་འདིར་རྣ་ལ་འབྱཾར་བཱ་མེད་དྲུ་གཏོགསཝ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ། ཡོ་ 
བྱད་འདུ་བྱ་བ་དང་། བདག་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རོའམ། ད་མིགས་རྟེན་རུས་པའི་དུམ་བུ་དང་། 
སྐྲ། ཡང་ན་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའམ། གཟུགས་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། 
བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། བསང་ཆུ་དང་ཁྲུས་བུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ནང་རྫས་དང་བཅས་པ་ལ། གཟུངས་རྡོར་ 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ× སྭ་བྷ་ཝ: བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
དུ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ས་བོན་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྩུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
གཟུངས་རིང་དང་། མ་ཌི། ཇུ་མ་གྷ་ཡེ་སོགས་ཅི་འགྱུབ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་ཆུ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱོང་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་ལ་ 
དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཱས་བསངས། ཤུ་རྒྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ཏེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟོང་པ་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་དམིགས་ཡུལ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་་་” 
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ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཱཿཞེས་རྡེ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པ། དམིགས་རྟེན་གང་ཡིན་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མགོར་ 
བཞག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རེགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་ད་ང། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷའེ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་ 
གཐུགས་ཅན་ཐུ་ཐུག རྱེ་གཇུག་ནས་ཞུགས། ཉྟེང་ཁར་ཐེམ་པའ་གུནཾ། ཐུ་ཐ་ཧོཿ ཚར 
ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྷྕགས་སྫྲོག་ལྟར་བཅིངས་པ་གྱེན་དུ་འཕངས་པ་ལྟང་བ་སློང་བའི་ 
བཅོས་ཝུན་ཞདས་བདག་ཅག་ལུག་བཛུལ་གྱིས་གཟིར་ཐ་འདི་ལས་བརྐྱབ་ཁུ་གསོལ། བརྡག་ 
ཅག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་། མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཚུང་གཉིས་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་ 
མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་རྣམས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ 
སྦར་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྡིག་པ་འཇཛོམས་པའི་སྔགས། བཛྲྷ་བྷརྨ་ཏྲཊ། ཅེས་བའི་སྐབས་ 
སུ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁ་ལན་གསུམ་དྲལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱང་ལན་གསུམ། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨུཿད་མར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་རགྱུར། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོ། མཐེའུ་ཚུང་རྣམས་བསྒེངས་པའི་རྱག་རྒྱ། སྦྱང་རྟེན་གྱི་གནས་ཞེར་གཉིས་སུ་ 
གཏུགས་པར་མོས་ནས། ཨོ་བཛ་ཨ་དི་ཏྱིང་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མང་དུ་བརྫོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཞཾད། ` .།མ་འིག་ཞདོདྲ་པའི་ཆུན་ཁམས།ཐམ་ཅན་རྲྐ།  །ཞེ་སྔཁྔ་ག་ཤིན་རྲེའི་འཛིགས་པ། 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ 
མཐའ་གནོན་དྲ་ག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཚད་ཀྱིས་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀོ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མཛྫོ་པྲ་ཏིཙྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོ 
བཛྲ་མ་བྭ་ཀོ་ཧྷ× ཨརྒྷཾ་ནས། ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། བསྟོད་པ་བྱ་ནི། བསྙུས་པ་ལ་མོས་ན། ཧཱུཾ། འཇིགས་ 
པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཚུས་བྲན་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས - 
གྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་་་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ× ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བགེགས་བཀུག་པའི་ 
མོས་པ་བྱས་ཏེ། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྔར་བསྒན་ན་མཿསརྦ:× ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་ཞི་ 
བས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་མར་མེ་ཆང་བུ་དང་སྦགས་ནས་གཡོན་དུ་བསྐར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྙྷ་ནི་ཨུམྩྷ× ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། སྡིག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ 
རརསས་ རྫར ཇ་ ཇཔ་སས་ས ག།  ཇ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས: དགེ་འདུན» ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དངང་ཏཁུད་པར་ 
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བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ 
ན་ས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་བསླུ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ 
གནོད་པ་དང་འཆེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཕན་པ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའ། །སྙ་ནི་སོགས་སྔགས་ 
བརྗོད་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ 
མི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། ཐབ་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གདངས་་་ 
བའི་ནམ་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བ། སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་ འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་བཾ་དེད་ནས་སྣ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེས་ཏིལ་ནག་སྡིག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་དེ་ལས་བཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་རོ་མེད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྲེལ་ཚིག་ནི། 
དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤཱནྷི་ ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་ 
གྲངས་མང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་བསམ་པ་ནི་གནད་ཚེའོ། །མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ×རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། །ཅེས་བསྟད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
མེ་འབར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒ་ནས་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར། ཀུན་རིག་གི་རྩ་སྔགས། བྱམས་ 
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གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས། མི་འཁྲུགས། དྲི་མེད་སོགས་ཀྱི་གཟུངས། ཡིག་བརྒྱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་བི་ཤྫཛྡ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ 
ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྷཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྷཾ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ལ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
སྱུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ར་ཧ་ར་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་སྦོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲི་ཏ་པྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ཨོཾ་ཏཱ་ཊྭ་ཏཱ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚྱིནྷ་ཚྫིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ད་ཧ་ད་ 
ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤད་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་ 
མ་ཐ་སྤང་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སོགས་བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བཅུག་སྟེ། ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་མཐོང་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཁྲས་ཆུ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་པ། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའཾ། ། 
གཟུགས་རིང་དང་འདིའི་བསྟེན་པ་བཅས་བརྗོད་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ 
ཏོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ : 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འདེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས: ཚུལ་འཆལ་དི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས: ཁྲུས་ལེགས: གཟུངས་རིང་དང་འདིའི་བསྟེན་པ་བཅས་་་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ× འདི་ནི་བཟོད་པའི:‹ ཁོང་ཁོའི‹བྱམས་པ་དྲི‹ ཁྲུས་ལེགས: གཟུངས་རིང་སོགས། 

དྲེ་མ× བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས× ཁྲུས་ལེགས: གཟུངས་རིང་སོགས× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལེ་ལོའི་དྲི་་*་ 
མ× བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི× འདི་ནི་བསམ་གཏན» རྣམ་གཡེང་དྲི་མ: ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས: ཁྲུས་་་་ 
ལེགས: གཟུངས་རིང་སོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣམ་གཡེང་གི་དྲི་མ:× བསམ་གཏན་གྱི འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ: ཤེས་འཆལ་ ཡེ་ཤེས་དྲི་ ཁྲུས: གཟུངས་རིང་སོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་འཆལ་ 
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པའི ཤེས་རབ་ཀྱི དེ་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ད་ང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གི་ཁྲུས་བྱས་པས། 
བག་ཆགས་ནྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཞེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཟླས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་ཞཚལ་ཞཛུདཱ། །དྲ་ཆུ་ཇླུག་གིསཁུསྲ་བྱས་ཇས། །དྲ་ཨ་མ་ཛྲུ་ཕྱང་མཛད་མ། །རྒྱ་ ཚེན” 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཞེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམས་དྲུག་ད་ག་པ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །ད་ད་པས་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བརྱིའོ། །གཟུངས་རིང་སོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ× དེ་ནས་དུག་་་་ 
དུང་བའ་སྒ་ནྒས་ཆྱུཛ་ཐ་ན།- .6དདྷ་ཆགས་ཞེ་སྟང་གཏ་ཆུག་གསུམ། དེ་དག་འ ཇྲག་རྟེན་གྲུ་གྲ། 
གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། ། 
འདོད་ཆགས: དེ་དག བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས:་ ད་མ་ཆོས་གཟི་ འདོད་ཆགས་ཞེ དེ་དག 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ ད་གེ་འདུན་གཟི× གཟུངས་རིང་སོགས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ད་ང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན པབ 
པས་བྱང་ཞིང་དག་ནས: འབྱུང་བཞིའི་དུག་དབྱུང་ནི། ས་ནི་དུ་ག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ 
ཡཇ་ལྷན། །ཐརན་ང་འཾ་ཐཱཛཾན ཆག་འདི་རག་གིས  ན་ཞེགས་ཁུམ་ཛུ་ག་ཞྲི་ུག་ཆིན་རྲག། 
དུ་ག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུ་ག་སོང་ཞིག་སྭ་བཱ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ ཏེ། ། 
ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་དག་གིས། །དམིགས་ཡུལ་དུག་ནི་ 
དུམིངྒ་ཧཐླ་ །ཇྲུག་ནེ་ཆུ་མི་ཞོཇ་ཐུ་ཐཝ། ` ཐྲན་ཐྲཆཧ་ན་ཇུ་ཇུ་གླ་སངྦགྐ་ཧཱ་ཐཱཱ། ཆིན 
དུག» མེ་ནི× བདེན་པའི:× ད་མིགས: དུག་ནི་མེ་ཡི× འབར་བའི་སྣོད་དུ» རླུང་ཞི་དུ་ག× རླུང་" 
པས་ས £ ། £ ། །ྲ།ྲ། ། ། 
ཡུལ: ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཧྙིརྷཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་་ 
སྭ་ཧཱ། འབྱུང་བ་བཞིའི་བག་ལ་ཞ་བར་གྱུར་ཅིག འབྱང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འབྱང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཧྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤྱི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
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ནམས། །ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟན་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉྟེན། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྐྱབས་པ་ 
གྲང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འབྲེ་བ་འདི་དོག་གུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་བུ་རྟ་ག་བརྐྱངས་ 
དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཏེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཏིན་གྱུར་པ་དིག །རྱིད་ལ་བདྲེ་མེགསཝ་གང་ཞིག་ 
ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོ་ན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཀྱོད་ལ× གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ད་གའ་དེས། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཉྙིང་པོར་གཤིགས་པ་ན། །ས་དྭག་རྣམ་རུུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་བ་དེས། །ཁྱོད་ལ» ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱོད༧» ཡིད་འཕྲོག་གང་ 
གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཕྱོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
དེས། །ཀྱོད་ལ× སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འབྱུང་པཾ་ཁུན་ཀྱཾ བཾརྐེ་ཆེགས་ནྲི། ` །ཏུད་ལ་ཏག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག་ །སཇས་རྒྱས་ཐསེདྲ་ནམས་ 
མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་ནྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཏོུད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་ 
དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་གྱུར། །ཁྱོད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཏོན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཏྱོད་ཅག་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཀྱོད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དམིགས་ཡུལ་ 
ཅིག ཅེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་རྟེན་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ བླ་མའི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ 
ཆོག» བླ་མའི་གསུང་ནི× བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས× སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ 
ཡི། །དྲྭ་ལ་ཞཁར་ལ ཚགས་ན་མས ལ་ཕུག་འཚལ་མོ། - །ཕྱགྲ་ཏུཇྔ་ཞཐར་ ཛས ུུགཝ་རྫིནཿ 
བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ལས། ། 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི× འཇིགས་པ་རྱྱར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་སྦྱང་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་མི་ཏ× སྭ་བྷཱ་ཝ× སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ ༧ ཐེ་ཚོ་བ་ཚ་་ཚེ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཿཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨརྷཾ» རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ 
འཏྲན་གྲ།།8པ་གུནུ། རྔ་རྩ་ད་དུ་པོ་ཀླུཏྲཾ ུ ཐློཝ། ཏུཐ ཐརསྱཐ་ན་རྲ་རྫཝ། ཧཿ 
སེམས་སུ་བསྐྱེད་ན་འཐུས་ཤིང་། ཡང་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བད་ག་བསྐྱེད་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟས་གཏད་བྱ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མཚོན་བྱེད་རྣམས་བཤམས་ལ། ཨོ་བཛ་ཨ་མི་ཏ་ སྭ་བྷ་ཝཿ རྟོང་པ་ 
ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ཨོ་རུ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་བརྗོད་ལ། བད་ག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་དང་། །གསེར་འོད་གསེར་ཕྱེ་བདེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་དབྱངས་སྒྲོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པར་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོབ་བྱེད་ 
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སེམས་དཔའ་བཞི་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དཔང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཚིམས་ 
བྱས་ཏེ། །ཕོངས་པའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 
ཕྲཾཏ་ྡནཱ། ཕགྐས་ཆུ་ས་ཀུཧ་ན་གཐུགས་མཛག་ཅཾཨརེས་པ། །མོས་རྔ་སསྟིན་ཀྱི་ཚུ་མ་ཁཇཱགྲ 
འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ 
ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཇི་སྟེད་པ། །མོས་བློས× བཞེས་ཤིང» ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས:× བཞེས་ 
ཤིང་བླ× ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་ཟས་མཆོག་ཅི་ 
མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བད་ག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇཛམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཚགས་པའི། །རེག་བྱའི་མཆོད་པ་ལུས་ 
སེམས་ཆིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས: བཞེས: དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་སོང་བའི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཤུལ་དུ་མཆིས་པའི་ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ནམ་ཞག་གཏན་ཧྱི་ 
བཟའ་བཏུང་འདི་བསྔོས་པས། །ཆཚེ་འདས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར།། 
རང་དཔང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །བཟའ་བ་ཕུལ་བའི: བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐམ་ཞི་བ་དང་། །ྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩི་ཀྱོང་བར་ཤོག །ད་མིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆཚགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན ` 
པར་གྱུར་ཅིག རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེ། སོགས་ལྷ་གང་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟད། དཀོན་ 
མཆྷག་རྷིརཾ་རྙིཉཾདཔཝཾ་ཞིཊ་ཛུ། །དཀོན་མཚག་འིན་ཆེན་ཨས་ཛྱུདྔ་ཁྲ། 7 ཇྲ།ཏྐ་མཆག་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཆཚུབ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ། །རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། ། 
འཕགས་བའི་ལམ་དེར་བགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རྣའེ་རྣའི་མ་ཧྭ་རྣཌི་རྣའི་སྭཾ་བ་ཝེ་རྣའེ་ཀི་ར་ཏི་ 
རྫ༔་མཱ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཤུདྡེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པདྨོ་འད་མ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སིད་གསུམ་དྲི་ 
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མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོའི་ལས་འཁྲུངས་པའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བྱའི་སྒྲ་མདོངས་སྦྱང་རྟེན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ཏེ། སླར་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་དམེགས་པ་དང་བཅས། 
སྒྲོ་མདོ་ངས་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལ། ཨོ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གྫྩོན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
བཛྲ་མུ། ཞེས་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་ཡོད་ན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཅི་ཀ་བཛྲ་མུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས། དེར་པྱད་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤདྟ་འི་བར། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་ནས། ཨོཾ་སརྦ» ཞེས་མཆོད་ནས་གད་མས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། 
དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ་བད་ག་གི ཚ༩་ཤེ་ཐེ་ཉེཿཚས་ཉེ་ 
མཐུར་ཤེས་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ། ཨོཾ་སརྦ སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་ 
ཇིས ས། སྣོ ས་པ ་ 
ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ཀྱང་རང་ཞིད་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ 2 
ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཚེ་ངན་སོང་ལྕང་བ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆཚུབ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྕང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་མྱུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
ཅེད་ཇུ་བཛྫོད་པས་ཆིན་ཇུ་བཛྗད་ནས། བདག་དང་དྱཀིལ་འཁོརྱ་བི་ལ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་ཇུ། 
ཨོ་སྤར་ བྱང་སེམས་སླར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུར་ཀྱེ་ཊ་གྷཛྙོ་སྭཱ་ 
ཧཱ། དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་སོགས་དགོས་ན། རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡང་མི་དགས་སོ། །དེ་ 
ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱས་ལ། བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། སཱཛྣ་གད་བ་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར། དེ་ནས་ 
བད་ག་བསྐེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་སྨོན་ཤིས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཀྱིས་པས་མི་འགལ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཁུངས་དང་ 
རྒྱ་མཚན་སོགས་ཆེས་མང་བར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་ཆེན་མིག་མི་འཛུམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལས། །ཟ་བྱེད་ཉི་བུའི་མཚོན་ཆ་ 
འཐན་བ་ཡང་། །རི་ནོའ་དྭུག་མའི་དུན་ཟླེ་ཊགོདྲ་བྱིད་ཧཱ། ཏམ་ཐག་ནུགས་ཞབྱིན་ཞིས། 
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པ་དོན་དུ་གནས། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་འཁྲི་བ་བཙན་པོ་ཡིས། །ཇི་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་ངོམས་མེད་ 
ད་ཀོར་གྱི་དངོས། །ཡོན་གནས་ཞིང་དུ་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བྲལ། །ཉམ་ཆུང་སུག་པ་སྦེང་ལ་ 
མི་འཚལ་ན། །བདོག་པ་འབྲས་མེད་ཨེ་རྔན་ཡི་སྤུན། །གཏེར་སུང་པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གོ་འཕང་ཅན།། 
འདོད་ཡོན་ཚ་ཆུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་འདྲ་བ། །དེ་ལྟའི་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་མཐོང་མོད། །གཞན་ 
ཕན་བསམ་པ་དགེ་བའི་ལམ་ལྡན་ན། །ཁང་ཚོ་ཡོལ་དང་བཧྲུལ་བའི་གོས་ཅན་དག །ད་བུལ་པོར་ 
གྱུར་ཀྱང་གཞན་སྨན་སྒྲབ་པ་ལ། །གྲོགས་སུ་ཆེ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་ 
བད་ག་གཞན་ལུས་ཅན་ཀུན། །བཟོད་མེད་ངན་སོང་གཡང་ས་ལས་ཐར་ནས། །མངོན་མཐོ་ 
བདེ་བའི་ཞིང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རམུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་ 
བརྟེན་ནས་རོང་སྦྲལ་མིང་འཛིན་༧དགེ་སློང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །ཤུ་ཛྷ། 
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༄༅། །དག་ལོ་སམ་སྒེལ་གྱེ་སླབ་ཁབས་མདོར་ 
བྣསྫས་བཞྲགས་སོ། ། 


འདིར་དྲག་པོ་གསུམ་སྤྲིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བསུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས: ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ 
ཝཾ: སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཧཱུཾ། །འོད་འབར་དོན་གཉིས་ 
བྱས་ཏེ་ཚུར་འདུས་ལས། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །མིག་སྨན་རི་བོར་དུས་ 
མཐའི་མེས་ཞཁྱུད་བཞིན། །སི་བཛྲོཧྲ་དཱ་གྲ་ཤུལ་ཤམས་ཛགས་རྱག་གཡས་ན། །ཡེ་ཤིས་ལུ་ 
མཚོན་རྡོ་རྫེའི་མཚོན་ཆ་འབར། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་སྐྱ་ལ་སྦྲལ་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་ 
རྱན་རྫགས་དགུ་གཙུག་ར་མགོ་དྒང། ཀདེ་སྟེཇ་ཡེ་ཤིས་ཁྱུང་ཆིན་སྐྱར་གསལ་བཞི། །རྙིང་འོག་ 
བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་ཆློག་བྱེད་པའི། །དྲག་ཤུལ་རབ་འབར་མེ་ད་པུང་དཀྲིགས་པའི་ 
ཀློང་། །བརྐྱངས་བསྐྱམས་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འཾད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །སྤྱི་བོར་རིགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོས་མཛེས་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཞི་སྟེང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས། །བསྐོར་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ 
ནང་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་བགེགས་ཀུན། །མ་ལུས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བཛ་པ་ཁི་ཧྭ་བྷཾ་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་། ཡེ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཆིག་པ་ཉིད་བད་ག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དོན་གཞེར་ཅན་གྱི་ངོར། རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། །ད་གེའོ། ། 
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༄༅། །ཡུག་བོ་འབྱད་པར་གྱེད་པའི་ལས་ཚོགས། 


ཞིང་ལ་གནོ་ད་པའི་ཡུག་པོ་འབུད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བཙའ་འབུད་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོས་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ལ་ཁ་ 
བསྒྱུར་གྱི་ངག་འདོན་ཡང་། དང་པོ་འགུགས་གཞུག་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། ལོ་ཏོག་ལ་གནོ་ད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ 
ངྒཛྲ། ཁྱད་པར་ཞིང་ལ་ཡུག་པོ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
འགོང་པོ་བྱ་ཡི་གདོང་པ་ཅན་དང་། སྤེའུའི་གདོང་པ་ཅན་མི་ལུས་སྟག་ལ་ཞོན་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁཕུང་སྭི་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་འགོང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགོང་པོ་སྤན་དགུ་ 
སོགས་ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། སོགས་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས་འགོང་པོ་ལོ་འདྲེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་དེད་པའི་མོས་པར་བྱེད་བཞིེན། 
དེད་ཅིང་ཀྲི་སྒ་དང་བཅས་ཏེ། ཡུག་པོ་སོང་ཡུག་པོ་སོང་། ལོ་དྲག་འགོང་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། བཀའ་བསྒ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཡུལ་འདིར་ཞིང་ལ་ཡུག་པོའི་གནོད་པ་ 
རྨན་རགཀྱཇ་མ་གཏོང་ཤིག་རྤ་ཁཏང་ཞག་ཆ་གྲཏཇྲ་ིག །ཅ༔ྱཨ 
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༄། །རྗེ་བརྱན་ཛི་ཆེ་ནལ་འགྱོར་མའི་འཕོ་བ་བྱ་རྩལ་ 
མཁའ་སྫོད་ཞིང་དུ་འཁེད་པའི་དེད་དཔན་ 
ཞེས་བྲ་བ་བྱའགས་སོ། ། 
དམར་རག་དུང་གྱེན་ལྡོག་ད་བྱིབས། །གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། ། 
གསལ་འཚེར་འཕར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་བསྣོལ་བའི་ 
དམར་མོ་གཅེར་བུར་བཞེངས་སྟབས་བཞུགས། །ཁ་ཊཱཾ་ཕྲག་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། ། 
ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན། །མ་ལུས་རྫོགས་ཏེ་སྦྱན་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས།། 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར་བར་བསྐུལ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །དགེ་ཚོགས་མཁའ་ 
ྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆཱལ་རྒྱས་བསུུས་གང་འགྲུབ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
བཙུན་མོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྗེས་ 
བཟུང་བཞིན། །དེང་དུས་བདག་སོགས་ལྷ་མཚོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །དྲང་བར་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །པར་དོ་འཇིགས་པའི་ 
སསས། ། |།སྣྣ|ྣྦྣྣན\ ླ 
ས་གཞན་དུ་མེད་དོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ཞིང་། སླར་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་མར་ 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་མར་མི་འབེབས་པར་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པ་དང་ལྟྷན་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བེ་རིའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ། དགོ་སློང་བློ་ 

བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། ། 
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༄༅ །སྔོམ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས། 

༄༅། །ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་དྲགྲ་བཅོམ་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །ཀླུ་སྒྲྱབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་དཔལ་སྦས་བ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 
འཆོ། །སྦ་ཆེན་རྫཌའི་ཞབས་དང་དམར་འདུལ་འཛིན། །གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང་བླ་ཆེན་ 
ད་གོངས་པ་གསལ། །ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཀླུ་མེས་འདུལ་འཛིན་ 
གྲོལ་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཟེ་འུ་གྲགས་ཤེས་མཆིམས་སྟོན་གྲོལ་སྟོན་ཆེ། །ད་བང་སྟོན་ཆེན་ 
པ་རྒྱཝ་དཐྲཇ་ནགི་འཐུནྐ་གྲུབ། །གནས།ཏེང་ཚིན་པོ་རགེ་འཛུན་རྱ་མཆོའི་ལྡེ།  །ད་གེ་ཆེགས་ 
ད་པལ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོའི་ཞབས། །དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །ངག་དབང་བྱམས་པ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །བྱམས་མགོན་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་སོགས། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་སྩོལ་བའི་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མ་མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་དཀའ་བའི། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག །ད་པལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རིང་ 
ཁྲིམས་ལེགས་བསུངས་ན། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྟས་སུང་ཆོས་སྐྱོང་ངང་གིས་འདུ། །དགེ་བའི་ལམ་ 
རྫོགས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཕུན་ཆོགས་མ་ལུས་ཐོབ། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཡིད་འདུན་གུས་དང་མཆོད་པ་ཐོབ། །བྱང་སྔགས་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ཡང་བརྟན། །རྒྱལ་ 
དབང་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པ་སོགས། །ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གནས་དེ་ལེགས་མཐོང་ནས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་གནས་ལ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ། ། 
དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར། །འཕགས་པ་ཞེ་བར་འཁོར་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱན་ལྟར་གྱི་གསོལ་འདེབས། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་ 
ཙམ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཕུག་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། ། 
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༄། །ནོར་སྦྱིན་མའི་རྩ་སིན་བཞྲགས་སོ། ། 


སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་ད་བུལ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་སེལ་ 
མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏཾས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟྙོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདུན་ 
པདྨ་དང་། །གཏེར་བུམ་སྟེང་དུ་འཕགས་མ་ནོར་སྦྱིན་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀླས རྐན །ཐཿན་དསམནརཕརུཐ་ ནྔ་ཐའ་ཐུཉྤྲ་ཨཱྣཆགཱ། ཏ་མདྦཉ་ནནཾ་ཧྲཾནྙ་གྱནཱ་ 
སྤས་གནས་གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ད༔ྱནཾ་མིང་ཐཉཾན་མཆ་ཐྲཞུགས །ངྱྱ་མ 78 འཐ་ཛྱུྦ་འཐུཝ་དྐང་ས་རྤུབླ་ུལ། , ་ཨུ་ཇྷ་ 
རི་ནི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་སྦྱིན་སྦེང་ལ། སླར་ཡང་ཁ་བསོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཤངྟའི་བར་ 
ིགིྗཾིཾསས།། ིྐཀ།ླཟོོཟོ་ 
བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་སྩོལ་མཛད་པའི། །འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ 
བྱེད་ཟེར་ཤར་ནས། །བད་ག་སོགས་ཀུན་གྱི་མྲུག་བསྔལ་མུན་པའི་དཔུང་། །མ་ལུས་བསལ་ཏེ་ 
ཚོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
པོ་ནས་བསྐྱལ་ངོར། རོང་ཐ་སྤྲལ་མིང་པས་འབྲོམ་བུ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་ནས་དགེ།། 
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༄། །གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་པད་འབྱང་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་གཅོང་སྟོན་སངས་རྒྱས་མཚན། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བྲང་ཏི་ 
སིས་ི ཀཀ ། སིགས ། | ་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོའི་མཚན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞིག་པོ་རི་ཁོད་པ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཟུར་མཁར་ལ་ཐོག་པ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བྲག་དཔོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །ནམ་ 
ིིྲདིིྲ།ིཾ།ཾཾྣ ། ིཟིས། # ནཛགཕ 
ཟུར་ཆེན་རང་གྲོལ་རྒྱལ་དབང་ཁལྔ་པ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཆོས་རྗེ་གཏེར་བདག་གླིང་། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་མགོན། །འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མཆོག ། 
ཡང་དགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངག་གི་དབང་། །ལྔ་རིག་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་དྲྭ་ནའི་མཚན། །བྱ་ 
བྲལ་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། །རྱག་ན་པདྨོ་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་ 
བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཞེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ད་ག་ལྟ། །ཟབ་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་སྨན་གྱི་བླ་མར་བདག་འགྱུར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་འཚོ་བྱེད་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། ། 
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༤ ༤ ཀྲེང་ 


༄༅། །འཕགས་མ་སྒབ་པའི་ཡི་གེ་ཤུང་ཧྲ་ཟླ་བ་གཞོན་ཆུའི་ 
འཁྲི་ཤེང་ཞེས་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


ལེན་པའི་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་འགོད་པ་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ། ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝ༣ སྟོང་ལས་རང་ཉིད་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་། །འཕགས་མ་སྤོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། ། 
གཡོན་མ་མཆོག་གསུམ་མཆོན་པ་ཡི། །ཛུག་རྒྱས་ཨུཧྤམ་ཡྱ་ཐ་འཛིན། །ད་དྲང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐམས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ། 
ད་བང་ལྷས་དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་བད་ག །འོད་མཐའ་ཡས་པས་ད་བུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཧྙིང་ཁར་ 
ཟླ་དཀྱིལ་ཆཱཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །དོ་ན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ 
སླར་ཡང་རང་མདུན་ནམ་མཁའི་དབུས། །བླ་མ་མཆོག་ད་ང་ད་བྱེར་མེད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ལ། །ཉེར་གཅིག་ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ད 
བཞུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཿཆཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་གྱར། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཞཐུཝ་སྡིག་ཆུ་ཇུ་བཤགས། `།དཱགེ་ཡ་ཡི་ཆཧ་ཆཝ་འཁོརྲ་བརྐཾནཾ།  །ཐཉྟན་བཞུགས་ཛྲ་གྲེ་ཁུན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་བསྟོད་པའི་དབྱངས། །སྒོག་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ་ཅི་འགྲུབ་བཏོན་པའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་དེ་ཐོབ་ཤོག །མཌལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། མདུན་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཚོགས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བདག་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་མུཿ །རང་ཉིད་སླར་ཡང་ལྟར་གསལ་གྱུར། །བདག་གི་ཚེ་རབས་ཛྔོན་ནས: 
རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ:× ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང× སྐྱ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས: བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་བརྫོད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟེན་པ་བཟླ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་མ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པའི་ཆོ་ག་དང་བཟློག་ཐབས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་འདི་འདྲ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྟམ་པའི་ཉེ་ལེན་དང་སྐྱལ་པ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའི་དོན་བཞིན་དུ། 
རོང་ཐ་ད་གེ་སློང་རྒན་བུ་བ་དེས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཕགས་མས་མྱར་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །སྤབ་དཱ་ཀ་ཁྭ་ཐཱ་ཝྦརཱ། 
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༄། །གྲཏོརྷ་མཆི་རྙིམ་ཁ་སཱ་ཚོགས་བགས་ཨ། ། 


༄༅། །གཏོ་ར་མ་བཤམས་ལ། བད་ག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་ད་མ་པ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས: ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི» འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང× སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་མེད་པའི་× 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི:× ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་་ 
པར་བྱགིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ། སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྦས་པ། འོད་འདོམ་ 
གང་བ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། ན་བཟའ་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས་གང་འགྲུབ་བཟླས་ནས། ཨོ་བཛ་ཨྷརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ལ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
དེ་ལ་འདུ་ད། ཅེས་བསྟོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས× ལན་གསུམ། ལག་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
པ་གཏོར་མ་ལ་གཏད་ནས། ཨོ་སྤརྦ་ཀ་རི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སྣོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་ཧགྱུར། ཨོ་སྦར་སྦིདི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ན་མཿསྤརང་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར། སྨྱར་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་ལ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། མགྲོན་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཁེས་གྱུར་ཅིག དོམ་ 
ཅན་རམས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་གྱུར་ཅིག རིགས་དྲུག་རྣམས་གཏོར་མས་ཆིམ་གྱུར་ཅིག ལན་ 
ཆགས་རྣམས་བུ་ལོན་ཁྱེར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་ཁ་བསོས་ལ། གོང་གི་སྤར་ཀ་རི་ནས་འདིའི་བར། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བཛྔོ། དེ་ནས་ཡང་ཁ་བསོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས: ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི» སྭ་བྷཱ་ཝ» སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ན་ང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པར་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟྡོན་པོར་གུནཾ། ཨ་ཧ །ཞཚྭ་སྦང་ཏོ ཐཱ་ག་ཏ ཟ་ཐཧཾ་ཐྲཊས་མཐར། ང་ཐཞིན་ཐྭ ཏོགས་ང་ཿ 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་ལ» དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཟླ ༽།༽།༽ྣ༅ྲ། ྣ། ྣྤྦྲླཾྣཾྣ|ླླླླགོློི་ 
ང་ཉ། །འངགས་ཚགས་ན་མས་གུན་ལ བཛ །ཅ་ཚོན་རྱན་ཐཏར་མྲས་ཆམ་ཚུན་ཞྒོས། - བགྲེས 
སྐོམ་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །བག་ཚགས་བཅས་པ་ཡོངས་ 
ཡུ་དག་།ཕྱྱན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོཏ་རྔོགས་ནག། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ནཔང་འབྱོར་ཤོག ཡང་ 
ཁ་བསོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང:× ཨོཾ་ཨཱ་༔ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ནམཿསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ× ཚར་བདུན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཕུན་ཚོགས: བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོའི× ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །བསད་དང་བཅིངས་དང་བརྡེགས་པ་དང་། །ཕོག་དང་བརྐས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལན་ 
ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་པ་དང་། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ 
ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་ཁུས་དག །བུ་ཁོན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་གྱུར་ནས། །མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཡང་ཁ་བསོས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསྤར་ ལན་བདུན་བླཟས་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ 
བརྗོད་། ཕུན་ཚོགས: བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ× མད་ང་ནང་བསད་དང་ཤི་བ་དང་། །རྩེབས་ཤིང་ཤི་བ་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ། །ལུས་མ་ཐོབ་ཅིང་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་བརྟན་མེད་འཁྱམས་པ་ཡི། །པར་དོ་འི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྔོ། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པ་ 
ད་ང་། །བར་དོ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ནས། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ང་བའི། །གཡང་ས་གསུམ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་སྒག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་གྱུར་བ་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྦྲལ་བ་ཡིས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཏི་ང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ྱག་གླས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆད་ཕྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བྱི།  །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལ། །མཚོད་པ་ཕུལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་ཤོག །ལྷ་ 
ད་ང་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་བས་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་པར་ཤོག ། 
རེགས་དྲུག་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། 
ཚེ་རབས་བགགྲངས་པའི་ལན་ཆགས་གདོ་ན་བགེགས་ལ། །བུ་ལོན་བཅལ་བས་ལན་ཆགས་ཁྱེར་ 
བརྲ་ཊཐཱ་ །ཁཝ་ཱརྤས་གནཨྲད་ཞི་གྲནས་ཐྲན་ག་གཉི་ཐརྡ་གྐུ་ཝྲ། :རྫས་ཤྲེཇ་ཐྲ་ཤསསཾ་ཁྲཨཾ 
འཁོན་འགྲས་མེད་པར་ཤོག །རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་བྱིན་པ་ཡིས། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་དབང་པོ× མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས× བདེ་གཤེགས་ 
འཁོར་བཅས བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྱུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཡང་གཏོར་མ་གསར་དུ་ 
བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང: རང་ཏིད་ཁ་སར་པ་ཁིར་གསལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཁའི་བྲཱིཿ 
ཡཾཐ ཏྲནྭ་ཀསྨ་མ་དངཾ། མཆག་ཐུམཾ་རིགས་ངགྲ་གཞོད་རྩིན་ལན རོགཝ་ཞུན། མཁུས 
སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐཾཿ སྭ་ཐཱ*སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ དུ་གྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་-༡་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ ཤེ་ོཀི་ོཿོ 
རི་འི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ ལན་བདུན་བཟླ། བཛྲ་ཨརྒྷཾ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྫ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཐཱ། ཐཛུད་ཏ་ཚུ་རཿཆྔ༔།  མྲ་ཨནྲཾ།. .།རཕཤསྦཕྱན་ཆྤཝ་ཐྭ་རྔཟྒཾ་ཝ་ཞྲཚུྐ།; 1བྲཞྲེས 
ཏ» སྭ་བཧྷཱ་ཝ×་སྟོང་པ༣× སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚི་རྒྱ་མཚར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུཾ། དེ་ནས་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག་ཆུ་ཐིགས་ཉེར་གཅིག་བཅས་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྦེང་ལ། 
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འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ× ལན་བདུན། བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས། བདུ་ད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱན་དང་ཆ་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 
ལུས་དག་པར་མཛོད། ཡང་ཁ་བསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ× སྭ་བྷཱ་ཝ× སྟོང་པ× རྙོང་བའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པྨདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ  ར 
སོགས་པ་ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི རར 
བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཡང་རིལ་བུ་ཆུ་ཐིགས་མ་ཌི་བཅས་ཞེར་གཅིག་རེ་འདོན། རང་ལུས་མདུན་ཧགྱི་ 
སྣོད་དུ་སྦར་གྱིས་སོང་། ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱྭ་ག་ཏ་སོགས་ལན་བདུན། བཛ་ཨྷྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། བདུད་ཚི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །མཆོག་གི་ 
རཱ་་ཅ་ཏོང་ ༦ འཅང་དཅཿ་ཅག་ ༣ ཉན་ཇུན་རུ།ཚཆས་མ་ཡུག། 
བླ་མའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད། །ཡང་ཁ་བསོས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ སྭ་བཱ་ཝ༣× སྟོང་པ× སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་གྩོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་མགྲོན་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་བཟའ་་་ 
པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནམཿསྤརང་ཏ་ཐཱ༣ ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྫོད་། བདུད་རྩི་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་གཉེར། །གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །གཞན་གནོད་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
ཞི། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡང་ཁ་བསོས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ× སྭ་བཱ་ཝ×་སྟོང་པ× 
རསྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས རཀ 
འདི། །ཝ་རུ་ཌ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཀླུ་གཉན་ས་བད་ག་རྣམས་ལ་བསྔོ། །གནོད་འཚེ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁ་གསོ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས: 
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པད་ཟླར་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་དུ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དཀར་པོ་ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བསྐོར་བ་ཡིས། །སྐྱ་ལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩཾལ། །ཆུ་རྒྱུན་སྦེང་བཞིན་སྐྱ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་པདྨ་ཀོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཛ་བྷ་ལ་བཱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད ཤེཝ་ནཀྲན་ཚུན་མའཛུད་ཕར་ན་ཐ་གཚུ ཡཾག ཆཐ་ཇྲ་ཀྲཝ་གྐར་ནཐུཞཾཌམཁྲནྒཱ་ 
གནོད་སྦྱིན་ད་བང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཛ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མི་བཟད་ད་བུལ་བའི་སྡུག་ 
པཔ གག | 1 1 ༈་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཆཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧྲཱིཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ལན་ཅི་མང་བཟླས། དེ་ནས་འཇུ་གེགས་མ་ལ་ཚུ་ཕྱིར་ 
འཕོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་དཾ་སྤར་པྲེ་ཏ་བྷྱཿཧསྭཱ་ཧཱ། བརྫོད་པས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱག་མཐིལ་དུ། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཆོག་ 
སླར་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི། །ཕྱག་སོར་ལས་ 
བཐས་བདུད་ཅིའི་གྱན། །ཏམ་ཐག་ཞགྲཾ་རྣམས་ཐུགས་འབྱན་ཤྲཾཐ „. ཨ་ཚུ་བྱནྡཐྗང་ཾ :ཨ་སྲ་ 
རྣ་ཐ་༦ ༦ །ཏ བརྒམ་འཆ་དའ་ཅད་འཚ་ག་ུན་ སག བསའ 
པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨཿ པ་རཾ་པ་རྣ་ཌི་མེ་སྤར་སྭཏྭ་ནན་ཙ་སྭྭ་ཧཱ། ལན་ཅི་ནུས་བརྗོད། 
བདག་པོ། གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
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སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། ། 
པར་ཚཅ་ཞ ཆསནམྦས་ཐམས་ཁུད་ཐུ ཝས་བྱངྲ།  དྡེ་གྤྱ་དྲ་ བཉིན་ག་ཐེགས་ཨཇ རྒཧུཛྲསྲ། ;སྒྱ་ 
ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
ལྟར་བལྟ། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཆད་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་ད་ག་ལ་རྙོག་པར་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཧྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ཁར་བསྒྱར་ལ། བདག་ལ་ 
དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཁུས་དེར་སྨིན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་ 
རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་ཀུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ× ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་གཞན་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱད་ཚིམས། ཆོསག་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
རྒྱད་གྲོལ་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །མགོན་སྐྱབས་ 
ད་མ་པ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚ་གདུ་ངས་ད་མྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ལ། །སྐྱོབ་བྱེད་བསིལ་བའི་ཆར་ 
དང་ནི། །གྲང་པའི་ད་མྱལ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ། །གདུངས་སེལ་ཉི་མའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རོ་ 
པི ིཾིྲ།། || | |ྣྒྐ་ 
པོའི་གཟིངས་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་རུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡི། །རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཙེས་པ་ལ། ། 
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ཡཨཡས་་། | ིོྨ།  ་ 
ཞིང་ཕོངས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་དང་། །གཉེན་ད་ང་བྲལ་བས་ 
གདུ་ངས་རྣམས་ལ། །གཉེན་དང་བཤེས་སུ་ངེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུ། །ཧྐོཕ་ཞཏྱཾཧ་ཏེ་ན་ཁཐང་དའེ་ཐྲའ་བེསླ།  ཱ་ཁཞྲིནྒ་ོམཏར་བྱྱ་ཛཾན་6ྲཛོན། །ཐྲ༔་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུར་ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གླིང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོའི་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཞུན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བདྭག་སློབ་ཕྱིན། །དགེ་ཐ་འདི་དག་ཐམས་ཅདཱ་རབ་ཀུ་བཛྲོ། །བརྡག་གཞན་དུ་ས་གསུམ་དྲགེ་ 
བ་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱུན་གཏོར་ 
བཞག དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་པ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ན་ངེས་བར་ཉམས་ 
སུ་བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཛ་ལྟའི་ཆུ་སྦྱིན། ཁ་འབར་མ་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་བ། འཇུ་གེགས་མ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པ། འཕྲོག་མ་མ་ 
སྐྱས་མཛད་པ་དེ་བསྟན་ ཏེ། བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་རྒྱར། དགེ་སློང་རྒན་པོ་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་ 
མྱགྱོགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བས་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་ཤོག །ཡང་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཞེས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་། གོང་གི་སྱོད་པ་བཀར་ 
བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ 


317 


༄། །བླ་མའི་རལ་འབྱོར་གྱེ་གློར་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བུགས་སོ། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རེན་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་པ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་ལ་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་་་ 
དུ་འགྲོ་བས། རང་མདུན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ 
རྣམ་གསུམ་སྐྱ་ལ་རྫོགས། །ད་ཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་ད་བུ་ལ་པཌ་ཞྭས་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ 
དྲེལ་འཕྱར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ད་བུས། ། 
བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཏེར། །ལྷུན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྱག་གཡས་ཀྱི། །ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ 
ྫཔི ིྫ།།།།། ླ 
ཟུང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་གཡས་གཡོན་སྙན་ཐད་མཛེས། མཐའ་སྐོར་ 
ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ཞེས་སྡིག་ 
ཅི་མཆིས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་དགེ་ 
ཆོགས་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །དེ་ནས་མྫལ་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མུ་ཏི་ཤཱ་ 
ས་ན་དྷརྨཿཏ་ལ་སྦིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏི་རྷརྨ་བྷ་ཏི་ནིབྷི་ག་སིངྡྷི་ 
ཧཱུཾ ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་བཛྲ་ཧྷ་ར་སུ་ཇི་སྤར་དྷཚ་ས་མཱུ་དྲ་སྐིདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སོགས་རང་གིས་གང་མོས་མཚན་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བླངས་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
དང་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དང་། །དོན་ཆེན་ཤེས་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན། །ངན་སོང་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཚོགས་ལ་ཡིད་སྐྲག་སྟེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པར་ཤོག །འཁོར་ 
ཇིསབ། | ས།།།། 
ཁྲིམས་གསུམ་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཏེ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་སུ་བརྩོན་ནུས་ཤོག ། 
རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །མནར་བའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ཞིང་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །བསྡུ་བ་བཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་ལམ། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་ 
ད་མ་གྱིས། །ལམ་བསྟན་ཞིང་མཆོག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས། །རིང་མིན་བྱང་ཆཚུབ་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མ་རང་གི་ཚངས་བུག་ 
བཞིན་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཐོགས་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བསུས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། སྒ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྡིག་ལྕུང་དང་མ་ 
འདྲེས་པར། ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པ་ཁི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ། མཐར་འཆི་ 
བའི་ཚེ་འགྱོད་མི་དགས་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སླང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོང་སྙོམ་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་མཇུག་ 
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་གྷ༔ འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
མའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་། །ངོ་བོ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣམ་པར་བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ། །ཞི་འཛུམ་མད་ངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །རཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
འཆད་གཡོན་པས་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
གསྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཞེས་སྡིག་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མི་འདའ་བརན་པར་བཞུགས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་ 
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རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་བདུན། །སྡོད་བཅུད་དགེ་བའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ལས་པ། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དང་བཅས་དབུལ་བར་བགྱི། །མཚམས་འདིར་སྲོ་ན་ 
མཚན་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེང་དུས་བླང་དོར་གནས་ལ་འབྱང་ 
ཕྱིར། །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བརྟེན་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་མཐུས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
རེམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་འབད་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཟླབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་སུས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་དུས་ཀུན་འདའ་བར་ཤོག །བརྒྱ་ལམ་དུ་ཡང་མཚན་ཙམ་ 
ཆྙེད་ད་ཀཀའ་བ། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཞིས་མྱུར་ལམ་ 
རླྱང་ཤུགས་ཀྱིས། །སཱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་གྱུར་ཅིག །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་ 
འཕོའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་མི་བཛརྲི་བར། །བླ་མའི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
གི་སྣང་བ་ནི། །མི་འབྲལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །× བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གདོ་ན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲོམ་བུ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་ 
རིགས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་ངག་ད་བང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གསུང་བསྐལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རོང་སྟོད་འབྱོར་སྣའི་གཡང་དེལ་ཆོས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སུ་བྷིཉར་སྨིས་*་ 
བགྱིས་པའོ། ། 

༄། །རྗེ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྨན་གྱི་བཀའ་སུང་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འདིར་སྨན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ 
སོགས་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ད་བུས། །པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་ལེེ་བ་ལ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་གུ་ཌའི་མཚན། །ཞི་ 
ཟབ ། ཾླསསས་་་་ 
ནས་བཟུང་འདབ་མ་ནི། །སྟྙན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུམ་བཟང་བདུད་རྩིས་གང་ 
བས་མཛེས། །སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནོར་བུ་གསེར་ཧགྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྣ་ 
ཆོགས་ཐོས་གསོལ་སྐྱིཝ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི། །རོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
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བརྟན་པར་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཤིང་། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཅས་རང་ཞེས་ལྟང་ 
ཕིག་ཀུན་བཤགས། །ནམ་དག་དགེ་ཝ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཚོས་ཞཁོར་བསྐོར་ཐ་སྐྱམ། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆཱལ་རྒྱས་པ་འབུལ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་གུ་ཌི་སིངྷི་ཧཱུཾ༔ ཅེ་འགྲུབ་བཟླས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗད། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་ཤེང་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཁྱབ་ 
བདག་གྲུབ་པ་ཉིད་ཇི་བཞིན། །སྐྱ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་མངོན་བྱས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་ལམ་དེར་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཁད་པར་ཇེ་བཙུན་གསུ་ཐོག་པའི། །སྟན་བརྒྱད་རིཇ་ཁྱགས་དྲི་མེད་འདི། ། 
ཞཐེལ་ཐླས་ཁ་སྟན་ཐ་རྱན་ཚུན་ཇ། །ཐྒག་ཅག་ཁ་ནས་ཁྱུཐ་ཞུས་ཤག་ཤགྲད་བྱུཇྔ་གང་ཞེག་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ཕན་གྱི། །བསམ་པས་འགྲོ་རྒྱུད་དུག་གསུམ་གྱི། །ཟུག་ 
ཇུ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་ཡིས་རབ་བསྐྱེད་པའི། ། 
ཞེས་བརྒྱའི་དུ་།ཁཿཀུན་སེལ་བའི། །སྨན་གྱི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །མཚམས་འདིར་བཀའ་སུང་མཚོད་ 
ཚུལ་མདར་བསུས་བྱ་བར་སྤོ་ན། གཏོར་མ་བཤམས་ལ། སྭ་གྷ་ཝ» རླུང་དང་མེ་སྐྱེད་ཀ་པ་ལར། །གཏོར་མ་ 
སྦྱངས་རོགས་སྤར་བྱས་པས། །ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཏདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
མཛད་དམ་ཅན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཨེ་ག་ཛ་ཏི་དང་། གཟའ་བདུད་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལྕེ་སྤྱང་མཆུ་དམར་བ། །ཤན་པ་དམར་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ། །སྲིན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐཛུད་མཾ་ཀོ། ཛམ གས་གོ་ཏུང་ཨིམ་དོགས་དི་དོཛུ་ཛཾ། འཁོར་བཅས་ཞྲདན་ 
གཤེགས་པད་ཉི་དྲ་ག་བགེགས་སྟེང་། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་དམ་སྐོང་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
ཉེར་ཇུད་རོ་ཆོ་ཞདོད་ཡོན་ཙོ་གག་སགས། །རྐང་འགོའི་རིགས་དང་གོ་མཆོན་རྫྱན་ 
གཟིགས་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཟག་མིད་བཅུད་ཅིའི་མཛོད། །འབུལ་གྱི་ཐུགས་མཆོག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྗེ་དང་གྲུབ་དབང་གཡུ་ཐོག་པའི། །སྤྱན་སྔར་བཀའ་ 
བས་ད་མ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མྱར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ལྷག་ 
བསམ དམ་ཅན་སྡེ་ད་གུ་ལ་སོགས་སྲང་མས་ཀྱང་» བླ་མ་ད་གྱེས་བཞིན་རང་སེམས་འབྲལ་་་ 
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མེད་བཞུགས། །ཆོས་སུང་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་གཡུ་ཐོག་བླ་ 
བསྒྲབ་བཀའ་སྲང་མཆོད་ཐབས་དང་བཅས་པ་འཁྱེར་བདེ་ཤུང་ངུ་ད་གོས་ཞེས། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་དུ་ 
མས་བསྐྱལ་ཡང་རེ་ཞིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་སུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པར་སེམས་ཏེ། བླ་མིང་པ་ 
དཀོར་གཟན་གཉིས་མེད་སྒེདེའམ་མིང་གཞན། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་ལང་ཚོ་ཞེས་པས་བྲིས་ 
པའོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བཏེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཊཇྲགསས་། 

ཤེ །འདི་རོ་ཁོད་དོ་ཕྲོག་ུ་མིང་པ་འཔཉེ་དྡོ་པའྟ་བ་མའྦ་དཝཊྱྱྱ་ཡིན་བྱིྲ་པྨ་རྨ་ཞཛནྟ་ན།བྱུནོ་མོབྲཐོཐ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། རང་མདུན་གདོ་ང་ལྔས་པད་ཟླ་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །རྣ་མ་པ་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པད་རག་མདངས་ལྡན་ཆོས་ 
གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་དྲང་སྲོང་སྡོད་མཚོག་འཛིན། །མཚན་ 
བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐུགས་འོད་ ཀྱིས། ། 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕང་ཅི་མཆིས་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གྱར་ཅིག །མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 
བསྙན། བླ་མའི་སྐྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི། །དྲི་མ་ད་ག་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ལ། སླར་ཡང་གདུང་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ན་མ་བཅས་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ལེགས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་གླིང་དེར་འཁྲེད་དུ་ 
གསོལ། །མ་འགགས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་བྱང་བའི། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ 
བཅོམ་པ་རྣམས། །མ་བཅོས་གནས་ཁུགས་མ་ལུས་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །མ་དག་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་ 
ཞི་བར་མཛོད། །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྙིང་དབུས་བཞུགས་ཏེ་འབྲལ་ 
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མེད་རྗེས་ཟུངས་མཛོད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ སོགས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཕྱུག་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསླབ་ལྡན་ད་བུ་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། བླ་མིང་པ་བློ་ 
བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ད་གེ། ། 


༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
དི 
འདོད་པས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར། མདུ་ན་གྱི་ 
ཆོན་སྲིན་ལྟཆ་ཞག་ཅིང་། ནྡོན་པོའི་ན་ལྡན་མ་ཧེ་ཁཱས་ཕའི་གདང་། ཕྱན་གསུམ་དམན་གླུམ་ 
སྲང་མིག་ཛུགས་བཅུན་ཐལ། །ཕྱག་གསས་བླི་གྲུག་གཡོན་ཐས་ཐོད་།ྱག་འཛྲིན། ཡེ་ཤྱེསྲ་བླ་ 
རྒྱན་སྤས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཀུན་རྫོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་རོ་ལངས་མ་ལ་འཁུད། །བསྐལ་ 
བའི་མེ་དཔུང་དྲག་པོ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་བཞུགས་ 
གནས་གསུཝ་བུ།: །ཡི་གེ་གཇུམྤ་མཚན་ཁུགས་ཀྲའ་རུ་ཁཏྐ་ཀྱིས །ཡ་ཐྲཾས་ཆུཏྟ་དྲཏྔསངཱབྱཾནཿ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དཔལ། །རབ་གཏུམ་གཤེན་རྗེ་ཁོས་པའི་སྐྱར་བསྟན་པ། ། 
རབ་མང་བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་འབར་བའི་ལྷ། །རབ་གུས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྣམ་མང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་འགེངས་པའི། །ནམ་ད་ག་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་ 
སྤིན་དང་། །རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་ཆོགས་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་འཛིན་སྤངས་ཏེ་ 
སིངས ླླ |ིི|ྣ་ 
ཞེས་ལྟང་དྲི་མའི་ཚོགས། །གང་དག་མཆིས་ཀུན་རབ་གནོ་ང་འགྱོད་པའི་བློས། །གང་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ད་གེ་མཚན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལྲས་འབྱང་བའི་གཞི། །ད་གེ་བའི་ཕུང་ 
པོ་རང་གཞན་ཆོགས་ཀུན་གྱི། །དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཇི་རསྟེད་མཆིས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ལ་རྟག་ 
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མཚོ་ལས་སྒོལ་སླད་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྗེས། །མ་ཆད་རྟག་པར་ཆོས་ 
ཞཁར་བཏྐན་ཐུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་ཡི་ཤིགས་དོ་བིའི་ཆང་ཁམས་བཞིན། །རག་པར་མགོན་ཁྱིད་ 
སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཡང་། །རྟག་འཛིན་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མི་འཚལ་བར། །རྟག་བརྟན་ཞབས་ 
པད་འགྱུར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྣ་མ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཕ་ 
མར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྣམས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་མཚལ་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ཏེ། རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ 
དང་ཡ་མ་ཀ་ཅི་ནུས་བླཟའོ། །བདུད་རི་འབེབས་སྦྱངས་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་སྤོ་ན་བླ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
དྲིན་ཅན་རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞིང་གི་དམ་པར་བསྔགས་ 
བཞི་སྐྱབས་ཀྱི་རུག།།བླ་མ་གཞིན་རྫིནི་ག་ཤིདྐ་ཁགསོཝ་བའདེ་ཐྲག།ཿ ཤགྒཧིདྲ་ཚུམ་ཧཱཞྲིན་ 
བསྟེན་ན་ལམ་ཀུན་ཧགྱི། །རྩ་བར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །བསམ་ད་ང་སྦྱོར་བས་ 
ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་མཐོང་བ་དང་། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། །འཆི་ 
ཆེ་ངན་འགོའི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་བརྩོན་ནུས་ཤོག ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་འཁོར་བའི་མཚོར། །ཞེན་ཁོག་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་ 
བསྐྱལ་ནས། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་པའི། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་ 
གཙེས་པར་མི་བཟོད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕམྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
ཐཏཉའ་ཐུན་ཝམ་ཡི་ཞད་འ་ཙཾག་ཀདི་ནས་རྡ་ ཇྫ་འཛིན་མཿ ན་ཁ་བརྟེན་ཧག། གྱུ རྡེ་ཆེན་ཐཞ། 
དབང་བཞི་ལེགས་ནོད་དེ། །ད་ངོས་གྱུབ་རྩ་བར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
བཞིན་དུ་སུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐྱ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
ཡིས་བསྒྱར་ནུས་པའི། །ཟབ་གསང་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །མ་ལུས་འགྲུབ་ལ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱ་ལུས་དང་། །འོད་གསལ་ཟུང་ 
བཞིའི་གོ་སར་བགོད་པར་ཤོག །ཁམ་མཆོག་དེར་མ་སོན་པར་འཆི་བའི་ཆེ། །འཇིགས་སྐྲག་ 
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འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མི་འབྱང་ཞིང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོར་བྱོན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་དབུས་རང་སེམས་དང་། ། 
བཅད་ཀྱང་བརོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། 
དགེ་བར་བྲིས་པས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒལཾ། །དགེའོ། ། 
༄༅ །འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འདིར་འཕགས་མཚོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་རྟེན་བཤམས་པ། མཆོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་ 
དྭབུས། །རབ་དཀར་ཚུ་སྐྱེས་ཟླ་ཊིའཾ་གདན་གྱི་རྟེང་། ངོ་བོ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རཱོ་རེ་ 
འཛིན། །བློ་གྲོས་རབ་བཟང་ཆོས་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི། །ལྙན་གྲུབ་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཞིད་རྗེ་ 
བཙུན་མཆོག །ནམ་པ་འཕགས་ཆེན་བཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ས་ 
འཛིན་དཔངས་མཐོན་པོར། །མཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་འཁུད་པ་ཡི། །ཁ་དོག་ 
རིར །།ི སྲ ་ི༨་ 
གུར་ཁྱིམ་བཀྲ་བའི་ངོ་མཚར་ལ། །སྟེང་འཐུང་གསར་བའི་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར་བ་བཞིན། །ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདི་གཞར་ཡང་མི་གཏང་ངང་ཚུལ་དུ། ། 
བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གློག་གི་ཞགས་ 
པ་ལྟར། །སྤོས་པས་གར་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ད་བྱིངས་ལས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ 
འདི་ན་དྱབེར་མེད་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་འདུད་པའི་ཕྱག་བགྱི་ཀུན་བཟང་གི །མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་ 
ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཆགས། །ཡི་རང་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
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ཐས ཤགནས་གྒུམ་ཁཐུ་གྲཇུརྔ་ཁས་ཏེ་ུ་ཛཱ་རིའི་ཚྒྱུརྐ། ` དྲཀྐྔཱ་མན་མཐེཇ་ཤུམ་ཧྲར་ 
ད་ང་ཅིག་ཅར་དུ། །བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །སྒྲིབ་བཞི་ཀུན་དག་དབང་ 
བཞི་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱི་སྐྱ། །འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་ 
འདེབས་ནི། ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལྷ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའི་མཐུས། །བཤེས་གཞེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་དྲན། །ངན་སོང་སུུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཡང་དག་ 
བསླུབ་པ་དང་། །འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་དོན་གཤེར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ 
རྒྱར་འབད། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཆོར་བྱིང་བར་གདོན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་དེ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །བསྔུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འབད་ནུས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་བྱས། །ད་པལ་ལྡན་སྐྱ་ 
བཞིའི་བད་ག་ཉིད་མངོན་གྲུབ་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལྲས་བྱང་ཆེན་རྒྱལ་སར་མཆོག །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
བདག་གིས་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་བྱོན། །ཚངས་པའི་ 
ལམ་བརྒྱད་སྙིང་དབུས་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཚོག ། 
ངོར། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཤུ་ཧྷཾ་མཐྟུཿསརྦ་ཛ་ག་སྟཾ། 
༄། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྣུས་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྒོམ་བཟླས་འཁྱེར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་།། །ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། །བླ་མ་ 
དོ་རྗེ་མེམས་དྲ་པའ་རྒྱ་མྨ་རྒ་དྲ་གྲོ་ནོ། །ཞམ་གཅིག་བྱག་གྲཏེས་དྲོནྭ་དྲ་མཇྱརྨ་ཝ་ཞྱུྲ། །དྲན་ 
དང་རྙིན་ཆིན་རྱན་སྦས ཀྱ གླུཇ་ཁྲ་ཞུ་གྲས། །གནས་གསུམ་ཇི་གེ་ཐད་རྨ་མཚན་འདྡ་ཟེན་ཕྱིག། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་དབང་གི་ལྷས། །ད་བང་བསྐྱར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱས་བཏབ་ 
གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་བྱིན་ 
རླབས་བསྣུས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཞེས་ 
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ཚགས་དག་གྱརླ་ཅཾག.། ཛྲ ཐཏྟཐྟགྒ།ཐ ཏཾསྱཇྲ་བྷརྒ་པ་ཧཾ་མཆིས་ཀུཉནྟ 'ཀཏྨ་མ་ཛྲན 
སེམས་ཁྱེད་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །སྒྲིབ་པ་དག་ཅེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བཅས། ། 
རོར་སེམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་བརླབས་གྱུར། །ཅེས་པའི་སྒོམ་བཟླས་འུང་བསྔུས་འདི་ཡང་། དགེ་གློང་ 
བཟོད་པའི་གསུང་གི་ངོར། རོང་ཐྭ་བ་མིང་པས་བྲིས་ཏེ་ཡུལ། ། 

༄༅ །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ 
རང་བཞིན་ལ། །རམ་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག །སྐྱ་མདོག་དཀར་དམར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས། །རཕྱག་གཡས་ 
ཆོས་འཆད་གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་སྟེང་། །དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །མ་ཁུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ། །སྐྱབས་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 
མེད་ལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
བྱ ། བདག སྔགས་ཞྭག ཁུན་མ་དྲིག་ཚུས ༼ན་ཀྱཾ། །སཞནྷ་ནཐཇ་བུཅན་ དྲ་ཐྦ་སྐྱིངྙ་ཛྲ་འ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཞེས་ཀུན་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོས་ 
བཤགས་པར་བརྱི། །རབ་མཛེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦིན། །ཕྱི་ནང་ཞེར་སྤྱོད་ 
འདོད་པན་ནས་པ་ཝ། །རེན་ཚིན་ས་བཛུན་བྲག་ཤེས་ཇྫས་ཏགས་བྱརྒྱདྲ།་ །མཆནཱ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་དང་། །བླ་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པ། །དུས་གསུམ་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
མཚོའི་ཆོས་ཆར་༈ག་ཕབ་སྟེ། །བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི། །ཐར་པའི་འབྲས་ 
འཚམ་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། ད 
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ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་མེད་གསོལ། །འདིས་མཚོན་བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་ 
དུ། །ནམ་དཀར་ད་གེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་འཚོ་ 
ཞིང་། །རིང་མིན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཚྫལ་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གུ་རུ་བཛྲ་ད་ར་མེ་ཏི་སུ་མ་ཏི་རྷ་ཚྷ་བཱ་ཏི་ནི་ཐོ་ག་སྦིདྷི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ཅི་མང་བླཟས་མཐར། མདུན་ 
སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་རགྱུར། །སླར་ཡང་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། བདེ་ལེགས་རྩ་བ་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བསམ་ 
ཞིངཾ་ཨཾ་ཧགྲ་དཱནཾ།་ ༈ཇན་ཧཧྲ་ཐནས་ཝཞརྒསྤ་ཉཾ་ཏླ་སྐྱིས་ཏཾ་ །སྐྱབས།འགྲ་མས་ཞབླས་ 
འབྲནྡ་པ་བྱིན་ཀྱིས་རླཟས། །འཁར་བའ་ཛུན་ཚེགས་རུ་ག་རྫུམ་ཚད་ཏྭ་ཁུ།.།སྐྱེ་ཟླ་ནྣ་ཞཐིམ: 
སོགས་བཟོད་མེད་ཀྱི། །མུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ངེས་འབྱང་བརན་པོ་ཡིས། །བསླབ་གསུམ་ 
དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་བསྒྲབ་པར:× དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐར་སོན་ཏེ། །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །སྨིན་བྱེད་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ད་བང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆིར་གྱུར་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་ 
འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
དབུས་སུ་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་བླ་མ་ད་བྱེར་མེད་ད་ངོས། །ངེས་དོན་བདེ་བ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོང་སྙོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །ད་གེའོ། ། 

༄༅ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས: ལན་གསུམ། བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
དཔེས་ལེགས་མཛེས་པ། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཅུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས་ད་མ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
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ཕྱིར་བསྔོ། །དུས་ཀུན་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་མཛོད་། །འདི་འི་མཚམས་སུ་མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་ 
རྗེའི་གཏེ་ར། །ཚངས་པའི་གནས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱད་དེ། །རྙིང་དབུས་ལེགས་བཞུགས་ 
བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ× ཞེས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞུང་ངུར་འདི་ 
ལྟ་བུ་ད་གོས་ཞེས་ད་པོན་མོ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་སྒྲོན་ནས་བསྐལ་བའི་དོན་བཞིན། རོང་ཐ་བླ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དང་ 
པོ་གཉིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཚོག་ནམས་ལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །ལྷག་པར་འཇིགས་ 
ད་ང་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཐུ། །དྲན་པས་ཡིད་ཆེས་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཏུ། །དེང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆོག །མཆོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀགྱིེ། །གནས་དང་མཚོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
སྤྱ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་དང་། །ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་པར་མཚོད་པའི་རྫས། །བྱེད་ལས་སྐྱེད་དགྱེས་མཚོད་སྦིན་དཔག་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ལ། རང་མདུན་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས། །ལོ་འད་བ་ 
འབྲས་ལྡན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པའི་རྩེར། །སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བཏེག་པའི། །ངོ་ 
མཚར་བཀོད་ཁེགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་པའི། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་ཁས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཁྲི། ། 
ཐུང་། །དི་སྟིངཾ་ངུས་གསུམ་རྒྱམ་བའི་རྱི་གཟུགས་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཐུགས་ཇྲི་ 
ཅན། །སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས། །རྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་རྱག་ 
རྒྱས་ཨུཏྤལའི། །ཡུ་བ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་རྩེར། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པའི་མཛོད་གྱུར་ 
གླེགས་བམ་ད་ང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རལ་གྲིས་མཛེས། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བསྡམས། །དབུ་ལ་ 
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པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མད་ངས་འཛིན་གསོལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །སྐྱ་མཆོག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ངོ་མཚར་ཅན།། 
བཞིའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་སྐྱ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
མཚན་བཐོས་ཉིད་ན་སྲིད་པའི་གདུང་བ་སེལ། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། ། 
ཀཟཾཊས་ནསཾ། །ཞུགས་པ་ཉ་གཡུམས་གཡན་མཐུན་རྒྱབ་མཐན་ཉྐན་ཇུ།: །གྐང་བཾ་ཆ་ླས་སྲག་ 
པའི་སྣང་ཆ་ལས། །འགྲོ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་སུ། །སྤྲལ་བའི་གར་བསྒྱར་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །སྟེང་དུ་མཁྱེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེའི་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་། །འབྲོག་མི་ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་ཨ་འབར་འཕེན། །འཇམ་མགོན་ས་པརཌ་རེེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ད་པལ། །ཐོན་མི་ 
མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཉི་གྲགས་ཡོན་ཏན་མགོན། །བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་སྐལ་བཟང་མཁས་བཙུན་ 
ད་པལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་མཐའ་ 
བཅས་ལེགས་བཞུགས་པའི། །རང་རང་མདུན་དུ་སོ་སོའི་གསུང་རབ་རྣམས། །པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་ 
བཞུགས་ཏེ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །རི་མོའི་བཀོད་པ་ཙམ་མིན་མངོན་སུམ་དུ། །གསལ་བའི་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ལས། །རང་བཞིན་ 
གར་བཞུགས་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཛྲ་ཚཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
མཛད་ཅིང་། །སྐྱ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
རྱགཞཚཝཁཾ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཐའི་ཞཁན་ཁོ་མཐའ་རྔག་ཀུན། ཀམཆོག་གི་ཡི་ཤེསྲདག། 
པའི་སྣང་ཆ་ལས། །འཚར་ཞིང་གང་འཚམ་སྤལ་བའི་གར་གྱི་མཐའ། །མི་ཟད་ཐོག་མའི་མགོན་ 
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པོར་ཕྱག་བགྱིའཾ། །ཕྲ་རབ་ཞིང་གི་རུལ་སྟེད་ཇི་ཙམ་པ། །དེ་སྟེད་རང་གཞན་ལུས་ཀྱི་གྲངས་ 
སྦོས་ཏེ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་འདུད་པས་གྲངས་མེད་རྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན། །གྲངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའི་ 
བཀོད་པ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པས་འགེངས་པར་རབ་མོས་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ལག་ནི། །ད་པག་མེད་སྦྲལ་པས་བསྟོད་ད་བྱངས་སྙན་ཚིག་གི །མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འཐོར་བས་ཕྱག་ 
བཀྱི་འོ། །བཀོད་ལེགས་རབ་ཡངས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཆུ་བཞི་ཉེར་ 
ཅད་དང །ཞདངྲ་ཚན་ནྣམ་ཛྔ་རྱཝ་སྲིདྐ་འརཱ་ཚིན་བཅུ་ཧྲ། །ཐརླ་ཐྒཾསཾརཱཝ་རྟྷགྲསཁྲཨྒས 
མཆོད་པའི་རཚས། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཤ་ལྔ་ 
བདུ་ད་ཚི་ལྔ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་རྫས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་འདི། །རྣམ་རོག་དྲི་མའི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཏེ་འབུལ། །གསང་བ་མཛེས་སྔུག་དྲུག་ཅུ་ 
ཆ་བཞིའི་ད་ངོས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་མོ། །ཞིང་སྔགས་ལས་བྱུང་སྟོམ་ 
འཇུག་ད་གེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འབུལ་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཡུལ་ཅན་ལྙན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་འགེངས། །ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ད་བྱིངས། །ད་བྱེར་མེད་ 
མཉམ་པར་སོང་བའི་བརྫོད་བྲལ་གྱི། །དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་ དུ་འོས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས། །རབ་ཏུ་མི་ཕྱེད་དང་བས་ལེགས་འབུལ་ན། ། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དོན་མ་ལས། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་ 
གཞན་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་ངན་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་།། 
ཁྱད་པར་སྡོམ་གསུམ་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ །ཇི་རྙེད་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བའི། །འབད་ 
པ་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་བསོད་ནམས་ནི། །སྒྱབ་བྱེད་དངོས་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རབ་ 
མང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། ། 
འདོ་མས་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དུས་ནམ་ཡང་། །འགོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་ཏུ་གསོལ། 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏྲསྲས། ' །མངོན་པནོ་གྲཉིས་ཝའ་འཆི་མྲིན་ལླ་བཅིན་ནུ། 3སིད་མན་ཇི་དྲིཧྲ་གྲཾཡ་བྲ་ཝཿ 
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བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས། །རྣམ་དཀར་འདིས་མཚཆོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །དགེ་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
ལྷ་གནས་དང་། །མུ་ཁྱུད་ལྕགས་རི་དང་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག །བརྒྱ་ཡི་གྲངས་ལྡན་འདོད་རྒུའི་ 
ད་པལ་འབྱོར་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ཀུན་བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་འབུལ། །ཕུལ་བས་ལམ་དང་འགལ་བའི་ 
ཌ ཏུན འགམ ;ཕནོ་ཅཨྲ་ཝག་ཁམ་ཀུན་མཇོན་དུ་བྱད། 2 ཞོང་འགཝ་ཀྱེན་ཏླས་ཚཤས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང × ཞེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ་བ་ད་ང། 
མཚན་སྔགས་སོགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་ལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ 
སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་སྟེད་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་བསྟན་ཏེ་མཚོད་པར་བྱ་བ་ལས། །གང་གིས་སྐྱ་ཡི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཞིག་ལ། །མཚོད་པར་བསྔགས་པའི་ཞིང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་རུ་སོ་ཐར་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་བརྟན། །ནང་དུ་བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་མཛོད། །གསང་སྔགས་རིམ་ 
གཉིས་བ་གམ་མཐོན་པོས་མཛེས། །སྐྱ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་ 
མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བའི། །ཞིང་འདི་ཡོངས་བཟུང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་པའི། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་ཕྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། །འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྟའི། །སྐྱ་ལས་བདུད་རྩི་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །བྱུང་བས་བད་ག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་དག་སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ལམ་གྱི་ལྱས་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། ཐེག་ 
མཆོག་བཤིས་གཏིན་མཆོག་གི་སྐོར་ཏན་ཏིད། །རིས་འུ་དྲན་པའ་དན་དང་བཀོའ་དྲིན་ྲི། 
ཡང་ཡང་དྲན་པའི་གུས་པ་ལེགས་སྐྱེས་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་མཆོད་པས་མཞེས་བྱེད་ 
ཤོག །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་དོན་ཆེ་ཞིང་། །དཔེ་རྒྱུ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱིས་རྙེད་དཀའ་ 
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བའི། །ཚུལ་ཀུན་རྟོགས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་པར། །འཆེི་བདག་པོ་ཉས་ཟིན་པར་ལཁེགས་ 
མཐོང་ནས། །དོན་མེད་ཆེ་འདི་འི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །མི་རྟག་དོན་གྱིས་སྐྱལ་མ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །འཆི་ཚེ་དཀར་མིན་ལས་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཐར་མེད་ངན་སོང་ལུུང་ན་བཟོད་མེད་ 
ཀྱི། །ཚ་གྲང་བཀོལ་སྤྱོད་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི། །འཇིགས་པ་སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་ 
ཤོག །དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པོ། །དམ་ཆོས་སྐྱབས་དངོས་ད་གེ་འདུན་ཟླ་ 
གྲོགས་སུ། །མཐོང་ནས་ངེས་པ་སྐྱབས་འགྲོར་བརྩོན་ནུས་ཤོག །ད་ཀར་ནག་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་བསླུ་མེད་འབྱང་བའི་ཚུལ། །ཤེས་ནས་དེ་དོན་སྤང་ 
བླང་བྱེད་པ་ལ། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྙུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའ་དེའི་རྒྱུ་ནི། །ལས་ཏོན་ཀུན་འབྱུང་མ་བཟློག་ 
དེས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་སྲིད་ལ་ 
ཞེན་པའི་བློ། །མ་ལུས་སྤངས་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱད་ཡོངས་ 
གཏམས་ཏེ། །ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་འབད་པར་ཤོག །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་མར་གྱུར་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །སུག་བསྔལ་དེ་ལྟར་རྱོང་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ཧྱི་ 
ལམ་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ན་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་སྒོམ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་མཚོག་དེ། །མྱུར་དུ་གྱྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཚོག་ 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་མ་ 
ལུས་པ། །བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །བྱད་པར་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་ཡིས། །མཐའ་བཞིར་མི་གནས་ཡང་དག་དབུ་མའི་ལམ། །ལྟ་བ་མཆོག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་ 
མཐུན་ལ་སོགས་པའི། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་ལེགས་བསླབས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་བདག་གིས་ནུས་པར་ཤོག །དེ་ནས་བླ་ 
མེད་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་ཀུན་རྟོགས་ 
ནས་མ་དག་དྲི་མ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་ 
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བ་ན། །དཀར་པོ་ས་བོན་ལ་སོགས་རྟབས་ལྔ་ཡི། །སྒོ་ནས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མཆོག་གིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་དེ། །འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ཚཆོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ནས། །དགྱེས་བཞིན་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་དབུ་མའི་ལམ།། 
བརྒྱུད་དེ་སྙིང་དབུས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ངེས་དོན་རང་སེམས་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་ 
དུ། །མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ལེགས་གྱུར་ནས། །གང་སྣང་བླ་མ་ལྟ་ཡི་རྣམ་རོལ་སོགས། ། 
ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་གྱུར། །ད་གེ་འདིས་མཆོན་པའི་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི། །མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མཚན་མ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། འོ་ 
རྫོང་རི་ཁྲད་པ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་བསྔགས་འེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དགེ་སླང་ངག་དབང་འོད་ཟེར་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
པའི་དོན་བཞིན། རོང་སྤྲུལ་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་བྲིས་ 
པས། རབ་གཞན་ངམས་ཅད་བླ་མའི་ཞལ་མངོན་བུ་གུར་ཏེ། གསུང་གི་ཁཇུ་དྲ་ཅི་ཝ་འཇྲ༔་རྱྐ་པའི་རྒྱར་གྱུན་ཅིག་ཨུ་གྱ།། 
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༄། །འཕགས་མ་སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྒབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གླབ་ 
སྲང་རྩི་ཆགས་པའི་པདྨ་སྐལ་བཟང་རྐང་དྱག་དགའ་ 
བའི་བྱདུད་ཅི་ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཉསྭ་ར་སྭཱ་སྩེ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲལ་རེ་མོ་ལས། །ཡིད་འོང་ 
འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་ཉམས་ཤར་བ། །སྙིང་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཟླ་བའི་བཞིན། །དྲི་ 
ཡིས ོིཔ།། ||{ྲཀ ་ 
ཡེ་ཤེསྣ་སྲུང་བ་གསན་བའི་ཅེ་དགན་ནི། །ཌ་བརཐསྟེན་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཐསྒུབ་པའི་ཚུཝ།ཿ ༢ 
དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་འདིར་དཀོད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་““ 
གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འཕགས་མའི་སྐྱ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས། 
རྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བཱིཿལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་་་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁའ་བཞུགས་པར་གྱུར། སུ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར། དེ་ནས་ཡེ་ 
རྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ 
ད་ང་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་བར་བར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན ལཀ་ཚེ་ཟེ 


པའི་འབབ་ཆུའི་སྒྲ་སྟན་པར་སྒྫོག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་མཛེས་པས་བསྐར་བའི་ཁྲས་ཀྱི་ 
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ཛིང་བུ་ལ་ངང་ངུར་ལ་སོགས་པ་འདབ་ཚགས་མང་པོ་དམ་ཚོས་ཀྱི་གླ་སྙན་ལེན་པ་དག་གནས་་ 
ཤིང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བག་ཕེབས་པས་དལ་བུས་འགྲོ་བ་ 
ད་ང་། འདབ་མ་ཟྲེའུ་འྲབ་འབྲབས་བུས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རྣམས་སུ། ངང་ཚུལ་བཟང་ 
ཞིང་བྱིན་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ལ་ 
གནས་པ། ལྷ་ཕུག་གཞོན་ནུ་དུ་མ་རྩེ་ཞིང་འཛྱོ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ནེའུ་གསིང་ན་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ 
རྡོ་ལེབ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲམ་པ། ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབུས་ན་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཟིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་སྐྱ་མདོག་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ 
རས་པྨད་དཀར་པོ་ལྟར་མཛེས་པ། རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱན་ 
གཉིས་ནགས་ཀྱི་ཨུཏལ་གཞོན་ནུ་དང་མཚུངས་པ་མཐིང་ཞིང་དྱགྱུས་རིང་བ། མཚུ་སློས་རྒྱ་ 
དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་མཛེས་པའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་མཁེན་པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་པི་ཝཾ་སྔོན་པོ་་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འཛིན་ཅིང་གཡས་སོར་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་སིལ་སིལ་དང་ལྡན་པའི་* 
སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྙན་པའི་པི་ཝཾ་བརུང་བ་ལ་བརོན་པ། ཕ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་ 
སྐབས་ཅན། རིམ་པ་འཚམ་པའི་སྐྱ་ལུས་དཀར་ཞིང་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པ། ན་ཆུང་དགའ་བའི་ 
འདུག་རསྟངས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ད་བུ་སྐྲ་ 
ཕྱེད་སྤྱི་བོར་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་སྦས་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་་༡༡" 
མཛེས་པ་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ་སྣུམ་ཞིང་ནག་པ་འཇམ་ཞིང་རིང་བ་ལྟ་་ 
རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་མཚམས་ནས་མཛེས་པ། 
སྟན་གོང་དུ་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་གདེ་ངས་ཀ་དང་དར་ད་པྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་རྒྱན་ 
དང་། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་གདུབ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུ་བ། འོག་པག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲལ་སིལ་འཁྲོལ་གྱི་སྟན་པར་སྒོག་པའི་དྲིལ་ཚུང་དང་གཡེར་ཁ་སོགས ཧེརེརོ་ཚོ་ཚེ 
ཀྱིས་སྦས་པ། མདོར་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་མཛེས་སྙུག་གི་ལང་ཚོ་གོས་དང་རྒྱན་ 
བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་གྱེན་དུ་བསླངས་པའི་ 
ཆེན་པོའི་འགྲམ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའི་ཚལ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་པ་་་་་ 
དང་འདྲ་བའི་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཤེས་་་ 
གཡས་ནས་ཐོན་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན ཤེ་ཚོ་ཐ་ཐོ་ིལོ 
དྲངས། ཨཾ་པྲཾ་ཏི་དེ་ཝྟི་ཧཱིཿཔུཏྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྟེ། ནེ་ཝི་དྱ། 
ཤྷ་རྣམས་སྦྱར་ནས་མཆོད། བྲཾ་ཏཱི་དེ་ཝི་མེ་ཏིངྱ་ཧྲཱི༔ ཞེས་བསྐལ་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབུགས་རྫུབ་པ་དང་ལྷན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲཱི༔ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཡུ། རཾ་ནཱཾ། ཁཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ 
ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣ་མས་ཡིག་འབ་གཉིས་གཉིས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ དུ་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ ཉ་གེ་ཁྲ་ར་ཁྔ་ཆོཝ་ 
ཧཱཾཿཡིག་ནཱ་ད་ལས་མར་མེ་ལས་མར་མེ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་བཱིཿཡིག་གི་ཕྲེང་བ་རང་གི་ཞལ་ནས ཧེས 
ཐོན། ལྟེ་བར་ཞུགས། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་ཁུས་གང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿཞེས་པའི་རིག་པ་འབྲུ་གཅིག་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླ་བར་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
རྩལ་དང་བསོད་ནམས་དང་། མཁས་པ་པཏི་ཏ་རམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནོར་བུ་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དང་གཟི་བརྗིད། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཀླུང་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསུས་ནས་ཐུགས་་*** 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྭངས་མ་བཧཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས། བད་ག་ 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར་པར་བསམས་ནས་སྔགས་ཅི་ནུས་་ 
སུ་བཟཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོ་བཛྲ་ 
ཨ་ཟཾ་ཏ སྭ་བྭ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་་ 
དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོ་ག་དི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ལྷ་མོ་དྱབངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་་་་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཚད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ ངག་ད་བང་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། །ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྫཾ་པྲ་ཏིཙྫོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། མཆོད་པ་བླ་ན་མེད× ཆྩུ་པ་སོགས་ 
ཟླ ། སྔ 2 ་ 
བཅས་པ་ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤོག ། ཨོཾ་སྭ་ར: མ་ཧཱ་སྟ་རཏྲ་པྲ་ཏིྫ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ 
རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 


338 


ཏྱི་ཙྫ་སཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་གསེར་ཉ་གཏེར་བུམ་བཟང་། །རབ་མཛེས་པྨད་དུང་ 
མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་རབ་བཀྲ་བའི་མཆོད་པའི་རྫས། ། 
ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྭ་ར× བི་པུ་ལ་ཀར་གུ་ཌ་པྲ་ཏི་ཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསྟད་པ་བྱ་བ་ལ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། མགད་ཞུན་མ་ཞེས་པ་གཉིས་གང་རུང་དང་། ད་ 
དུང་རྒྱས་པ་སྤོ་ན་ཁོགས་སུ་ཁ་བོས་བཀོད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁར་ལོ་ཀ་ཝྲེང་ལས་ཚོམ་པ་དེ་དག་བཏོན་དུ་རུང་ཞིང་* 
བུ་ལ། །ཀུན་ནས་ད་ར་པའི་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་པ། །ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྲིལ་ཆུང་ལག་པ་སྦེལ་བའི་འཕྱང་འཕྲལ་གྱིས། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་བའི་ངོ་མཚར་སྒྲིབ་པ་ 
བཞིན། །འཇཛམ་ལེགས་པྱའུ་ལི་ཀའི་གོས་བཟང་དག །ཚངས་སྤྱོད་ཆགས་པའི་གེགས་སེལ་ 
གཡོགས་མིན་ནམ། །རབ་མཛེས་མཚར་སུག་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །སིད་ན་མཆིས་གང་ 
གཅ་ཏུ་ཇུཏྫས་པ་ཡི། །འཇུ་བྱིརྐ་ཧྲཾ་ཾ་བླ་རག༔་ཞྲས་ཧཉྲ་ཐུསྲ།:ཤཛཱ་ཀྐཌཿ་ཐཐྦ་ཐརྫུཧྲ་ཨཾ་ཆྲཿ 
བྱས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །གང་གི་ཕང་འགྲོའི་བེཌུ་པི་ཝཾ་ནི། །ལེགས་དང་རིན་ཆེན་དབྱངས་སུ་ 
སྒྲོག་བྱེད་པ། །སྙན་པའི་ཆ་རྫོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །སྒོག་ཕྱིར་རྒྱལ་རྣམས་ཟོལ་ 
གྱིས་རྫུ་བ་སྙམ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་འོ་མཚོ་ནི། །བསྲུབས་སྐྱེས་བདུ་ད་རྩིའི་བདག་ 
གྱུར་འཕགས་མ་ལ། །དད་དང་དང་བས་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་ལགས་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་འཚལ། །བད་ག་ནི་སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཀུན། །ཆེ་གསལ་མུར་ཟབ་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཅཙཿ་ངགས་རྨ་བའི་དཅང་ཙུག ཏུ །ཁུཆ་ནས་གཏན་ཛན་ ཏ་བྱེད་རོག (།མཐཿདྟ་ཧཾ་ཐཱ༔མཐ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གང་ཡང་བད་ག་བློ× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ× མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འཕགས་མའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ 
ལ་ཐིམ། འཕགས་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མད་ངས་དང་འདྲ་བ་ཞལ 5 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཨུཏལར་ 
གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས གོ་ཟ་ཐོ་ཐོ་ཚོ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དེ་ལྟར་ 
འདོན་སྒོམ་སྦགས་མ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་མི་ཉམས་པ་སུང་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་མ་གུབ་ན་གོང་གི་བརྟེན་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་མཚོད་བསྟད་མདོར་བསྙུས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་** 
གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས་ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ྫདྫ གོས ། སྣས །། བ་ཀ 
ལྡན་ད་གའ་བའི་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྟྙན་ངག་ཕུན་ཚོགས་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སོགས། ། 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འཛིན་མཐའ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བའི། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་ད་བུ་མའི་ལམ་བཟང་ཉིད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཆཚོན་རྨན་ཏས་ མ་གཞན ཏ་ད་ར་ཉ་ཧྲན་ཐྲཛཱཛུ་ཐྔ། ཟླ ཛུ ཐིང 
ནམས་དར་རྒྱས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་མ་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་མཆོག །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཐར་འདོད་ཀྱི། །འཇུག་ 
ངྭགས་དམ་པའི་ཡམ་ནུལ་བཉིན། །གསལ་བུར་བྱས་འདི་འབད་ངས་ཟྲ་འཐག། །མི་དཆྙན་ 
ཡིད་འོང་མཐོ་རིས་འབབ་ལྡན་གཙང་མའི་ཁམས། །འབེབས་མཁས་ལྷག་བསམ་བྷ་གི་ར་ཐས་ 
དྲངས་འདི་ཡིས། རྒུད་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ནས་བཅིལ་བའི་སྨན་ཡོན་དེ། །དད་བཙོན་ཀུན་ཀྱིས་ 
སྤྱོད་པའི་དཔལ་བྱེད་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་མ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་སྒུབ་པའི་ཚོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྦང་ཅི་ཆགས་ 
པའི་པདྨ་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པ་རི་ 
ཁོད་པ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བའི་གསུང་གི་ཛོར། ཡུལ་མདོ་ ཁམས་སྒ་ཡི་ལུང་པར་སྐྱེས་པའི་བརྡེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། རཾང་ཐ་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཡང་ད་བེན་དུ་བྲིས་པས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
པའི་མན་ངག་དུ་མ་བཀོད་ཡོད་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག དགེའོ། ། 
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༄། །བཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཚ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦོང་ཆོག་ཇེ'ལྟརྭ་བྲ་བའི་ཚལ་བརྒྱད་ལྡན་གླ་ 
མའི་ཞལ་ལང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
བྲེམ་སྐས་ཞེསྲ་བྱྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ལཱ་ཡ། དེང་ནས་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 
བྱས་སིནྡྷའི་བདག་པོ་ལས། །ངུར་སླིག་རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་མུན་ཚོགས་ཀུན་ 
འཇོམས་ར་ལྡང་ཅན། །འགྲོ་བའི་མོས་ཁམས་ཆུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་པར་རབ་འཕགས་ 
མཆོག་གི་བད་ག །བསྟན་པའི་མིག་གཅིག་ཙོང་ཁ་པ་དེས་འགྲོ་ཀུན་འབྲལ་བར་མེད་པར་ 
སྐྱོང་ས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་སྒྱ་མའི་འཕྲལ། །རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་རབ་མང་བདུད་སྡེའི་ 
གཤེད། །འཇཛམ་དཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་འཇིགས་བྱེད་ལྷའི། །འཕྲིན་ལས་གཡོ་མེད་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམ་དཔྱད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་ཕྱེ་སྦྱང་ 
གཞིའི་ཆོ་ག་པདྨའི་འདབ། །དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་དུ་མར་གྲོལ་བ་ལས། །གང་འཚམ་བློ་ལྡན་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ་གཞི་དང་འབྲེལ་བར་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་དབང་བླངས་བ་སོགས་བྱས་ན་ 
ཞིང་། ཞེས་ལྕང་གིས་གོས་བཞིན་ཆུས་མཐུ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་ནི་འབྲས་མེད་ཀྱི་སྦྱན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་ལས་དཀོས་པ་ཆེར་མ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ་སོགས་དཀགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་དབང་བླངས་པ་སོགས་གཞུང་ 
བཞིན་གྲུབ་རྗེས་སྦྱོང་ཆོག་བྱེད་ལ། བསྒྲབ་གཞི་དང་འབྲེལ་བར་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་ཅིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། བདག་ 
བསྐྱེད་ཙམ་བསྒོམས་ནས་སྦྱོང་ཆོག་བྱེད་ཆོག་པར། ཡོངས་འཛིན་པཌིཏ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ 
བཞེད་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོ་ར་དང་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ་བ་སོགས་མཐོང་ 
རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོ་ར་འབུལ་ཡན་སྔོན་ 
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དུ་བཏང་རེས་ཁུས་བུམ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིང་སྔོན་པོ་ཅན་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་རྫས་བཏབ་པ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བཀང་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་ཁ་རྒྱན་ཤིང་ལོ་འབྲས་བུ་ཅན་དང་་ 
བཅས་སྟ་གོན་བྱས་ལ་བསྒུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙུག་དགུ་ལས། དེ་ནས་བུམ་པ་ཀུ་ཤ་ནི། །སྔོ་དང་བཅས་པ་བཞག་པར་ 
བྱ། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ལྔ་རྣམས་དང་། །འད་བ་བཅས་ལྕུག་མས་བརྒྱན་པར་བྱ། །མགུལ་བ་རས་ནི་སྔོན་པོ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ལ་ 
ནི་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཨོ་ཁྲད་རྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། སྟེང་གི་ཆར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ད་བུས་སུ་ཧུ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བྱརྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས རེ༡ེརོར་ཚརྱ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་རྭུཾ་ཡིག ཉཚཁི་གོ་ཁཚོརི 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ཞུང་མཐའ་ཞེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ 
མེད་པར་བསང་ཆུའང་དེ་ཉིད་ དུ་སྒུབ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ནམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ གེ་ཚོག་ཚེ་ེ་ོ 
དྲངས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོ་ཁྲད་རྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་བསང་ཆུ་སྒྲབ། བདག་ 
འཇུག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་ཁྲུས་བུམ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་ན་ལེགས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བཞིེན་ 


བསྒྲབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྒྲབས་པ་དེ་གས་ཆོག་པར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་པཌྷི་ཏས་*་ 
གསུངས་ཁོ། །དེ་ནསྭ་བྱཐཐ་གཞི་དྭང་ཐམ་ཐར་གཤིན་པཾ་ལཡ་གསོན་བཞིན་ནབང་ཐྱས་རན་བྐན་ཡིན་ཤིན་ཀུ་ཙེ་ཐ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོ་རྟེ་ཐུར་བྱི་ཚྒྱུན་ལས། ཚུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནོས་ཞེ། །གཤིན་ཝ་གསོན་བཞིན་དབང་བརྱར་ན། །ཇན་བོང་གསུམ་རྲུ་ 
སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒའི་ཕྱོགས་ཨུ་སྦྱོང་སྟེགས་ཁུ་གང་གྱུ་བཞི་ལ། བ་བྱང་ཙརྡན་དཀར་པོས་བྱུགས་ཏེ་པད་དཀར་འདབ་ 
དང་། མར་ལ་སོགས་པས་བཀག་སྟེ་ཆས་འཇུག་བྱ་བ་དང་། གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་དཀོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་ 
མོས་པས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྟན་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ད་བུས་ 
སུ། །བཞག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པ་གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
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ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨྨཱའ་ཀོཧཧཾ། ཅེས་པས་བསང་སྦྱངས། ཉེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
ལས་ད་མིགས་ཡུལ་ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད ཤརོ་ཧོཙ་ཁྲ་ོོ་ཚ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས། མཐེའུ་ཆཚུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་ལ་སྦྱང་རྟེན་གྱི་མགོར་བཞག་ 
ན་ས། བདེ་ན་སྟོབས་འདི་བཞིན་བརྫད། ཨོ་བཛ་སྭ་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདྡེན་པ་དང་། དགི་འཐུན་ཅྱི་ཐདན་པ་དྡོང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་བདང། དོ་ཇེ་དྷང་། རིན 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག ཁོ ཐོཉ་ཚྔཚོ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྩ་རྒྱད་དེ་ཉིད་བསུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་ནུས་པས་ཆེ་འདས་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་ནས་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རང་གི་མདུན་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཨབུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཇུ་བཀུག ཕྱི་གཅུག་ནས་ཞུགས་ཏེང་གར་ཐིམ་པར་གྱུན། ཨུབྱ་ཧཱ 
ཛཿ ཨོཾ་དནྡྲ་ཧཱུཾ། ཨོ་པདྨ་ཾ། ཨོཾ་མྦུང་ཧོ༔ ཞེས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱ་བར་གསུངས། 
སྤར་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། སྡིག་པ་འགུགས་པའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་གཙུག་ད་གུའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ངན་འགྲོ་འགུགས་བྲལ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ལ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ལྟང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཉོ 
སྦརྦ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརནྟ ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
གྱིས་གཟིར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
ད་ང་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་བཀུག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁར་བའི་ལྷ་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་བསྲངས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་དྲལ་བ་སྡིག་པ་འཛོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཅི་བི་སློ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ 
བན་ཧྷ་ནཱ་ནི་པྲ་མོ་ཀླ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ག་ཏེ་བྷྱཿ སྦརྦ་སྭཏྭ་ན་སྤར་ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཊད་ 
ཀྱིས་སྡིག་པ་བཙོམ་ཞིང་ཤི་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། རྟེན་རྣམས་བ་ཚྭ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད་པས་ངན་སོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཐོས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་སྡེག་པ་ 
དག་སྟེ། ངན་སོང་ནས་ཆེ་འཕོས་པས་གཙོ་བོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས། ངན་སོང་གི་རྟེན་དང་གནས་རྣམས་བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་དོར་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ 
སྔགས། བཛྲ་ཧན་ཧྷ་ཏྲཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་ལན་གསུམ་བྲལ་བས། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་རྫོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བར་གསུངས། ཚེ་འད་ས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་སོང་འགུགས་བྲལ་གྱི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ 
བསུུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་རྩུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་། གུང་མོ་དང་མགྲེའུ་ཚུང་རམས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་དང་མིང་ 
མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་རྫོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིདྱ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ 
ཉེར་གཉིས་སུ་གཏུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གནས་ཞེར་གཉིས་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་སུ། །སརྦ་ 
བདྲ་ཏས་བྱིན་གྱིས་བཱརླཐ། ད་བྲལ་ཐ་ཛཛན་ཧུ་ནྣ་བགཏིས།'།ཐཐ་ཐ་གཅུག་ཛུཧྲ་དངུཇཇ་གཏིག' །ཨྒྱ་དྲང་རྐེད་ཕཆུག་ཚོ་ 
བོལ། །ཁོང་ཐུ་སྡ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོས་དང་ནི། །དེ་ལྟར་གཞན་ཏུ་ཡི་ 
གེ་སྔགས། ཀམཆོག་ཏུ་དྲ་གེ་ཐ་རམ་ཐཞག་གོ །ཞེསྲ་གསུངས་སོ།ཿ །ི་ལྟཆ་ཐྲེ་གསུམ་དང་གནས་ཉིར་གཏིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་དམིགས་ཡུལ་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མི་འཇུག་པ་སོགས་དཀགོས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྦྱོང་ཆོག་ད་ངོས་གཞི་ 
བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྫ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་ 
པསསི། །། |£ྫིས། ྷ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལཁོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་ དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མཛྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཞེས་པ་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ 
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ཤངྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བསྙུས་པ་ལ་མོས་ན། ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧྭུཾ་སྒྲ་ངེས་སྫྲོག་ཅིང་། ། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ 
ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི - 
བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བགེགས་བཀུག་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། 
གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སྔར་བིསྣན་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ སྦར་ཏད་ཁ་ 
ཨྤུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤཾ་བྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་ནི་ཞི་བས་སྦྱོང་བའོ།། 
ཡ་གྲཾ་བྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་ར་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརོད་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་ 
རུ་ལ་ཨྒས་པྲཞེ་ཐཞྲེགས་ཚགས་ཀྱུ་ནྐ ཏེན ཅིག, ཇ་ཞེ་གཱནསཾ་ཞྭྲཾཆྭ་ཞཞྒས་ཨུཝ་སྲཾགྲ་ གླེབ 
སྦྱོང་། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ཧྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱར་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་གོང་བཞིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ད་མིགས་ཡུལ་ཚེ་ 
གནས་པའི་ལུས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི ༢ེ་རགལེ་ཚེ་ཉི་ཚེ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་དེ་འི་ཞེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་་ 
པ་རྣམས་ལ་བསླ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམས་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་་་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི ༢ ༡ེི་ེ་སར་རར 
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གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་རྫམ་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྫས་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཛས་ཞི་བ་སྔགས་དྲག་པོ་ཏིང་འཛིན་ཞི་དྲག་འདྲེས་མའོ། །གསུམ་པ་ 
རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་ཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེ་འདས་དང་ཞེ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ 
གདོ་ན་བགེགས་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པར་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་བའི་ད་གོས་པ་ཡང་། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། 
དེ་ནས་དེ་ནི་སྡིག་ཅན་ལུས། །བགེགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར། །མཐོ་རིས་འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་ནང་། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཅི་ 
དགར་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦོང་བ་ལ་བཞི། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱོང་བ། ཕྱིར་ཟློག་བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། 
ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། མི་ཤིས་པ་བདེན་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ཐབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་དགོས་ 
ཤིང་གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་འང་སྤོས་ཕོར་ལྟ་བུའི་མེ་ཐབ། ཏིལ་ནག་སྡིག་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་བཟུང་ལ། ཨོ་ཁྐདྷ་ཧྷཾཀ་གིས་ 
བསངས། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ཐབ་སྣང་བ་མི་ད་མིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རཾ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཁོོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་ད་ང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་གདངས་པའི་ 
མ་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ་སྙིང་ཁར་སྡིག་པའི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ་ལ་ཁུས་ངག་ཡིག་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས £ 
ཅད་འདུས། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་པཾ་དེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ 
ཐོན་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལག་པས་བཟུང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ 9: 
པར་གྱུར། དེ་ཡང་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཧྭུ་ཡིག་ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེ་ས་ཏིལ་ནག་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ལས་ 
བཅད་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་རོ་མེད་པར་བསམ་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་པར་གསུངས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ 
ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཐྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་སྤེལ་ཚིག་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྩཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ནས་རབ་ཁྲི་འབུམ་བརྒྱ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རབ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཡང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་ལོང་ 
སྐབས་དང་བསྟན་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་བསམ་པ་ནི་གནད་ཆེའོ། །མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཌཱ་ཀི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ།། 
དོ་རྔེ་གཅྨ་མཆོག་དྱཀྱིཝ་འཁར་གསུ།, །ད་ རྡི་མཁའ་འཐྲན་རྱག་ཞྭཚལ་བརྟད། །ཅེས་ཐསད། 
ཨོཾ་བཛ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་མེ་འབར་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
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རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཡིག་ཚུང་ཞེར་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
ཀྱང་། ཡང་ན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་སྙེད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་གྱུར་ན་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཡི། །སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་ 
པར་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་ཟློག་བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྲབ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བརྟེན་ལ ་ོ་སེངེ་ཆ། 
བྲབ་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་གསང་འདུས་བདེ་ 
མཆོག་ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྨན་བླ། བྱམས་གཟུངས། ཆེ་གཟུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་། རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། དོན་ཞགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྤྱིའི་སྙིང་པོ་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་སུ་བཟླས་ཏེ་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་ཕུ་བཏབ་སྟེ་གཏོར་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་ ༩: 
མེད་དེ། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལས། ས་འམ། ཏིལ་ལམ། ཡུངས་དཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྲོད་བྱས་ཏེ་ཤི་ 
བའི་ལུས་ལ་གཏོར་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་འདི ༢༩ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གཟུངས་སྔགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་མཐའ ༩ 
ཡིད་ཆེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་གཤིན་པོ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་གེ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཚྙུཾ་ཕཊ། ཨོ 
སྤར་པ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ན་བཛ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་སརྦ་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་གྷ་སྨན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛྷྷ་བི་ 
ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཇྲཾ་བི་ཤོདྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དྷ་ 
ཀ་ཧཱ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་ཝ་ར་རཱ་ནི་ཚུཾ་ 
ཕཊ། ཨོ་ཆཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་སྤོ་ཊ་ཡ་ཛྙུ་ 
ཕཊ། ། ཨོཾ་པྲི་ཏ་པྲི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྨོ 
ཚི ཚྫིརྔ་ རྣ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ 
པ་ཙ་ བབྲ་རི་ཏ་ཀ་ག་ཏཾཏཾཿ ཛཛ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤད་ ཏི་རྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། འདི་ 
ནམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དང་ལྟ་གང་གི་སྔགས་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནས་དེའི་ལས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བར་མོས། སླར་ཡང་ 
ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས་གཟུངས་སྔགས་བཛཟླ་བ་རྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་ཆེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ནུས་མཐུས་བྱང་་ 
ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ 
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གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ༣× ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་པའི་སྐྱ་གསུང× ཨོཾ་སརྦ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་་ 
ཉན་ཐོས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་བཅས་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟན་ལ། 

ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན× དེ་བཞིན་གཤེགས། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ: འདི་ནི་ཕྱིན་དྲུག འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆག་ཨཉཿ་ཏཧཾ། ཆུཾ་ཐས་ཐྱན་ཊཐུཝཐ་ཧཱཾ། དཾ་དྲག་ཏུ ( ཐ་¢གཅུམ་ཤུནཿཇུགྲ་ཐན་ཁགྱི 
བཛྲ་གརྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་དེ་ལ: རྒྱན་མཚོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་ལ་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། སྐྱ་མྱི་གཾས་རྒྱན་འབུལ་ཚུལ་འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ལྱང་སྐྱ་རྡ་རྗེ་འཚང་དང་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་དེ་བུམ་པར་གླགས་ལ། སྐྲ་ཁྲས་གསོལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ཕུང་པོའམ་བྱང་བུ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ 
ལས་ད་ངོས་སུ་བཀྲ་བར་གསུངས་ན་ཡང་། བུམ་ཆུ་འཐོར་བའམ་བྱང་བུ་སོགས་མེ་ལོང་ལ་འཚར་བརཅུག་སྟེ་ཁྲུས་བྱ་བ་དམ་པ་ 
མང་པོའི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཇོ་བོ་རྗེའི་མི་འཁྲུགས་ཚ་ག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་འདི་རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ ཅིང་།། 
འདས་པའི་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་*་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར ༡ ཙོ༩རོ་ཛོཾཾ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས:» ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ* ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས: 
ཁྲུས་ལེགས: ཨོཾ་ཡ་མཱནྙ་ཀ×ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་་་ 
ཡིས× ཁྲས× ཨོ་ཡ་མུནྷ་ཀ× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁོང་ཁོའི་དྲི་མ× བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ༣× 
འདི་ནི་བརྩོན་འགྱས: ལེ་ལོའི་དི་མ: བརྩོན་པ་དྲི: ཁྲུས ཨོ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལེ་ལོའི་དྲི ཙོཝ་ཙེ་ཊེརཾ 
མ»× བརྩོན་འགྲུས: འདི་ནི་བསམ་གཏན་×རྣམ་གཡེང་དྲི་མ× ཏིང་འཛིན་དྲི‹ ཁྲས: ཨོཾ× ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་རྣམ་གཡེང་གི× བསམ་གཏན་གྱི» འདི་ནི་ཤེས་རབ× ཤེས་འཚལ:= ཡེ་ཤེས་དྲི× 
ཁྲུས× ཨོཾ“ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་འཆལ: ཤེས་རབ་ཀྱི ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། ། 
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བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འཇུད། །དྲཾ་ཆུ་ཛུགྲ་གིས།ཁྲུས་བྱསཡས། །དྲི་མ་རྒམ་དྲུག་ཕྱོང་མཛད་ཕ། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ ལ་ཞེས་མི་མང་འ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཚོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་ 
ཀྱི་ལས་ོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུ་ག་ཕྱུང་ 
གིས་ག་ནས་མྱཏཐ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞི་སྡང་གཏི་ཆུག་གསུམ། །དེ་དག་འཇིག་ཉིན་ངུག་གསུམ་སྟེ།། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི× དེ་དག» སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས× དམ་ཆོས་གཟི× འདོད་ཆགས: དེ་དག་འཇིག:× 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །ད་གེ་འདུན་གཟི་ ཨོཾ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་་ 
པ་ཡང་ཡིན། །ཐཐཾན་ཇ་འ་ཐཾཏཾཏཾ་ཆཾག་ནན་ཟྭག་གྲས། །དྲ་སྲགས་ཡུལ་དུ་ག་ནི ཐུག་སླིད་ཤག་ ། 
དུ་ག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་ དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭཱ་ཌཱ། ཆུ་ནི» ཆུ» བདེ་ན་× 
དམིགས: དུག་ནི་ཆུ་ གཤེར་བའི་སྣོད་དུ་» མེ་ནི་དུག་གི་མ» མེ་ནི× བདེན་པའི» ད་མིགས་་”་ 
ཡུལ» དུག་ནི་མེ་ཡི× འབར་བའི་སྡྣོད» རླུང་ནི་དུག་གི་མ» རླུང་ནི× བདེན་པའི= ད་མིགས་་་” 
ཡུལ» དུ་ག་ནི་རླུང»× གཡོ་བའི་སྣོད་དུ་× ཨཾ× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱང་བ་དང་འབྱང་བ་ལས་་་་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར× འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་་*” 
གྱུར× འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་རོགས་པར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་དག་ནས་སྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སོང་བའི་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དུ་ག་དྱ་བུང་འདི་དག་གི་ཁུངས་ནི། སྙོང་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཚྭ་བྱ་ཆེན་མོ། དུ་ག་སེལ་བའི་གཟུངས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན། དོན་གསལ་དང་། ཏཱིཀ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡང་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལྟར། 
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གོང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པས་འདི་ལྟར། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རམ་འཇོམས་དྲི་ 
མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
གྱར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྟན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ= སྟན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ༧» སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ 
ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིག །གླིང་དང་ད་པུང་གཞེན་གྱུར་ 
པ་དེས། །ཁྱེད་ལ× གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར× གཙང་ཞིང་བསླ་བ་མི་མངའ་བ། ། 
གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ* ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ༣ གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ= བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ད་ག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། 
བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ» ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ༧ ཡིད་འཕྲོག་གང་ 
ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ༧ སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།།། 
འབུང་སཾ་ཁུན་ཀྱཾ ཐརྲེ་ལེགས་ནི། །ཁྱིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཐངས་གྱས་ཐཨད་ནམས' 
མཐུ་དག་དྲ་ཛྔ།། །ཞརྣམས་ཀྲུན་གྱི་ཐཐམ་པ་ཡིས། །ཁྱན་ཀྱི་ཞནད་དོན་གྲང་ཡིན་པ། །དན་ནྡ་ 
དཾ་འིང་འགྱུབ་གྱུམ་ཅིག ` །རླཝྔ་གཏིས་ཁྱིད་ཅག་བྲི་མེགས་གྱུན།) ; ཀྐང་ཐྲཉཾ་ཏྱཏྔ་ཅག་བདྲེ་ 
ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཞྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དམིགས་ཡུལ་ 
མཐུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྫོད་པས། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཤིས་བརྗོད་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་གདོན་ 
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བགེགས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དག་པས་བརོད་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀོན་མཚོག་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འཚོལ་བ་ནི། བྱང་བུ་ཡོད་ན་ཉེ་དུ་སོགས་མི་ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
བཅུག་ལ་རང་གིས་མཚོག་གསུམ་ལ་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས: བླ་མའི་སྐྱ་ནི་× བླ་མའི་གསུང་ནི»× བླ་མའི་ཐུགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
རངང་བཞིན་སྱ། །སླབ་དཔོན་ཁ་ཡང་བདག་ཕུག་འཚལ། །དབ་པོ་ཨེ་ཏོག་ཐོག་པ་ཡི། ཀད་ཏྲཁ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་» སྤོ་ཞེང་ཁོང་བུང་ན། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །སོགས་བརྗེད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་བརྩོན་པ། །སྟཾབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཚོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྫི ། །།། ླདིས ༡༡ ་ྲ་ 
ཀུན་ཁུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །འཛམ་པའི་དབངས་ལ་བད་ག་ཏིད་ཀྱི། །བདྭག་གི་ཁུས་ 
འདཾ་དབུལ་བནྲ་བྱཧི། ་།ཛུགས་རྗེའཏུ་ཧྡཔ་མ་ཞཁཐུལ་ཐ།་ །ཕྱན་ནས་གཟིགས་མགོན་དེ་ཁ་ 
ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བད་ག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
སྡང་བ་ནྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ 
ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་རུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཁམ་བསྟན་ངུ་གསོལ། སྡིག་པ་མྱཾང་དུ་ 
གསོལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཚོག་ཏུ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགོད་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་རང་དང་ཚེ་འདས་གཉིས་ཀས་ 
བྱ་བར་མོས་དགོས་སོ། །ད་བང་བསྐྱར་བ་སོགས་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་ད་གོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོས་པའི་ཚུལ་བཞག་ 
ནས་སླར་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྤོའོ། །དེ་ནས་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་ཟས་གཏད་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རེན་པད་ 
ད་ང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡས་བསྐམས་་ 
ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུ། 
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དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཡ་མུནྙ་ཀ་ཨརྒཾ་ནས། ཤདྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཆོག སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཁད་བྷཾཀ× ཨོ་སཱ་བྷཱ་ཝ× སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརེོད་ན་འདོད་ཡོན་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ 
མི་འཛད་པར་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ལྟར་བརྲོད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་དང་། །གསེར་འོད་གསེར་ཕྱེ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ། 
ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཛམ་དྭ་བུངས་རྱག་རྡོར་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ད་མིགས་པ་བྱ་བའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ཚིམས་བྱས་ཏེ། །ཕོངས་པའི་ 
ཟས་སྐལ་བསྔོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འགར་སྲོས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དོན་དུ་ཚེ་འདས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་འདོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་བར་མོས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི། ཚེ་འཕོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ལུང་བསྟན་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག་པས། 
དམིགས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ད་གོས་པར་སེམས་སོ། །བ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 
དུསཁྱུཏ་ན་ཐྱ་ཾསཾ་མཚོག་ཅི་མཆེས་ངྲ། །མོས་དྲབ་ཏིན་ཀྱིཏ་ཕ་ཐད་ཐ་འབུལ་ཚཱ། །ཐཞེས་ 
ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཡིད་འོད་སྒ་སྙན་ཇི་སྙིད་པ། །མོས་བླས× བཞེས× རྩོགས་དུས་ཁུན་ན་འཛརྙན་སྦུལ་སྙིང་དང་། ། 
ཨ་ཀ་ལ་སོགས་ད་པང་པོ་ཆིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན× བཞེས: ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་ 
ད་ང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་ཟས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས= ཕྱོགས་ 
ན་མས། །མོས་བློས: བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་× འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་བུ་།ྱོད་ལ། །ཤུལ་དུ་ 
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མཆིས་པའི་ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ན་མ་ཞིག་གཏན་གྱི་བཟའ་བཏུང་འདི་བསྔོས་པས། །ཆེ་འདས་ 
མི་ཟད་གཏེར་ལ་རྤྱོད་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་ 
པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་ད་པང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །བཟའ་ 
བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ 
ཆྙེད་ནས། །བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཆོ་བར་ཤོག །བཏུང་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐམ་ཞི་བ་དང། །སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩི་ཀྱོང་བར་ཤོག །ད་མིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མ་ཆཚགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན ཚ་ཚ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྫོད་ལ་ཚེ་འདས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ 
ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་མཆོག་མས་བསརྟད་ལ། ལམ་བསྟན་སྦྱང་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་་ 
རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཚག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རམ་དག་ 
པ། །ཆོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཁུད་པར་ལམ། །བྱང་ཚུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ན་ས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་རརྣེ་རཞེ་ 
མ་ཧཱ་རཊི་སཾཾ་བཱ་ཝེ་རྣཊ་ཀི་རྣའིེ་རྣཊ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྷེ་ནི་ཤོངྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལམ་བསྟན་ལ། 
པའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏི་གཙྫནྙ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སྔགས་བཛད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ལམ་སྦྱང་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གནས་སྤར་བ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་ན་ 
མཚམས་འདིར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་རང་དང་ཚེ་འདས་གཉིས་ཀས་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཅེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་མགོན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བ 
ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཡར་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་འོད་ 
འདཝག་ཆིད་ཀྱི་ཉིཊཁམས་ནཾ། ུ ཞིག་དེ མི་མཚན་བྲྫོན་ཞྲ། །ཉིང་མྙ་ཐོག་ཇྲེ་ུ་ཏྷཾ 
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པའམ། སེ་གོལ་བརྡབས་པས་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བའི་དམིགས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་མཛད་པ་གནད་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་ལྷ་ཡི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱས་སྦྱང་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཚོད་པ་བྱ་བ་དྲིན་ལན་བསབ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་དེར་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར། དོ་མིགས་ཡུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། ཨོཾ་སརྦ ཞེས་མཆོད་ 
ནས་གད་མས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བདེ་ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ 
དྣད་མིད་དྲི། །རྔགས་དྲཇ་འཛ་ཐའ་འྲདོན་པ་མྨོད། །ཅིས་ཉིད་བུ་བརྗད་པས་ཆིད་ཆུ་ཐཛད་ 
ནུས་མཐུར་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཚེ་ངན་སོང་ལྕང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་རྱར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱེ་བསམ་ཡས། །ཨེ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྟང་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་སྱྱུར་དུ་སྐྱེས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྫོད་ནས་ 
བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་སརྦ བྱང་སེམས་སླར་ཡང་བདེ་བ་ 
བུའི་ལག་ལེན་ལ་ར་དང་སྤ་རུས་སོགས་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་བྱང་བུ་བྱ་བ་གསུངས་པས་དེ་ཡང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས། དེ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་གཟུགས་བྱང་དང་། མིང་བྲིས་པ་ལ་མིང་བྱང་ཞེས་གྲགས། ལག་ 
ལེན་བདེ་ཆེད་མིང་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟཱ་ཡིག་དང་ཌི་ཡིག་གང་རུང་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་བྲིས་ཏེ་དེ་ཉིད་སྦྱང་རྟེན་བྱས་ 
ལ་ཆོ་ག་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་མེར་བསྲེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚུལ་ནི། དཔལ་འབར་མེ་སྤར་བ་ལ་བུམ་ཆུས་བསང་སྟེ། 
དུ་གྱར། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་ 
བར་གྱུར། རཾ་མགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་བྱང་བཤད་བྱ་བར་སྲོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། ༈དེ་ཡང་གསོན་ཅིག་ 
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ཅེས་པ་ནི་སྙན་གསན། དགོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཐུགས་དགོངས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེད་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་དང་། བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་མེས་བསྲེགས་པས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་དམིགས་ཡུལ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ། །ཞེས་དྱབངས་དང་བཅས་བརོད་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འདྲ། 
མེ་རླུང་གི་ཁམས་བཞི་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་པའི× གསོན་ཅིག་དགོངས་ 
ཤིག: གསོན་ཅིག་ད་མིགས་ཡུལ» འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གསོན་ཅིག༧ སྦྱང་གཞི་དབང་པོ་དྲུག་ཡོད་པས༧× འབྲས་བུ་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ× སྣའི་དབང× 
ལྕེའི“ ལུས༧× ཡིད × སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ས་ཡི་སྙིང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 
སྒྲིབ་སེལ། འཇཛམ་ད་པལ་སྟེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས× གསོན་ཅིག་དགོངས: གསོན་ཅིག་ 
ད་མིགས་ཡུལ× དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མེ་སྤར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་ 
མ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི× གསོན་ཅིག་ད་གོངས× གསོན་ཅིག་ད་མིགས: ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་་ 
འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཇོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ × གསོན་ཅིག་དགོངས: གསོན་ཅིག་ 
དམགས ཁལུས་ཛག་ཡྲིང་གསུམ་བྲུང་ཤིཛ། །ངྒྱལ་ཐའི་སྒྱ་གཙུམ་མི་སྙཆ་རོ། ཀོད་ཁང་ཕྱཇ་གཞི་མཿ 
ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པར་མཛོད་ 
ཅིག ༈སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔ་མ་རྣམས་སུ་མེ་སྦར་བའི་ 
རྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་× སངས་རྒྱས་སོ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་བརྗོད། བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་ 
ནས་ཀྱང་། །གཟུགས་སུ་བྱ་འམ་ཡང་ན་ནི། །མཆོད་རྟེན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཞེས་དང་ཡང་། རྒྱ་མཚོར་འབེབས་པའི་ཀླང་དུ་ 
དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་གཏང་རག་ཉེར་བསྡུ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བསྒུབ་གཞི་ཡོད་མེད་ལ་དཔག་ 
ནས་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི་གུལ་ཡུངས་བཤམས་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བས། རང་གི་ཐུགས་ 
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ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛརྗ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ བཛ་ 
ཀྱོང་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤངྟ་འི་བར། བཛྲ་ཀློང་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་ 
སྒྲ བགེགས: དངོས: ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཁྲོ་བོ་རྣ་མས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་གུ་ 
དང་། ཧཱིཿཁྡིཿ× ཁྲད་བྙཾཀ× སུམ་ཧྷ་ནི་སོགས་ནམས་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟས་ལ་བསྒུབ་ན་ད་གོས་པ་ཆེ་ཞིང་རྫས་ཙམ་གྱི་ 
ནུས་པ་ལས་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་ལས་སྔགས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལས་བུམ་བསྒྲབས་པ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལས་བུམ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱང་བཟླས་པ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རྩ་སྔགས་ཀཾ་ཀ་ནི་བཟླ་དགོས་ལ། ཁྲུས་བུམ་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་མཚན་བརྫོད་དགོས་པའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཞེས་བསྒྱར་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ཀཾ་ཀ་ནི་ནི་བརྗོད་པ་དང་། རེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་བརོད་མི་ 
བཅས་གྲུབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྙིང་རྫེ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོ་ག་ཚུལ - 
བཞིན་དུ་དམིགས་པ་བརན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱགྱིས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ནི་རྒྱད་དང ༡ེརེ་ཁྔར་སྔཾ་ཾ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བསླ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་བད་ག་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཆོག་པ་དབང་ 
ཁར་རང་ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་ལས་ངན་གསོག་པར་འགྱུར་བས་མ་མཐའ་ཡང་ད་བང་བསྙེན་་ 
མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་དེ་འི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལས་ལམ་དཀར་མིན་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ 
ཐབས། །ཐབས་མཁས་ཆོ་ག་བྱིན་མཐུ་ལྡན་པའི་དཔལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ 
མཆོག་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་འཇུག་པའི་མཁས་པའི་ལམ་ 
སོལ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་དར་བས་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས། །གྲགས་པ་མ་སྨད་མཁས་པའི་ 
གཙུའ་ཞྭས་ཛོནཾ་ །ཾསྭཀཱ་ཁིགས་བླ་ དད་ན ཁག་བྒྲ་ཏྨན་མཆོ། ༨།མཛྟ་ཐཛྲནྐ་བྲུབྲ་བྲཾནྙ་ 
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བསྒྲབ་པའི་ཁོན་ཆཚུང་དེ། །སློག་པར་དགོས་པས་ད་བེན་ཞིང་སྨྲ་བ་པོ། །ངལ་བ་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏང་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་འགར། །ཕན་རྙམ་བསམ་པས་ 
འདུ་བགྱིས་འདི་ཡི་དགེས། །བཟོད་མེད་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དག་པའི་ 
ཞིང་བཟང་འགྲོད་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་གཞིའི་ཚོ་ག་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལག་ལེན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ད་མིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་ཁུང་འདྲེན་རགས་རིམ་སོགས། སྦྱོང་ཆོག་གི་ 
དོན་ཡང་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གསུང་གིས་བསྐལ་ 
མ་མཛད་བཞིན་དེ་ཡི་ཐུགས་བཞེད་བསྐང་བའི་སླད་དུ། ཆོས་བརྒྱད་སྙོམ་ལས་པ། ༧ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྩུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ། ། 
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༄། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཚེགས་ས་བཅང་པ་བོ་བསྟོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ 
ཊརླཝ་བ་ཀྱུན་ཐན བྱུཛྟ རྗཐ་བྲརྒ'ཞེ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུཿཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་རིང་པོས་བརྟན་ 
གཡོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡམས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན་ ཏུ་སྟན། །འགོོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་འཛིན། ། 
བློ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ད་པེ་མེད་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་མགོན་དེར་འདུད། །གང་ལ་བསྔགས་པའི་ 
རབ་སྙན་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །འཕགས་བོད་མཁས་ཀུན་མགྲིན་པ་སྒེག་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་བསྟེན་ 
དོན་རབ་བཤད་པ་ཡི། །མཁས་གསུངས་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན་པ། །ཉིན་མོའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་ནས་གསལ་བཞིན་དུ། །རྨོངས་པའི་བློས་བྱས་མེ་ཁྱེར་འདིས་ཅི་བྱ། །འོན་ཏང་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པ་འབྱང་རེ་བས། །ལྟག་ 
བསམ་ཀྲུན་དཀར་པོའི་རྗེས་བྱེད་པས། །འབྲི་ཡི་ཁེ་འདོད་དཔལ་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན། ། 
དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་ཞེས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་། དོན་དུ་སྔོན་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ནའང་། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡི་ད་མ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་སེམས། རུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་། ད་པལ་ལྡན་འཕགས་པ་རྒུགས་འཛིན་སོགས་ནོར་ 
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ལྷ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ཀུན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་སོགས་སྤོ་བྱར་མང་ནའང་། འདིར་རེ་ཞིག་འཕགས་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པོ་བསྟད་ ཅེས་གྲགས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་། 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། དེ་ས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། བསྟད་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་ཏེ་ 
གསུམ། 

འཕགས་པ་བསྒྲབས། །ཤེང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བ་སར་པ་ཁིར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་ལ་འཁྲུངས། ན་ཚོད་ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྒོར་ཞུགས། མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བླ་མ་གྲུབ་བརྙེས་ཕག་ཚང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསན་སྐབས་ཤིག་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་ཟད་པ་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་མི་ཚོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་སྲུང་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མས་མཛེ་ནད་གྱི་སྐྱན་གྱིས་-༡" 
ཐེབས་ཏེ་སྙུན་ཟུག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བྱང་བར། དེ་ལ་ཕན་བའི་ཐབས་ཚུལ་གང་ལེགས་ 
ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཨིཌྟ་བྷུ་ཏིས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བ་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་བྱ་བ་དང་། འད་མ་བུ་མདའ་རྒྱའི་ཚལ་གཉིས་ན་ 
འཕགས་པའི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ལ་་ 
སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གནས་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་བསྟན། མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། སྐྱ་ལུས་མཚར་སུུག་གིས་མཛེས། ཚོས་སུང་ 
བྲན་དུ་འཁོར། དབང་དང་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་ 
ནས་མ་དད་པར་བྱས་པས། དེ་བཛློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁ་སརྫ་ཌིའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཆཚེ། རང་ཉིད་ 
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ཀྱི་དབུ་བཅད་དེ། མཁར་གཟིལ་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་ཀུན་ཚད་ 
མེད་པའི་དད་པའི་དཔལ་དུ་བཀོད། དེར་མ་ཟད་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ 
བསྟད་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་་ 
བོད་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་འདི་་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་་* 
ཧཾ 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཡང་བརྡ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་མ་ 
བཅིངས་པ་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བྱས་པ་་ 
མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །ད་མ་བཅའ་ 
བ་དང་བྲཀྲ་ཤིས་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལའང་། མགོར་ཨོཾ་སྦྱར་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་པས་དེ་དང་མཚུངས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་སོ། ། 
འཇིག་ཆེན་མགོན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་ 
པར་ཡིན་འདྲ་ཞིང་འགྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འོ། །འཇིེག་ཚེན་བླ་མ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱེས་བསྟོད་པ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་པ་དང་། དྷྭ་མལ་བའི་འཇིག་ཉེན་སོགས་སྣོད་ལ་བཏགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་སོགས་འདོད་པ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འཇིག་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བཏགས་པ། གཞན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དང་། འགྲོ་བ་སོགས་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཚད་མེད་པས་སྐྱོང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་“་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་དུ་སྒོག་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ 
སྟེ། སྟེང་ལྟ། བར་མི། ཁོག་ཀླ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་ 
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བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བའོ། །ལྷ་ཡེ་གཅོ་བོ་བདྲད་དང་ཚངས་པས་བསྟོང་པ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་ན་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁས་བཙན་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་སྟོབས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་ཤེས་དང་རྫ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྟེར་བ་བྱེད་ ཀེ་གེ་ཚཐ་ཐེ་ེ་ཚོ་ 
རླུསྔཇ་དྲ་ཀླུཏ་ཀྱཏྲ།། -ཤཐགས་མཆག་ཇུྱནྐ་ཆས་ཐབྲེགསྱི ཀྱ་ཐ་ཐུགྲ་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ ཁར 
ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་ལ་བསྟད་ཅིང་བསྔགས པབ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཐུབ་པའི་རྒྐྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གླབ་པ་མཛད་པ་ 
བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྒྲབས་ན། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། འཇིག་ཆེན་གསུམ་གྱི་མགོན་བོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་གང་ནའང་མེད་པར་དེ་ལྟར་ན ཀོལ ཚེ 
ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་རེ་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལའང་འདོམས ཉེ་ལེ་ེཿ༡ོ༩ཉོ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལ། དེ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སླ་སྟེ་སླབཟང་འཇིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། 
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བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་བའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ 
སོགས། ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས། སྔོན་ 
གྱི་དུ་ས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཚན་ད་པེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་བསུ་སྐྱེལ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། ཌླབས་པོ་ཆེའི་སྤྱད་པ་དུ་མ་སྤྱད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའམ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དྭབ་རྒྱན་འཛིན་པ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་་ 
ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སམ་སངས་རྒྱས་དམར་པོ་གྲགས་པ་འདི་་་་ 
ཉིད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འཛིན་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པར་མཛད་ཅིང་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་* 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་དང་མཚོད་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་་* 
ཤུགས་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྱིན་ཡི་བྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཡིག་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཀྲེས་-་ 
སྐོམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐམ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་དུ་ས་རྟག་ཏུ་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་ཀུན་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་རྣམས་ཀྱང་གསོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྤྱོད་འཇུག་ལས། མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྲོས་ཆུ་དང་འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། །དརྱལ» གློ་བུར» 
སེམས་དྭ་མལ× པྨད་མཐོང་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་ཧྱིེ་ 
བླབས་གམ་བར་བྱརན་པ་པོ།། །ཉིས་པ་ནི། རྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་རྱག་གཡོན་ན།  གསིན་ 
བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟར་འོད་འབར་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨ་བསྣམས་པས་འཕགས་ཆེན་རྱག་ན་་་ 
པདྨ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ད་ང་། དེ་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་ 
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འཁྱགས་པ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཅིང་རེག་ན་ 
འཇམ་པའི་རལ་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབུ་ཡི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་༡ 
ཕྱོགས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཞལ་གཞན་ནམས་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཡང་གནག་ཅིང་ྩུམ་ 
ལ་དྲི་ཞིམ་པ་སོགས་ད་བུ་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་་“*་ 
ལྡན་པ་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་པར་མཚན་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་བུ་སྦྲའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟད་** 
པ་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་སོ། །ཞལ་རསྲ་ཆས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བ་མཛེས་ 
པ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་མཛེས་འཛུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ཆུས་པ་དེ་ཡང་འདོད་པས་མ་གོས་་ 
པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སྡིག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་སོགས་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ལ། སྤན་གྱེ་པརླྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཞེས་སྤྱན་ཀྱི་མཛེས་པ་པདྨའི་ 
མཚར་སུག་བཞིན་དུ་མཛེས་པ་སྟེ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དཀར་ནག་གི་ཆ་ནམས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཁ་བ་དྲང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲེ་ངད་ 
ལྡན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ཁ་བ་ 
དང་དུང་གི་མདངས་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་དྲི་ཞིམ་གྱི་ངད་པ་བཟང་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་་*་ 
གང་གིས་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་དེ་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་བྱེད་་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲེ་མེད་འོད་ཚགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བྱ་འཇིན་པ་པོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་དང་ཉམས་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་་༡་ 
ཐང་དང་བྲལ་བ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦས་པའོ། །མཛེས་པའི་འོད་ 
ཟེར་སྐ་རེངས་དམར་ལོས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་ཡི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་- 
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མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་འཆར་བ་ལ་མངོན་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་“་་ 
སྔར་འཕགས་པའི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་མཛོན་དུ་ྱོགས་པ་དེའི་ཚེ་དང་པོ་སྐུ་*་ 
ལས་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ད་མར་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་མཛད་པའི་ངོ་་ 
མཚར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟར་ན་སྐྱའི་འོད་ཟེར་མཐོང་བ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་སོགས་ད་གོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །པླརླའི་མཚོ་ལར་ཝག་ནེ་དངར་བརྡ་བས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། མཚོ་ 
ཆེན་གྱི་ངོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན་པ་བཞིན་དུ། སྐྱའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་རྒྱས་པ་དཀར་ད་མར་གྱི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་ལྡན་་”*" 
པའི་ཕྱག་འཁོར་ཡར་ད་བུའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བར་གཡས་ ་་*་ 
གཡོན་དུ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཚར་དུ་དངར་བ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྟོན་ཀའི་སྦེན་གྱི་ 
མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་བོ། །ཞེས་པ། ཕྱག་སྟོང་ཕྲག་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ཀའི་ 
ཕྲིན་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་། དཔག་བསམ་གཞོན་ནུ་འི་ཡལ་གའི་ལྷྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་པའི་དོན་ནོ། །རེན་ཆེན་མང་བོས་དཔུང་པ་གཏིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་དེ་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་ཏུ་བཟང་པོ་དུ་མས་ད་པུང་རྒྱན་དང་གདུ་བུར་བྱས་ཏེ་བརྒྱན་པ་སོགས་ 
གོ་སླའ། །ཁོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐབྲེལ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
ལོ་མའི་མཆོག་སྟེ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལྔོན་པའི་ཁོ་མ་ལྟར་རྱག་གི་མཐིལ་རྣམས་རེག་བྱ་་་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ལ། དུང་དང་། གཡུང་དྲུང་དང། བུམ་པ་གང་བ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་མཛེས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དྲ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། སོར་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་ྱག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྟད་་ 
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པའོ། །རེ་དྲགས་ཝགས་པས་རུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ནི་དུས་རག་ཏུ་འགོ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང འགིརེ་ཧོ་རྤརརོགོ 
སྟོབས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་རི་དྭགས་འཁྲི་སྙན་གྱི་པགས་པས་་་ 
ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སན་ཆ་གདུ་བུས་སྲེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་ 
ཐརཇཟ་ཁ། །ཉེསཔྲཏྲ་དནྟ།- རན་རྱྱན་ཐྭཛུ་གྱྤ་ཛ ཤྲཝམགགྲས་ཉརྒུཐཾ་རེ་དྲད་ན་རྟེཇྲ་ཐ' 
དཀའ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཤིང་མཛེས་སྒེག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དང་། དེ་མ་མེད་པ་ 
པླརའེ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཁོར་བ་ན་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། རང་བཞིན་རྣམ་ 
པའི་པདྨ་མཆོག་གི་གདན་ལ་གནས་པར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པྨདྨ་འི་ 
འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ངོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱ་ཡི་པགས་པ་འཇམ་ 
ཞིང་སྲབ་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡོད་པའོ། །གསེར་གྱིེ་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་ 
སྦས་པ་བོ། །སྟ་ཟྱར་འཀྲེས་བའེ་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཇིན་པ་པོ། །ཞེས་པའི་རྐང་ 
ཐུབ་པའི་མཤེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བོ། །ཞེས་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །མཆོག་ཏིད་ 
བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཕགས་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ༡ ལ་ར 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བརྙེས་པའི་དོན་དང་། རྟག་ཏུ 
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བདེ་བའི་འགབྱང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས། སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བསམ་ 
གྲངས་མ་སྙོམས་པས་ན་བ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ད་ང 5 རེེ་ཚོ་རེཏ་ེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འཁྲིད་པ་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་ 
མཁཞྭ་ཐྫོཏྭཾ་ངྨོཧ་ཁ་ཏཱཾ་ནཾ་ཝ་མཾ།/ །ཞིས་ཐྲ༔ྐ་པཞྲི་ཧྒནྒ། ཕྱཡ་ཐ་ཇི་ཧཱ་ྒས་ཁུཛྲ་ཞ ཏེ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཀུན་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲབས་་ 
ཏེ་སྟུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་མཛད་ཅིང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ཀུན་མཁའ་ 
མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ 
ཕན་པའི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དོན་དུའང་ཡོངས་འཛིན་པི་་་ 
ཏས་འཆད་པར་མཛད་འདུག་པས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པར་གོར་མ་ཆག ཁྲས་ཅན་མཆོག་སྟེ་ 
བྲངད་དཔུང་འཁྱགས་ལས་རྒྱལ་བ་བོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ན། ལུས་ཅན་ཧྱི་ 
མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་བདུད་ཀྱི་ད་པུང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྲུགས ཀེ་རེ 
རཚག་ཏུ་བདེ་བའི་ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ད་ང - 
སྦྱར་ནས་འཆད་པའང་ཡོད་མོད་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་ཀྱང་མཁྱེན ༩ 
གསེར་གྱེ་རྐང་གཏུབ་སྒ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
གདུ་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ལས་འཕྱང་བའི་དྲིལ་ཆུང་གི་སྒྲ་སྐྱན ག/ཤེ་ཁྔརེ་༡ེ་སྔ 
པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་མཛད་པས་གདུ་ལ་བྱ་དེ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ ཉ་རེ་ཁ་རེཁ་་ཚ 
བདེ་བས་ཆིམས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའིེ་གནས་པ་བཞི་ཡིེས་ 
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དབེན་པར་མཛད་པ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་སྙིང་རྫེ་དགའ་བ་བཏང་རྟྙོམས་བཞི་ལ་ 
པ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་བཞིན། འཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ཏེ། དེ་མིན་ལ། འོ་ན་བསྟད་ཚིག་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
འད་ས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ལམ་དེ་བཞི་ལ་འབད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་མངའ་བར་དེ་ལས་ད་བེན་པའི་དོ་ན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའོ། །ངང་པའི་འགྲོས་ 
འྲང་ཟང་ཆེན་རྲེགས་རྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཉིད་རྱོགས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ཆེ་ནའང་རྐང་སྟབས་སོགས་མྱར་བུལ་མི་རན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང ° 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གླང་ཆེན་སྟོབས་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ལྟར་དལ་བུས་གཤེགས་པས་ཐག་ 
རེང་པོའང་མྱུར་དུ་ཟད་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཡོངས་རཇོགས་ཏེ་བར་ 
བསགས་གིེང་བསྟན་པ་གཏེར་བ་བོ། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་རིང་མོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བསགས ཇ་ 
མཛད་པའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འོ་མའི་མཚོ། 
དང་རཆ་ཡི་མཚཆོ་ལས་སློལ་བ་བོ། །ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ནམས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དོ་ན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ལས། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་། དོན་འདི་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསྟད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཟོ་རངས་ 
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ལངས་ནས་གྱས་པ་ཡིས། །སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་ཡཁོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསྟོད་པའི་མཆོག་འདེས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་གྱེད་ན། །དེ་ཆི་སྐེས་པའམ་ནི་ 
བྱད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། །སྐེ་བ་འདེ་འམ་མ་འོངས་སེ་བ་ཟམས་ཅད་ཧུ། །འཇིག་ 
ཚེན་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲབ་འགྱར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོ་ན་ནི། གང་ཞིག་སྟེ་སུ་ཞིག་གང་ཡང་རུང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུ་ས་ནས་མི་ཉལ་ 
བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་-༡༡ 
བསྟད་པ་འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས། བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
མི་ཤེས་ཤིང་མི་ནུས་ན་ཡང་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་སྐྱ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་* 
རྣམ་པར་ཡིད་ལ་སེམས་པ་བྱེད་ཅིང་། བསྟོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིས། སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་ 
གསལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བགྱིས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་ལྟ་ཅི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་བརྒྱད་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་སམ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ 
ཡང་ཕྱི་སྐྱེའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བརྒྱད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་ངུ་ནས་སྒྱར་ལམ་གྱི་ 
བར་དེར་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་--- 
འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ་དགོས་པ་དེ་དག་འགྲབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རང་ཉིད་ཀཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། བསྟོད་པ་འདི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རང་ཉིད་ལ་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ་སྐ་མདུན་དེ་ཉིད་དུ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་་* 
མཛད་པས། འདིའི་ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྲོ་ཞེས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཚད་མར་ལགས་ཤིང་། དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
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བའི་དྲོན་ན། ། 

དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཡང་སོང་ནས། དེ་ལྟར་འཕགས་ཆེན་གྲུ་འཛིན་མགོན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་དྲུག་མའི་གཟུངས་ལན་རེ་བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཐིག་ནག་པོ་ཅན་ 
དང་འོ་དོད་འབོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
སྐྱེས་པ་གང་དག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཐར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མཆིས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་འདི་རྟག་དུ་འཛིན་ཅིང་བཟླས་ན་ སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་ནི་* 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཟབློ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཚ་དགུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱི་ 
ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གཅིག་བཟླས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་འབྲི་བ་ལྟ་ཞོག་ཕལ་པའི་ངག་གིས་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཙམ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ལྷག་བའི་ལྷ་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དག་རསྒྱང་བར་གནས་པའི་དུས་སུའམ། དུས་རྒྱུན་དུའང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བགྱེས་ན་ 
དགོས་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བདག་གིས་གསོལ་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་རོ། ། 

སྨས་པ། གང་ཞིག་སྤངས་རྟོགས་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་འབུམ། །ཀུན་ནས་རབ་རྫོགས་སྙིང་རྗེའི་ 
མུར་འགྲོ་ནི། །རི་ཡིས་དྲངས་པས་ཡིད་ཅན་སྦང་རྩིའི་མཛོད། །དགྱེས་བྱེད་པདྨའི་རྟགས་ 
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འཆང་སླར་ཡང་དད། །དེ་ལ་མོས་པའི་བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཅན། །ཇི་སྟེད་བགྲོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །ཐེམ་སྐས་འདི་ལས་མི་འཛེགས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་གང་། །དེ་ཕྱེར་ཀུན་ལ་དོན་དུ་ཆེ་བ་ཡི། །སྭ་ཟའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་ཚེ། ། 
ཆཾག་དནཱ་འབྲེལ་མའེ་དྭ་ཏདྒ་གཟུམ་བྱི དར་གྱིས།, ` ཁིགས་ཐཤྭད་ཐ་སེན་ཀྱི རྒན་གུཆ་དགའ་ 
ཐས ཡངས རུ ཨཉ་ོན་བཙན་མའད་ཐཾ་མཧོན་ཐཱ་ཐཉཐས -་ཚནས་བུནྟ་གླང་མཛ་ 
བ་ཀུན་ཟོས་ནས། །གཞན་སྨན་སྣང་བརྒྱའི་ཐིགས་པ་འཐུལ་བ་ཡི། །དཔལ་སྟུག་དབྱར་གྱི་ 
དབང་པོ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་བསྟད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ། གྲུབ་པའི་བདུད་ཚི་མངོན་དུ་མཛད་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས། ལྟ་མཚོག་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་སྙིང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྩུང་བར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་ 
བ་སོགས། བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཞེ་བར་མཛེས་པའི་དགེ་སློང་། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྔ་སོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་བདག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ལ་བསྐུལ་མ་ཞུས་འདུག་རུང། བརྟན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་ 
གེགས་དག་ལས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མཛད་མ་གྲུབ་པར། སླར་ཡང་ཁོ་བོ་ལའང་འདི་བཞིན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལས། སྦྱིར་བསྟད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་འཛིན་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བྱ་རྒྱད་དོན་གསལ་དུ་གྲགས་་ 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ དུ་འང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པར་མཛད་པ་དང་། ར་སྒེང་རྔོ་རྗེ 
འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས། མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་དུ་མས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ཡོད་བཞེན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ན། བ་ཚའི་ཁྲོན་ཆུང་རྐོ་བའི་ 
ངལ་བ་འདི་འདྲ་མ་བྱས་ན་མཛེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱལ་བ་པོའི་བཞེད་པ་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་ཡི་གེ་འདི་རིགས་འབྲི་བ་ཇོ་ 
མི་ཐོགས་ཀྱང་། དམ་པ་སྔ་མ་དག་གི་བཞེད་ཚུལ་ལ་རང་བཟོས་སླད་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་དུ། རོང་ཐ་བླ་མིང་འཛིན་པ། ༧ ད་གེ་ 
གློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པའི་བྱེད་པོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཁེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྲ།། 
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༄༅། །བསྟརན་སྱང་ཆོས་ཀྱི་སློལ་མའི་གྲེ་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
མའི་ལས་ཇི་ཝརྭ་བ་བའི་ཚལ་རབ་བརིང་ཇོ་ཇེའི་ 
མཚོན་ཆ་དམ་ཧམས་འྲག་སྲོག་གཙོད་པའི་ 
སྤྲ་གྲེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཚམས་ཀྱེས་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་འཚལ། 

༄༅། །གང་ཞིག་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་རྩེར་སོན་པ། །རྒྱལ་བ་དོན་ཀུན་གྲུབ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆཚོག་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཚངས་གནས་རྒྱན་ 
དྲ །།།༽ྲ༅ྨོ"ཇཾ"|ྔ|(་ 
གཟུགས་བཀོད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཚངས་སྲས་མ་དེས་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རྗེས་ཆགས་དམ་པས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །དེ་ལ་བོད་འདིར་དབྱེངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུམ་བཨྲཐཉན་གྲཿའེ་མགྲན། །རགེ་མཚན་ཁུན་ནསའཐུགསཇ་ཞྲེ་ཝྔ 7 ཛྲ །ཐན་ཁུངྲ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོར་གང་དེར་འདུད། །དེང་དུས་མི་བསུུན་སྐྱེ་བོའི་བསམ་དང་སྦྱོར། །ཁོག་པར་ 
བཤམས་པས་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ལ། །འཚེ་བའི་ངན་སྤྱོད་བྲག་གི་དཔུང་པ་ནི། ། 
འཛོམས་བྱེད་རྡོ་རྫེ་མེ་ཆར་འདི་ན་སྤོ། །མ་ཤེས་འོལ་ཚོད་སྨག་ལ་རྡེག་པའི་མདའ། །དགོས་ 
དཿ འཐིན་ཁཊྭཿ་ཡཾ་ ཏུག་བྱནྡ་ཝཉཾཿ །རྱྱ་རུཆ་ཐག་ཁྲཇ་བྲཀེྲ་མིན་དྲམ་ཐ་ཡི། ན་ཐག 
དྲི་མེད་ཡིན་གྱི་དགའ་བས་ལོངས། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་བསྟན་སུང་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་ 
དྲ་ག་ཚར་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་མཐའ་ད་ག་ནག་འགྲོས་ཚུ་འབབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ལས་སྦྱོར་འདི་་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཡང་། ཡི་དམ་ 
གྱི་དབང་དང་བསྟེན་པ། ཆོས་སུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ལ། འདིའི་དགོས་དོན་ཡང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་དང་། འདྲེ་གདོན་ 
ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ད་གོས་ལ། དུ་ས་ཀྱང་དྲག་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དང་། ཉི་ 
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ནག་སྲེག་ཚེས་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་ཞིང་། ཡི་དམ་དང་ཚོས་སྲུང་འདིའི་ཞལ་ཐང་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་ 
དམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སྒྱིར་ཚོས་སུང་འདིའི་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་དབང་ 
དང་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དཀོན་པས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ན་ལེགས་པས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྙིང་ 
གཟུགས་དང་། རྱོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་དང་བཅས་པ། དེ་འི་མདུན་དུ་ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་མ། ཤར་གཤེགས། ཚེ་རིང་མ་སོགས་ 
གསོལ་ཀ་སྤྱི་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཚང་མ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་མཚོད་་“་ 
པ་དང་། ཨ་ཕྱིའི་མཚོད་པ་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཤམས། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ ངོས་ལ་མདོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་མེ་རི་ཡོད་པ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་མཆྫ། དེའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སླང་གི་ 
ནང་དུ་ཟོར་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་རྫམ་ཞིང་བརྲིེད་པའི་རྩེ་མོར་ཐོད་སྐམ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མགུལ་དུ་ ༠༡༧༩ སྟ་རཆེ་རསེ་ཤི་ཏརར་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཙཀླི་བཏགས་པ། གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ། མཐར་རྩང་ཐུར་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་གཡོན་སྐར་དུ་ 
བཙུགས་པ་ལ། ཤ་ད་ར་དང་། རྒྱུ་ཆློན་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད། ཚེར་ཡུངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཐུན་གཏོར་གྲུ་ 
བུ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། བཙན་དུག་དང་། རེ་ལྕགས་སོགས་དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་དང་། ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཡུངས་དཀར་ནག་ 
གིས་བཀང་བའི་ཡུངས་ཟོར་དང་། གཡོན་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་གང་རྙེད་ 
ལ་ཧ་ཇཱ་ར་དང་བཙན་དུག་སོགས་དུག་སྣ་བཏབ་པའི་ཁྲག་ཟོར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཚྱང་བུར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ཏེ་བཤམ། 
གཞན་ཡང་ལྱགས་ཀྱི་ཞབྱུབ་ཁུང་ཇུ། སི་ཐསརྒ་བའི་རོ་དྲང་། ཁྱགས་བྱེ། ཕུཇྫས་ནརྐན་སོགས་བྱུགས་པའི་སྐམ་ཟུན།། ཁུག་སྒ་ 
ལ་དུག་གིས་སྦགས་པའི་རློན་ཐུན་ཡང་བཤམ། ཟོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཁྲག་ཆང་གི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་ 
མེག ཐ་ཟན་ཀྱཾ་ཐཇུགྲ་སྤཝ། ཚུན་ཆེན་ཀྱ་མང་མེ། ཁུག་མ་ཞག་ཟེན་དྲ་དྲཾ་ཐ་ཐཞི་ཨཾ་ ག་རྣ་ཚཝས་ཐཏབ་པའི་དྲི་རྨབ། 
ལྕགས་སྒོག་གིས་བསྡོམས་པ། སྙིང་ཁར་ཌི་དང་ཏྲི་མཐར་ཛ་ཁྲོམ་གྱིས་སྐར་བ་མན་ ངག་ལྟར་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པ་ཧོམ་ཁུང་ 
དུ་བཞག གཞན་ཡང་བསྒྲལ་ཆས་ཚང་མ་དང་། གཡབ་དར། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྡོར་དྲིལ། རྔ་སྲུབ། དུང་ཆེན། རྐང་ 
གླིང་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་དང་། བླ་ 
མའི་ནལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་བསྔོས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། མཚོད་པ་བྱིན་ཟླབས་བྱ་བ་ནི། བསངས་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ༈ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ་རི་ལས་མེ་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། མ་ཧཱ་ 
བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཐྲ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། རསྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་བྲུ་ཨཾ་ཛྫ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། རརར 
ཏྭཾ་བཾ་ལས་བདུད་ཚི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རས་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་དང་ལྟན་ 
དུ་འབུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། གཏོར་མ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ཐ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་ནི་ཉིན་ཐོག་མར་ཁོ་ན་ལ་བྱ། དེ་ནས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོ ཤར 
འཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཚོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གཏོར་མ་དང ༡: 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། 
ཞེས་པ་ནས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རོལ་མོ་དྱ་བངས་དང་བཅས་པས། དགུང་ 
དབས ། །| | ། ྷ་ 
དངྱིངས་རུག་ཞྷ་ཡཾ། ཀ་ཐསྟད། མ་བཏད། ནམ་མཛཨ།ཁའ་ཞཧྲཾ།། བཞིན་བཟང་5ྱིཏས་ཕྱུག། 
སོགས་རིམ་བཞིན་བཏོན་ལ། དེ་ནས་ལྷུག་གསོལ་ཚར་རེ་ལ་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཚར་བདུན། ཤར་ 
གཤེགས་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆེ་རིང་མའི་ལྷུག་གསོལ་ཚར་རེ་དང་གཏོར་མ་རེ་སྦགས་པ་ལན་གསུམ་ 
བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་ལ་དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ད་བྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན། རྣགང་ 
ཆོས་སྐྱ། ཨོཾ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མ་མོའི་འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་དང་། སླར་ 
ཡང་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་མཆོག་ཚར་ཞེར་ལྔ་ཙམ་འདོན་ཐུབ་ན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་གང་འགྲྱུབ་དང་། དེ་ནས་ཆས་འབུལ། བཟློག་པ། བཤགས་པ་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐབས་ 
འདིར་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུ་ན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་བཱིཿཡིག་སོ་སོའི་མཐར་ 
རང་མདོ་ག་གི་སྔགས་ཕྲེང་སོ་སོས་བསྐོར་བ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཧཀྱི་ 
ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཀྱང་བསྐལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་ནག་དྲག་ཅིང་རུབ་པའི = 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས ° 
བསྟན་ད་ང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྫོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར ༩ 
ནས། བཟླས་དམིགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དེ་རྗེས་ཐུན་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུན་སོ་སོར་གཟུངས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཕོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་སྐམ་ཐུན་ལ་ཐིམ་པས £ 
བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བའི་དགྲ་བགེགས་་ 


373 


པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་སུཾ་བྷ་ནི × མང་དུ་བཛྫོད། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། 
ལས་བྱེད་ཀྱི་གཤེན་རྫེ་མོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ད་ང་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་མོ་མོ་རྒྱུད་ཀྱི 7 
གྱི་རྫས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་སུཾ་ཧྷ་ནི × ལན་ཅི་མང་བརྫོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། དེ་ནས་གསོལ་ 
ཀའི་གཞུང་བཞིན་དུ་གཏོར་བསྔོས་དང་གསོལ་འདེབས་རྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་ལ་ད་མིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཡབ་ད་ར་ཐོགས་ཏེ། རན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དགི་ཞདུ་གྱི་བླང་ན་པ་དཱཛེ་། གསུང་རགས་དང་། རི་གུགས་དང་། གཟུཏས་རྫགས་དང་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཀའ་སྲང་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམས་བཟའ་དབྱིངས་( དབང་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁམས་གསུམ་གཟི་འཕྲོག ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་ 
པ་བད་ག་གི་སོས་དགྲ། ཚད་བཙུགས་པ། དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་འཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། ཡིད་ 
ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་བྱིས་ཕྱག་ཁས་བཅུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་མེད་པ་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི 7 
གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིག ཡོ་བཛཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། གཡབ་དར་གཡོབ། དེ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ལྷར་ 
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གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བཏུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་དབུལ་བའི་གན་ས་སུ་ 
བྱེད་པའི་དགྲ་སོད། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཟློགས། 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་ 
དང་བཅས་པས། གྷྱོཿན་མ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །མུ་མན་མཐིང་གི་གཡུ་ 
བྲག་གཏེར་སྒོམ་ནས། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམས་བཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱེར་གནས་འདིར་བྱོན། །ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྡོ་རེ་ 
ཚོགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཤན་པ་དམར་ 
མོའི་ཚོགས། །གཅན་སྤྱང་སྔོན་པོར་བརྫུས་ཤིང་ཕྱི་ནས་འབྲངས། །ད་མ་ཉམས་དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་བུའི་དམ་ 
ཚིག་བཞིན་དུ་ད་གྲ་བོ་སྒྲོལ། །ཡིད་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲ་ག་བོ་འདི། །རིངས་པར་ཁུག་ 
ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབས་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ 
ཐོག་དང་དལ་ཡམས་དམར་ནད་ཕོབས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་བསྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོགས། 
སེམས་ཅན་ཁོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །ས་གཞི་ཀླ་དང་བསྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོགས། ། 
སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་ཆློགས། །བར་སྣང་གཉེན་དང་བསྡོངས་ལ་གཟུགས་ 
ཕུང་ཕྲོགས། །སེམས་ཅན་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་བར་གྱིས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དྲགྲ་ 
ད་ང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དམར་ཧྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནས་སླར་ཡང་དམོད་བསྐྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བྱོཿ 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པའི་དམོད་པ་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་བཏོན་ལ། 
སྤོ་ཞིང་ཁོང་བྱུང་ན། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐྱལ། ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱལ། གནས་མཆོག་ཉེར་བཞིའི་བསྐྱལ་སོགས་ 
ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཏོན་ན་ལེགས་ཀྱང་དལ་བྲེལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟན། དེ་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐིང་ 
བཟང་མའི་བཟློག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་དྲག་མོ་མཆེད་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་ནས་བཟུང་གཏོར་འབུལ་རྣམས་དང་། 
མངའ་གསོལ་བཤགས་པ་བཟློག་པ་མཐུན་གྲུབ་བཅས་སོང་རྗེས། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྫོད་ལ། 
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དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ། བརན་བཞུགས་དང་གཤེགས་གསོལ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་གཏང་རག་ཞེར་བསྡུ་སོགས་ཞིབ་ཆ་ཕལ་ཆེར་སོ་སོའི་མཐོང་རྒྱན་གྱི་གསོལ་ 
ཁའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ཚོག་བསྒྲིགས་མཛད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞག་གྲངས་གང་བྱེད་ལ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་དང་། ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གོང་གི་ཟར་བྱིན་ཟླབས་དང་། འབྲུ་དྲུག་གི་ 
སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་ 
སོགས་མི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་རྡེག་པའི་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཡང་། གཏོར་འབུལ་ཚང་མ་གྲུབ་པའི་བར་ཉིན་གཞན་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་ཟོར་གྱི་མདུན་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་ 
བཅས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་རྱག་རྒྱ་དམིགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཏྲིདཱ་ཞེས་བརྗད་ནས་མཚོད་གཡོག་གིས་ 
ལྷ་རྟེན་གྱི་ཙཀླི་སྐྱ་ཐང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས། དྲག་མཚོད་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ལ། གཏོར་ལྷག་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བཛ་ཨ་མི་ 
ཏ༧སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་བྲཱིཿལས་ 
རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་ 
གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བརྫོད། དེ་ནས་ཟོར་བསྐེད་བྱ་བ་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་ནས། རསྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨེ་ལས་རྷནྡ་འབར་བ་རབ་ཏུ་ཚ་ལ་རུབ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་ངོ་བོ་བཀའ་སྲང་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་མག་དཔུང་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་གཏོར་ཟོར་གྱི་རྩེ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ ༡༧༩༡༢༠༡༠༡༠ 
ཚོགས་ཀྱིས་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། སྐེད་པ་ཟོར་གྱི་ལས་མཁན་པོ་མོ་རྣམས་གློག་ལྟར་དུ་འཁྱུག་པ། 
རྩ་བར་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་ཞིང་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་འཕྱོ་བ། གཏོར་ཟོར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཁུངས་དཀར་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ། དུག་རྣམས་ 
གཤིན་རྗེ་དུག་ཟོར་ཐོགས་པ། མཚོན་རྣམས་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པ། རྩང་རྣམས་ཤན་ 
ལ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྫམས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟོར་བསྒབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བད་ག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །ཟོར་ཆེན་འབར་བའི་རྫས་འདི་ལ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་གཟི་བརྫིད་ 
སྐྱེད། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཐུ་རལ་སྐྱེད། །ཆེས་སྐྱོང་སུང་མ་དཔུང་ལ་བྱོན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཟོར་ཆེན་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འདིར་གནས་པའི། །བདུད་ 
ད་ང་དྲ་ག་བགེགས་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་མི་བཟད་པའི། །མེ་དཔུང་འབར་ 
བའྲི་དྲོག་པོའི་ཐོག །ཁས་ཀྱི་གྲར་ཁོཆེ་ནེ་ནེ་ཝཾ ཞནི།) །ཇཱླ་དྲ་ཛྲ་ཁྲཐཾརྒསཾ་ལ་ཐཾརྒསཾ་ཚུ་གྒས་ 
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མེད། །སླར་ཡང་ཟོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བྷརྡ་འབར་བའི་སྡོད་ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་བྱས་ནས། ། 
དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། །མདའ་མདུང་ཚེར་ཞུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན། །མྱོས་ 
བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུགས། །འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ། །ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ 
དཔུང་འབར། སྟེང་ན་གཏི་མུག་མུན་པ་འཁྲིགས། །རྩེ་མོར་མཆོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས། ། 
ཤུངས་ཀར་ཁོ་བོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཐོགས་མེད་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུག །ཐྲག་འཐུང་མ་མོ་ཟོར་ 
ཐོགས་ཏེ། །མ་མོའི་སྦྲལ་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དུག་ཐུན་གཤིན་རྗེའི་དུག་ཟོར་ཐོགས། །གཤིན་ 
རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །རྡོ་ཐུན་གནོད་སྦྱིན་རི་རབ་ཐོགས། །གནོད་སྦྱིན་ 
ད་མག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །མཚེ་ཐུན་བདུད་ཀྱི་ད་མག་ཚོགས་ཏེ། །བདུད་ཀྱི་ད་མག་ 
ཚོགས་མུན་ལྟར་འཁྲིགས། །རྩང་ཕུར་ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་ཏེ། །བཤན་པའི་ད་མག་ཆོགས་ 
གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ཡིས། །དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་མདོས་ཟོར་འདི། །རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལས་བརྟན། །རྩེ་མོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་རྒོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ ལས་ཀྱང་ཚ། ། 
ཤུགས་ཅན་དུག་གི་རླུང་དང་མཚུངས། །གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་མེད་པའི། །བདུད་དཔུང་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཟོར། །རྦད་འདྲེ་རྦད་གཏོང་ཟློག་པའི་ཟོར། །ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་ཟློག་པའི་ 
སས གློ ླླས སླ 
བགེགས་ཐལ་བརྡ་རློག་པའི་ཟོར། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཟོར། །ཟོར་ཁ་རླུང་ལྟར་སྒྱར་ 
བའི་ཟོར། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་ཟོར། །ནད་འདྲེ་གོད་འདྲེ་ཟློག་པའི་ཟོར། །ཟོར་ཆེན་ 
འབར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དྲག་བགེགས་སྲོག་ལ་དབང་མཛོད་ཅིག །གདོན་བགེགས་ས་ཤ་ 
ཏྲུ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་ཟོར་བསྐྱེད་བསྐྱལ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་ལམ་སེལ་བྱ་བ་ནི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཞིང་། 
རེག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཞི་གྱར་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་པའི་གནས། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་བའི། །ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བདག །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་ 
པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐྭ་གསུང་ཐུགས་ 
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དཱ ན་འཕྲིན་ཁ. 2 །རྣ་མགུར་ཇུ་མཐ་ཟླས་གྲན་ཐགས་ཆེན་རྨ་ཞེ།-2ཇགྲན་ཆུངཿ 
ཆེན་པ་ཞཛོར་དང་བཅས་པ་ཚམས། །དེང་འདིར་དག་པོའི་དཔུང་ཁ་ད་ཐྱསྱོད་ཅིག ` །རིན་ 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི། །མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། །བཟློག་བསྒྱར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་པབ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྔོན་དུ་དཀར་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས། ཤོག་ལིང་འབྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ། 
ཐུན་གཏོ་ར། ཁྲག་ཟོར། ཡུངས་ཟོར། སྐམ་ཐུན། རློན་ཐུན། ཟོར་ཆེན་དང་བཅས་པ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས་ལ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞྭ་གྱོན་ལ། གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ལ། ལམ་སེལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཏོན་ཅིག་ལྷ་སིན་སྡེ་ 
ཤགྱད་ཚཱ༔ ; ཏཉ ཏུག ་ཐཉྙ་གྲ་ནེ་ྤཐླ་ཚ་ས། / 5ནཱ་ཅཾཿ་ཐྲ༔སཁྲརྐ*་ཧཱཀཾརཱ་ཐཛྙ་ཐྲ། 
ཚོགས། །ཏོན་ཅིག་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཧྷཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མདོས་ཟོར་འདི། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ 
ནོ ན་ཀ བཙན་ཝ་མི་ཞཐན་ཏ ་ཀཏཞི་ཏདཀ་ནཱསཾ་ཁཾ་ཡི་ཞཐྲིན་ དཾ ༦ -རྙམ་འབྱིར་ 
དབང་ཅུག་བོཆ་འཕིན་བས། །མེཐོ་བ་ན་མསཀྱ་ཞཐས་སྐྱམས་ཤིག །ད་མའ་ཐ་རྣམས་ཀྱེ་དཐུ་ 
ཞུམས་ཤིག །ཐད་ཀར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་འཇེམས་ཟོར་ཕོག་ན། །ཏོན་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །རྷཱཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མདོས་ཟོར་འདི། །སྡང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲ་ག་ལ་འཕེན། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་ 
འཕེན། །སྒོ་འདི་ཕྱིས་ལ་འཕྲང་འདི་སོལ། །ཟོར་སྒོ་ཐུན་སྒོ་ཤགས་སེ་ཕྱེས། །ཧཱུཾ། སྒོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །གྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ན། །བཙས་སུ་སྡང་བའི་དགྲ་འབུལ་ལོ། །འཕྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ན། །བཙས་སུ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་འབུལ་ལོ། །བྩོཿབྷྱོཿདེ་ནི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །ཆོས་ཆོས་དེ་ནི་དམག་ལ་ཆོས། །ཟློགས་ཟློགས་ 
བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟེན་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཞེངས། རོལ་མོའི་ 
ཚམ་རྫམས་དང་བཅས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྦྲལ་ནག་གི་འགྲོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། གཏོར་ར་ལ་སླེབས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ད་ང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། ཀྱེ། 
སྣང་བར་བྱེད་པོ་དངོས་བརྒྱའི་མདངས་འཚེོར་བ། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་དབང་ 
ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོད། སླར་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་བླུགས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ཞི་སོགས་ལས་མཛད་༣× གང་གི་བཀའ་སྡོད་× གཞན་ཡང་བསྟན་སྲང ཧོ རོན་སེ་ྲ་ོ 
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སོགས་སོ་སོར་དབུ་བསྐལ་ནས་འབུལ། གྷྱོཿ ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་། །མུ་ 
གཏོར་མ་ཞེས་པ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་ཚིག་བསྒྱར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ 
ཡང་། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལཁས་མྱུར་དུ་ 
དྲ་ག་བོའི་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་འབྲུབ་ 
ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཛྫ×སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རསྟྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་སྒོམ་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་གཡེལ་ཞིང་། མཐིལ་ཟབ་པ། ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁུག་མཚོ་ཁོལ་ཞིང་། སྟེང་ནས་ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་ཆའི་སེར་བ་འབེབས་ 
ནས་མྱ་ངན་གྱི་སྐད་སྒྲོག་པ། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབས་ཤིང་། 
སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། རོལ་མོ་དྲག་བརྡུང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧྭུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། བསྟན་སྲང་ཚོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མོ། དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ 
བཀའ་སྡོད་ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ། ཨ་མ་ཆེན་མོ། སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་*”་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ: ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་ 
འཚེ་བ། མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་། དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
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འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་ ོཊ་ཐོ་ཚེ 
ཅིང་། སྦྱོར་བ་ཚེར་མ་ལྟར་རྩུབ་པའི་ད་གྲ་བོ། མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ། དམའ་མནར་མེད་ཏཀྱི་ 
ད་མྱལ་ཁམས། རྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་བར་གསུམ། བན་བོན་སྔགས་པའི་ 
སྐྱབས་ཞབས་སོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། རང་ད་བང་མེད་པར་བྱིས་ཕྲག་ཁས་འཁྱེར་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལྒིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨླང་ཤ་ཛ༔ ཞེས་གཡབ་ད་ར་གཡོབ་ 
ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱའོ། ཧཱུཾ དམ་སྲི་སྡིག་ཅན་ལས་ངན་ འདེས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་དཀྲུགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྐྱ་ལ་བསྡོས། །རྡོ་རྫེ་ཐེག་པར་ 
སྙིང་ནས་སྨོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལྷ་ 
མར ྫ ྗིཟིྒྐྒྫྩྲིྩྲིན་ནྣནྣནྔྲྣ༨ནྣནྣཉ༨ཉཉ༈ིཛ༄(ཁ6(་ 
ཅན་སྡེ་དཔུང་བཅས། །དྲག་པོས་སྒྲོལ་བའི་ལས་བཀྱིད་ན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས ཀཟ་བྱིན་ལས་མཁན་བཀྲོན་རཱཧྲ་ཆྭགསཾ། །གནམ ཐཿགེངས་མའི་ན་ཧུཛ་ཐརྒྱམ་ཏྭི།.། 
དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདི། །གར་ཡང་བྲོས་སུ་མ་བཅུག་པར། །བཀའ་ཡི་ཚད་པས་ 
གཅོད་པ་ལ། །ཐཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ཀུན་ནས་སྡོམས། །མཚོན་ཆ་དྲག་པོའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ། 
སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ནད་དང་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ལ། །སྒྱོ་འབོགས་རྒྱལ་དང་ 
མྱོས་སུ་ཆུག །རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་སྔགས་འཁོར་དང་། །ཆེ་མདུད་རྟོབས་ལས་ཡོངས་ཁྲོལ་ཏེ། ། 
ལས་ངན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་ལྷ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བྱས་ལ། སྐམ་ཐུན་བཟུང་ལ། ཧཱུ། 
ལྕགས་རྡོ་སོགས། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏབ་པས། །དྲག་བོའི་ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། ། 
བཀྲག་མད་ངས་གཟི་བརྲིད་ཚེ་བསོད་སོགས། །མགོན་བྱེད་ལྷ་དང་རྫས་བཅས་ཀྱི། །ནུས་པ་ 
བཤིག་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་སྐམ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་ཆློན་ཐུན་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ ཁྭག་སྣ་སྟོང་དང་ 
དུག་སྤྱན་པའི། །རྫས་ཆེན་དྲུག་གི་སྦིན་ཞཁྲགས་པ། ; །དྲག་པོཝི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་ས་པ་ཐསྐེད། 
དྲ་ག་བོའི་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཡིས། །ནད་དང་དུག་གིས་གཟིར་བ་ལས། །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
རྨོངས་པར་གྱིས། །སྨྱོ་འབོགས་རྒྱལ་ད་ང་ལྐུགས་པ་ཡི། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ 
ཆརློན་ཐུན་གྱིས་བྱུགས་ལ། དེ་ནས་ཆཚོན་ཆ་རྣམས་རིམ་པས་ཐོགས་ལ་ལིངྐྒ་ལ་བཏ་བ་པའི་ཚེ་ཚམ་རྫམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
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བཅས། རུུ། ཨས་བྱེཛདཾ་ལ་སུང་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །དྭགྲེ་བོ་གཏན་ནོས་ཟློག་བྱིད་པའི། །དྲག་ 
པོའི་མཚོན་ཆ་རབ་འབར་བ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུའི་ཚོགས་ 
སྦོས་པས། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐཱ་ཤ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཚོགས་སློས་པས། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སློཊ་ 
པ། རྡཾ་ཇཾཾ་ཙགས་ཇྲགྒ་ཚགས་རྲསཝམ། ` དྲོཛས་ཤྲཾགྐ་ཐཛྲ་པཱ་ཤྭ་རྱུ། ;།རྡོ་རྗེ་དྲཾ་ཝ་ཐུ་རྲ་ཚགས། 
སྦོས་པས། །ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གཌྟ་ཧོ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤོས་པས། །རྡུངས་ཤིག་བཛྲ་མུྒ་ར། ། 
རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟའི་ཚོགས་སྤོས་པས། །ཁོས་ཤིག་བཛྲ་པ་ར་ཤུ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་ཚོགས་སྤོས་པས། ། 
རལ་གྲིའི་ཚོགས་སྤོས་པས། །གཏུབས་ཤིག་བཛྲ་ཁྲད་ཧོ། །ཞེས་མཚོན་ཆ་སོ་སོར་བཏ་བ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱའོ། །ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ལས་བྱེད་ལྷ་སུང་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ལ་ད་གོངས་མཛོད་ལ། །ད་མ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་དྲ་ག་བོ་འདི། །སྟཾབས་དང་གཟི་བརྫིད་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཚེ་བསོད་མ་ 
ལུས་བད་ག་གིས་དྲངས། །ཁལྲས་དང་རྣམ་ཤེས་འབྲལ་ཞེ་བ། །རྣམ་ཤེས་ད་བང་པོ་འཇིག་ཞེ་བ། ། 
སྡོང་སྣམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན། །ཕ་རོལ་འཇིག་རྟེན་མངོན་ཕྱོགས་པ། །སླར་ཡང་འཇིག་ 
པའི་རྣམ་འགྱུཆ་གྱིས། །ལྕགས་ཀྱུས་དྲཇས་ཏེ་གསད་ཁུང་དུ།, །འཁྲེད་ཅིང་དྲག་པོའི་གཏོར་ 
མའི་ཟོར། །བརྡེག་པའི་ཡུལ་དུ་ད་འཁྲིད་ལ། །ལས་མཁན་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རིངས་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་དམ་ཉམས་འདི། །གསད་ཁུང་དུ་ནི་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྫོད་ལ་རོལ་མོའི་ཚམ་རྫམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྒྱབ་ཁང་ལས་གོམ་པ་ཞེ་ད་གུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ལ། ཟོར་ཁང་དུ་ཤོག་ལིང་འབེན་དུ་བཙུགས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ད་མ་རྫས་ཟག་མེད་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རིག་ 
འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་གཞི་བད་ག་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པས་མཞེས་མཛོད་ལ། །ནྡམ་འབྱོར་བད་ག་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག། །ངེད་ཅག་ལེགས་དང་ཉེས་པའི་གཏང་ 
པཿ ྫ ཇས མ་ 
ཤེད་ཅན །ཏྲཾ་ཏྲཐྲ། 5་རྨ་ཏྒ་ཇའེུུཨཛུན་ནཾ། ¡ རསུངྱཐྲ ཱ་པྲ་ཞཁནན 
བཅས་ནམས་ཀྱིས། །དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྫོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཐ་ས བྱ ཝ་ཅཅཅ་ ཅ་ཅངནས་ པའབུན་ ན་སན་ཅཐ་ནས་ ཁའ་དད་པོན་ 
ངར་མཚོན་ཆ་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ 
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རྗེས་སྐྱོབས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ། ཡུངས་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་ 
པའི་དྲག། །སྒོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ཀྱི། །མཚན་ངན་ཐོད་པའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་། །ལས་བྱེད་ 
བཏུམ ཐ་སཾཇའི་གཛགས། །དློག་པེའ ཚུཇས་དཀྲན་རུབ་ུ་ ཐན - རྱ རས་ཐུན་དོ་གྲོག་ 
སྔགས་ཀྱིས། །སྔགས་པའི་ཚྭས་ཞད་ཁྱད་ལ་འཕེན། །ད་ཀར་ནག་ཉིང་གི་ནྱྱེམ་དྲུ་གཟིན།- ། 
གྷག་སིམས་བསམ་དྭན་གྱུན་ཚོད་ཅིག་ `།ནོཛ ྲམ་དོན་རླན་རྣམས་ཁ་ཧྱོཐྲ། . །དམ་བུན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འབེན་ལ་གྒོབ། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་བཅད་དེ། །དྲག་པོ་ཐུན་གྱིས་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཡུངས་ཟོར་འཕངས་དེ་ནས་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྷྱོཿ ཁྲག་སྣ་དུག་གི་རྣམ་པ་ལ། །ངོ་ 
བོ་ལས་མཁན་སིན་མོའི་ཚོགས། །ཡེངས་པར་མེད་པར་འཕངས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་ 
གཟུགས་ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །བྱ་སྤོ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བཞིན་ཐོངས། །ཞེ་དུ་སྡེ་ཚན་ཡུལ་ལ་ 
རྒྱོབ། །ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་ཆར་ཕོབས་ཤིག །འོག་ར་སྒོ་ནོར་ལ་བརྒྱབ་པས། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
ད་ང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས། །བང་ཁྱིམ་བང་མཛོད་ལ་བརྒྱབ་པས། །ཟ་བྱེད་མེ་ཡིས་འབར་བར་གྱིས། ། 
དྲ་ག་བོའི་ཞིང་ལ་བརྒྱབ་པ་ཡིས། །བཙའ་སད་སེར་བས་ཕུང་ལ་ཐོངས། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ 
ད་ཚོད་ཅིག །ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ད་ཕྱངས་ཤིག །ཐལ་བའི་ཛྡུལ་བཞིན་བཟླག་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
ཁག་ཟོར་འཕངས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་བཟུང་ལ། བྷྱོཿ སྡང་བའི་དྲགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །ལས་ངན་རྩད་ 
ནས་གཅོད་བྱེད་པའི། །དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདི། །རྩེ་མོ་གནམ་ལྕགས་མདུང་ལས་ྒོ། ། 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་འཐིབས། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློགས། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
ལས་བརྫིད། །ད་མ་སྲི་མི་འཕར་ཤུགས་ཀྱིས་གནོན། །སྐེད་པ་ལས་མཁན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། ། 
དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཧར་ཐོབ་བྱེད། །དེ་རིང་ཟོར་གྱི་ལས་བགྱིད་ན། །ལས་ངན་དམ་ཉམས་སྲོག་ 
རྩ་ཆོད། །ཅེས་ཐུན་གཏོར་འཕངས། དེ་ནས་ཟོར་ཚན་ཐོགས་ལ། དམོད་པ་རོ་ངར་མཚོན་ཆའི་ཚིག་འཕྲོས། བྷྱོཿ དཱ་ལྙ' 
༡5 ཁྲྲ་ཐ།ས་ཐ་བྲདྒཧརཤྒཧ། (དེ་ཏུརརུཝ། རྔ §ུ་ཐཉ་ན་ཐུཀྐ།ཞན ངན་མཉཾན་ 
ཆ་ཝན་པའི་གཏོར་མ་འདེས། །བརྟགས་ཏེ་དྲག་བོའི་ཤ་ཁུག་དྒོན་ཉིང་བཅས། ཐུགས་དམ 
བསྐྱལ་བའི་མ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཞེས་ཟོར་ཆེན་བརྡེབ་ལ། དྲག་བོའི་སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏིལ་མར་ 
གྱེ་མར་མེ་ལྟར་སྔ་ལྟེམ་མེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད་ནས། རྣམ་ཤེས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་པའི་མོས་པ་ 
དང་བཅས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་གཡབ་དར་གཡོབ་བོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཆེ་བསོད་ཁི་ཡིག་ལྔང་ཁུ་བདག་ལ་ 
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ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །རང་གཞན་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ས་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤོག་ལིང་གི་ཐལ་བ་དེ་དོང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མནན། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་པས་ཁ་བཅད་ནས། ཡང་དེ་འི་ཁར་རི་རབ་བྲིས་པས་མནན། དེའི་སྟེང་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་རྡོག་པས་བརྫིས་ནས། སྒྱབ་པ་ 
པོ་རྣམས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པའམ། མ་བདེ་ཡང་གྲལ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ནས། ཧཱིཿ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིཝ་ཞཁོར་ཇྲུ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྙུད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དྲེགས་པ་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ 
པའི། །བཙམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཅཱུ་གི་ངར་སྐད་དི་རི་རི། །ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་ 
སེ་སངས། །འཇིགས་པའི་བོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །རྔམ་པའི་གོམས་རྟབས་ཤ་ར་ར། སྤྱི་ 
དགོས་བསྟན་པའི་རུ་ཊ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་མནན། །རི་རབ་ཆེན་པོས་སྟེང་ 
ནས་མནན། །རྡོ་རྫེའི་བྲོ་ཡིས་ནོན་པར་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་དམིགས་ནས་ནམ་ཡང་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་ན་ན། ཨ་ནན། ཧཱུཾ་ནན། སྭཱ་ནན། ཧཱ་ནན། ཕཊ་ནན། ལཾ་ནན། བཾ་ནན། ཡ་ནན། རཾ་ 
ནན། ཨེ་ནན། སྟཾ་ཧྷ་ཡ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མནན་ནོ། །དེ་ནས་གཏད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་ལས་ 
ངན་སྟིག་ཅན་འདི། །ཁས་ཀྱི་གཤིན་རྫེ་ནག་པོ་ཡི། །ལག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤར་ཅིག་ །ཁདི་ནས་ 
འག་གི་ཙུགས་འོཝ་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་འུམ་ན། །ཆུ་སྲིན་མ་ཀར་དེ་ན་གནས། །ཁྱས་ 
པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ། །མགོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡིས་གང་། །ཁ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གཉེར་མས་གང་། །གཉེར་མའི་བར་ཡང་མཆེ་བས་གང་། །ཉ་མིག་གདུག་པ་ང་རོ་ཅན། །ལག་ 
གཉིས་གནམ་ལྕགས་སྡེར་མོ་ཅན། །མཇུག་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཏྲ་ཅན། །ཁ་རླངས་ནད་དང་དལ་ 
ཡམས་འགྱེད། །འཛིན་ཤེས་དེ་ནས་བཏང་མི་ཤེས། །དམ་ཉམས་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །དེ་ཡི་ 
འབྲ གིའུགྒསནཁན( །དཱཐང་ཟེཧ་གྲཅིནླ ཨརྐཅིཉི་སྟེཧྲ།. །གཉེན་རྫ་ཙྱལ་ཆིཞ་ཆས་རླནྡ 
༡ ཅཅུང་སེམས་ ཇ་མྔཏན་དཾ། སླ་ང བཅའི་དུ་མཆིན་ཐུས ! ཛུང 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱོས། །ཞེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཤིང་། ཕྱེ་མིག་མི་བལྟ་བར་འོངས་ 
ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ན། ཧཱུཾ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྫེའི་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞིར་གྱུར། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར། །ཕྱི་རོལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་ 
རཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་སུང་འཁོར་སྒོམ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོངས་ནས། བཤགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཚར་གསུམ་བཏོ་ན་ལ། གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་རྟེན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ 
མཇུག་ཆོག་ཉེར་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། དེང་དུས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བ་ལ། །བསྟན་སུང་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚོ་ག་ནི། ། 
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གལ་ཆེ་མཐོང་ནས་ད་མ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོའི། །ལག་ཆ་མེད་མི་རུང་བའི་ལས་འདི་བསྒུབས། 
རང་བཟོ་ཁྲེལ་ཆུང་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་མིན་པར། །སྲུང་མ་མཆོག་གི་གསུང་གསང་བྱིན་རླབས་ཅན། ། 
ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་འི་ཆོག་བསྒྲིགས་རྔོ་རྗེའེ་མད་འ། །དམ་ཉམས་ལུས་སྲོག་ཚལ་བར་རློག་བྱེད་ 
པའི། །མཐུ་བྱིན་མེ་ཚར་སྤོ་བའི་མཚོན་འདི་རྨད། །འོན་ཀྱང་མ་ཤེས་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཆ། ། 
མཆིས་ན་བསྟན་སུང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་བས་བཤགས་ན་དགྱེས་པར་བཟོད་མཛོད་ལ།། 
བྱང་ཆེན་ཚངས་པ་སྩོལ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཚུལ་འདི་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་བཞོན་ 
གྱེས། །ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་ལྕེ་འབབ་པས། །ད་མ་ཉམས་བྲག་གི་རི་བོ་མཐར་བྱེད་ 
པའི། །འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་ཤོག །ཅེས་བརྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒོ་ནས་དྲག་ 
པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ། རབ་བརྲིད་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྐྱབས་གཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཟོར་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་བཞེད་ཆེ་རུང་། 
བསྟན་པའི་གེགས་དྲཐང་གིས་མཛད་ཞ་གྲུབ་པར། དེའི་དགངས་པ་སྐོང་བའི་ཆེད་རུ་བི་འདུ་ན་ནར་མར་ཡོད་པའི་ཁར། དགེ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བྲིས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་ཆར་འདི་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས་པའི་གྲི་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟོར་བསྐྱེད་དང། ཟོར་བསྒྱར། ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། མཛུག་གི་དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས། བསྟན་ 
སུང་ཆེན་མོ་ཁོག་འབེབས་ད་ངོས་སུ་གནང་བའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་སོར་བཞག་བྱས་ཏེ། གསར་རྙིང་གི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ 
གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གདོན་བྱ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ངག་བརམས་སུ་བགྱིས་པའི་བྱེད་པོ་རོང་ཐ་ 
བླ་མིང་ཙམ་འཆང་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ད་ག་ལྟག་མེད་ དུ་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། །དགེའོ། །ད་གེའོ། །ད་གེའོ།། 
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༄། །འདེར་བསྟན་བསླང་ཨ་ཕྱི་མའི་སྫབ་ 
ཟབས་མདགོར་བསྔས་ནི། 


༄༅། །མཆོད་གཏོ་ར་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཚྡོ་རྗེ་ 
ནཝ་འརར་མར་གསཝ་པའི། །མདུན་ཧུ་བྲིན་དགན་ཁང་ཁྲིབ་འཁྲིགས་པའི་དབུག། །བསྟན་ 
སུཧྲ་དྷཊིཧོས་ཛུག་ཚོསླཀ ཛཱཝམྦ་ཧཾ། རྟ རྤན་སྟེང་ཁྲུ་རྤབ་དཀཚའཛུུམ་མྡ་དྲས་ཁན། །ཕྱརྒ 
བཞིའ་ཏྲི་ཚཾ་རྲིཇ་བཏན་ རྫང་ཟཙས། །ཐཞུགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཁྲད་འཛྲེས་ཡི་ཤྲིས་རྒྱ། -། 
རཱནྨ་དྲདྲསནྒམ་ཚག་པ་རྷངྲ་ནྕིན་མེཧྲ་གུན། །རྨན་ནག་ཐྲ།ཆ་མ་དྲ་མ་རྫས་ཇྙུན་ཏཱ་ཇྫིག 
དང་། །མཐུན་པའི་བསྐང་རྫས་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྱལ་ཚོགས། །འབུལ་ཞིང་ཞེས་ཚོགས་ 
ཐུགས་འགལ་མ་ལུས་བཤགས། །ལས་བཞིན་གྲུབ་བརྒྱད་ད་ངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བཟླས་ 
ཨོ་ཝ་ཤཾ་ཌཱ་ཀཱེ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀྨ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་གདུག་ཅན་ 
སྒོལ་མཛད་པ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་སྒུབ་པོའི་ཚོས་ 
མཐུན་འདོད་པའི་དོན། །རྒྱར་དུ་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྩོལ། །བརྟེན་ཡོད་ན། 
འདི་ནི་རྟེན་དང༣ བཉེན་མེད་ན། བཛཛ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སྦྱོང་སྐོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། །ད་གེའོ།། 
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༄། །བསལ་ཆོག་གེ་དམེགས་པ་ཇིེ་ལྟརྭ་བ་བའི་ཚལ་ 
དྲག་བགེགས་བད་མ་ཟག་པའི་ཇྷ་ཆེའི་ 
མཚོན་ཆ་ཞེས་བྲ་བ་བཞགས་སོ། ། 


དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་རང་ཞའདོད་ཚཝོགས་ལྷང་ཅན་ཚམས་ཀྱིས་ 
བག་མེད་པར་བྟལཝ་བར་མྲི་བྱའོ། །ས་མ་ཡཱ། 


ཡོངས་གང་བ། །ཕན་བདེའི་ཟེར་ཕྲེང་ངོམ་པའི་བི་ཀུ་ཤྲ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །གང་དེ་སྙིང་རྫྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེར་ཁྲོས་ནས། །ཉམས་པའི་གདུག་ཅན་ཟ་བའི་གར་ 
བསྒྱར་བ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་མཐུ་ཆེན་སྐྱལ་བའི་གཏམ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ཅི་ 
ཡང་སྒྲོག །དེ་དག་ཉམས་ཨུ་སྟར་བའི་སྒུབ་པོ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་བགེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི། །བསྒལ་ཆོག་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ད་མིགས་རིམ་གྱི། །འཐོར་རླུང་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ 
འདི་ན་སྤེལ། །ཚས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྟབས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །བསྟན་དགྲ་གདུག་ཅན་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ད་མ་པ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་སྲང་ཆོགས་ཀྱིས། །གནང་བ་བརྩལ་ 
ཞིང་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རོགས་བསྐང་་ 
བསྐྱལ་སོགས་ད་མིགས་པ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་བྱ་བ་གནད་ཆེ་ལ། ཆོ་གའི་ 
འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ངང་དུ་གཏོང་ནས། བསྒྲལ་ཆོག་དང་ 
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བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་དང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པར་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར རདོ་ཚ་ར་ཚ་ཟྲ་ཚ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
འབྱིན་པ། སྒུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་གཏན་ནས་མེད་པ། དམ་ཚིག་ 
རང་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་གསོག་པར་འདུག་ན་ངེས་པར་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ནས་ 
བདེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་ད་གོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ལ། དུས་ 
བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད། མདུན་བརསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འོག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ། ཕྱི་ནང་སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ངོམ་ནག་པས་རབ་ཏུ་གཡོགས་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཙམ་ཡང་མི ཤ་ཚེ་ཤེཿ ཚ་ག ཚ་ 
ཤེས་པ་ལ། ཕྲག་དོག་གི་ཆླུང་དམར་གཡོས་པས་སྡོད་པར་མི་ནུས་པ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་ 
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མྤྲསང་ཿ ནྭད་ཇྲ་ནྲ་བྱིན་ཇུ་ཀྲེ་ཟྲ༔ ཐ་མ. རྣུར ཁླཀྐ་ཧཱ་ཇྔམཚོན་ཚྫན་རན་ཐྲཐླཐྲ 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ། གཤེན་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ། མ་མོའི་དུར་ས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤས་ར། 
སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དེར་ཆཚུད་པ་ཙམ་གྱི་སྲོག་ཆད་པར་འགྱུར་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
ཌཾ་ལས་དྲ་ཏྲི་ལས་བགེགས་ཏེ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་དེ་དག ལུས་གཅེར་བུ་ཉམ་ཐག་པ། སྐྲ་ 
གྱེན་དུ་གཟེངས་ཤིང་། རྐང་ལག་རྣམས་ལྕགས་སྒོག་གིས་དམ་དུ་བསྡྔམས། ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
ན་མས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་འབབ་པ། ཁ་ནས་སིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རེས་འགར་རམྱ་ངན་ 
དང་ཇག་ཐྲཝཝ་ཀྱི འ་དད་བློག་ཏུ་འཐོདྒ་མ། མཐན་རྒྱབས་དྲདྔ་ནཇུབྲཿགཏིན།_ིཇུ་དཱྲ་རྩ་ 
རྐྱལ་དུ་གནས་པ་སོགས་ད་མིགས་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་སྲང་གི་ཚོགས་ལ་ 
དཔུང་གི་ར་མདའ་སྦན་པ་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་པའི་འབོད་བསྐྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། མྱུར་མཛད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ། ཡུམ་རེ་མ་ཏྭཱི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞི། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དང་བཅས་པ། 
ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ཙ་མུ༩ི། གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
གདོང་ཅན་གཉིས་དུས་བཞི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་བསྟན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། 
ཉ་ཐདྲག་ཐྭ༔ཾདཾ། ་གཉོད་ཕྱིན་བྱེ་ཐཞྲ་ཆགས། -བྱངས་རུག་ཚས་ཀྱ བླམན། . དྲཞྐས་ཁྲ་ཞེཏ 
མཁའ་འགྲོ་ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ་སོགས་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། དྲ་ག་བོ་ 
འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ཞིང་བཅུ་་”༡ 
ཚང་བ་ཁྱད་པར་ནལ་འབྱོར་བ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ཚད་བཙུགས། དོ་བསྡོ་བ། ཕོད་བཙུག་པ། 
ཡ་བོར་བཟུང་བ། ཡིད་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བ། སྦྱོར་བ་འཕྲོག་བཅོམ་དང་། མ་ཞེས་པའི་ 
རང་ཞིཊི་ཁྲབ། དབྱིན ཀྱིས་ནཁྲ་དྲཀྲགས་པ། དནོ་ཆ་རྫས་གྲགས་ཤླིདྤ་འདུ་ཏྲ་ཏ་བྱུར་ཐཾ། ཐྲཝ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ལྟ་དང་སུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་*****" 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་དུ་གནས་ཀྱང་མ་ཤོར་བར་ཁུག་ཅིག མ་གྲོལ་བར་ཆིངས་ཤིག 
ཅེས་པའི་དགོངས་གསོལ་དང་སྙན་གསན་རྦད་བསྐལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགྱིས་པས། དེའི་ཚེ་ 
འབྲུབ་ཁུང་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་མགོན་པོའི་མདུན་དུ་ད་མིགས་ལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ 
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བྱེད་ཀྱི་མགོན་ པོ་སྐུ་ཚུང་ལ་རགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཙི་ཟེར་གྱི་རུལ་ཿ*“"༡"༡ 
འཁྲུགས་པ་ལྟར་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་རང་འདྲ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཚར་སྦིན་རྡོལ་བ་ལྟར་ས་དང་བར་སྣང་་“༠ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་སྤོས། 
རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་རྩ་ཞལ་དུད་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ཁམ་ནག་མེ་རླང་འདྲེས་་* 
པ་དྲག་ཅིང་ཚུབ་པ་བཟོད་པ་ད་ཀའ་བ་སྤོས། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ་ 
བར། ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོའི་འགྲམ་སོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ལས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། དེའི་ཚེ་མགོན་པོ་གཙོ་བོའི། སྐུ་རི་རབ་ལྟར་ཆེ་བ་ས་གསུམ་གཡོ་ 
ཞིང་འདར་བ་བྱེད་པ། སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་བས་སྡང་( གདོང་) མིག་ཡོན་པོར་བལྟ་ 
བ། ཤངས་དང་ཞལ་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་དང་། སྐྱ་ཡི་ཆ་ལས་སྡོམ་དང་སྡིག་པའི་གཟུགས་སྤོས། 
ཞལ་ནས་ཤ་ས་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒོག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གཟི་བརྫིད་་༡* 
བཟོད་པ་དཀའ་བས་འཁོར་ནྣ་མས་ལ་དྲག་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས་་་*་ 
པས། འཁོར་དང་སྦྲལ་བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལྷག་པར་ཁྲོས་ནས། ཀྐེ་ཊ་པཱ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་བཏབ། ཊཀྐི་ར་ཛས་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་འཆིང་། ལྷ་མོ་སོགས་ 
འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྒྱོབ་རྒྱོབ་སོད་སོད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྡིགས། 
ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་རབ་ཏུ་གཡོས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས་དགྲ་ 
བོའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་འཁྲེད་པས་དྲགྲ་བགེགས་དེ་དག་ཀྱང་མད་ངས་ཉམས་པ། 
ཡི་མུག་པ། ཁ་ངུ་བ། ལྕེ་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ། ན་བུན་རླང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། འབྲུབ་ 
ཁུང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བཙན་ཁང་ད་མར་པོ་བཙན་གྱི་བཤས་ར་དེར་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་་*- 
ལྷིང་ལ་ཤད་ཀྱིས་བཅུག ལས་མཁན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འཇིགས་པའི་རམ་ཟིལ་གྱིས་འཁོད་པའི་ 
ཏྐམཔཔ་ཏྲཐླ་ཏྲུ་ངྱྔ' །ཏྲཾ་རྐས་ཧཔཝ་ཝཱནྒ་ན་ཧན་ཇ་ྤ་ཤཾན་ྱི་ཐྲ།ྐཆླ་གྲཧྤ ཧཧ༔ྤ་ཁྲ་ཀྐནྭ་ 
སྡོད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁྲོ་བོ་ལྷགས་ཀྱུ་ཅན་ 
དྲང་། ཤགས་པ་ཧན་ཐངཾ། ཚུགས་དྲག་ཛུན།- ནྔ་མུ་ཚན་བགསཏྲ་བཾ་མཆན་རྩརྩ་ཚགས་ 
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འཛིན་པས་མཆོན་ཆ་འདེབ་པ་དང་། སྡིག་ཅིང་ཆད་པ་གཅོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྒྲལ་ 
སྐྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སུང་དང་བཅས་པ་བཀུག་པའི་ད་མིགས་པས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་དུ་ ཐོར ཐོ 
བྱས་ཁ། ཐསྒྲཝལ་ཐའི་ཁས་ཇྲུག་གི་ཧཇ་པོ། ཐགྲ་བགེགས་དེ་ཏདྲ་ུ་ཏྱཐ་བྱིད་འཇིག་ཏེན་དཛ། 
ཐམས་ཅད་ཚིག་མེད་དུ་བཅོམ། བཞི་པ་མགོན་པོ་གཙོ་བོའི་སྐྲ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
བོ་དེ་ལས་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པར་སོང་བ་དང་། ལྔ་པ་དགྲ་བོ་དེ་ཡི་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ། གསང་ 
དྲུག་པ་བསྒྲལ་བ་ད་ངོས་ནི། དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཞེས་པ་བཏོན་ལ། ད་མིགས་པ་ནི། 
ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མགོན་པོའི་སྐྱ་མང་དུ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཁོས ཌེ་ེ་རེ་རེ་ཀོཉེ་ཁག་ཚེ་ 
འཁྲུག་རྔམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏེའུ་དྲག་ཏུ་འཁོལ་བའི་སྒྲ་འབྲག་སྟོང་དུས 5 
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གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ་བུས་དྲག་བོ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་ཉམས་ནས་རྱོས། བསམ་ངན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་དྲག་བོའི་ལས་རབ་ཏུ་བཅིངས་ནས་གཡོ་འགུལ་གྱི་རྒྱུན་བཅད། 
རོ་ཛྫཾ་ཅ་གསུམྔཿཔ། ཏག བོཉགྲརྐསགསུམ་ཁུ་ཐཛུན་པ་ཁུག་གི་གྱནྒ་ཏུག་པཆ་ཐཐ། ཕྱག་ 
མཚན་གྲི་གུག་གིས་བྲང་རྒྱ་སྒོ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གཤགས། དེ་ཡེ་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ལས་ངན་དེ་དག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏི་ལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྔོ་ལྷམ་མེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཏབ་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་་་ 
སོང་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་མཉམ་དུ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་་་”་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། དེ་ལས་ཀྱང་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་་་་ 
དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལུས་དེ་ཉིད་རྐང་པ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་གྲི་གུག་གིས་བཅད་དེ་སིལ་བུར་བཏུབ་པར་མོས་ལ། འཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གིས་ 
བླངས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུགས། དོན་སྙིང་། གློ་བ། མཆིན་པ། མཚེར་བ། མཁལ་མ་ 
ལྔའམ། ཡང་ན་མིག ན་བ། སྣ། ལྕེ། སྙིང་ལྔ་མགོ་བོ་སོགས་ཚོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ། 
ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དམ་ཅན་སྡེ་དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་སྤྲལ་་** 
བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོམ་ཆོམ་དུ་བཞེས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རང་གིས་བསྒྲལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེ། བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་སྦྲལ་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པར་མོས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་རང་རྱོགས་སུ་མི་བསྟན་པར་མགོན་པོ་ལ་ཁ་བསྒྱར་ 
དགོས་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཡིན་ལ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱེད་ 
པ་མོས་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རནྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་བཅས་བཞེས་ 
པར་མོས་ནས། ཡང་དྲ་ག་བགེགས་བྱེད་མ་ཞིག་ཐལ་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་ལ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤྲལ་བའི་ལས་བྱེད་ཞིག་སྤོས་ཏེ་འགུགས་པ་དང་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་ # 
པར་མོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་ཞེས་པ་རནྣམས་བརྗོད། ཤ་ཁྲག་རྣམས་གཙོ་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བསམས་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་སོགས་བརྗོད་ལ། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས། དྲགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྫས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ཡང་མགོན་ 
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པོའི་སྒོ་ནས་བྱད་ཤ་སྤག་སྟེ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་མན་ངག་གི་ཟུར་ཙམ་ཡིན་འདྲའོ། །འདི་སྐོར་གྱི་ 
ཞལ་ཤེས་སོགས་མཁའ་འགྲའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ལས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
དྲ་ག་བོ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གནད་ཚཆེའོ། ། 

སྦས་པ། རྒྱད་དང་གྲུབ་པའི་དགོངས་དོན་བདུད་ཚིའི་བཅུད། །སྐལ་དམན་ཕལ་པའི་སྡད་ 
དུ་ཆུད་མིན་པའི། །ཟབ་གསང་གད་མས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླང་གི །དོད་བཅུད་མ་ཡལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དགའ་བའི་གསོས། །ཞིང་བཅུ་ད་གྲ་ཡི་བུད་ཤིང་རྨེག་མེད་དུ། །བཅོམ་པའི་སྙིང་རྫེའི་ 
རང་མད་ངས་ཆརྡོ་རྗེའི་མེ། །ཡོངས་སུ་བསྐལ་བའི་ཐབས་མཁས་དྲི་བཞོན་ཤུགས། །འདི་ཀོ་ 
བསྟན་པ་སྲང་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཉིད། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ལྕེ་འབབ་དྲག་པོའི་སྟོབས། ། 
བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་བྲག་གི་རི། །མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་རུ། །བཞིལ་ 
བའི་དགེ་མཚན་ཉམས་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་རྭ་ཉག་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོའི་ཆ་ལག་བསྒལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ད་མིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་*་ 
རློག་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལས་ཐོག་པ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞག་ད་ང་། དེའི་ཞལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་འཕགས་པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆཚུང་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། རོང་ཐྭ་བ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་སུ་བྲིས་པས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་གདུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཙོད་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། ། 
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༄། །མགོན་བོ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུ་སོགས་ཚོས་སྐྱོང་རམས་ཀྱི་ 
སྒབ་ཐབས་ཝོགས་ཅེག་ཏུ་བགྲིགས་པ་འཕྲིན་ལས་ 
རྨྱར།འགྱགས་ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 


མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒམ་མོ། །དེ་ནས། ཱུཾ། རང་ 
ཡིད་བཞིན་ཏོར་གུ་ཏུ་མདཾག་ད་ཀྐརཾ། །ཞཝ་གཉིག་ཞེ་འཇུན་བྱན་གྲ་ཕྱམ་ནྡ་མར་ཁ་ཟླུ་རྨ། །ཛྱགྲ་ 
ཐྒ་དང་ཛཾསགྲེ་གུགྲ་གཉེསཇྲ་རྲ། ཡིན ཁྲཞིནྟ་ནོན་ཐུ་གུམ་ཕས་ཌླ་མ་ཆུ།. །གཡད་བྱ་ྤཛ 
པོས་ཐོད་ནང་རིན་ཆེན་བསྣམས། །བར་པས་རྩེ་གསུམ་ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རིན་ཆེན་ 
གྱེནཾ་རྫསྦ་ཧྲཆ་ྱ ན་ཐཞ་ཐཱཏུབྲཾསཾ། གཞན་ཡངའཛུམ [འཾཏྤས་ཀྲུནྟ་ཏྐྱ་མརྫགས། ལཿ 
དཔུང་ཀློང་ན་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ 
བསྟིམ། །ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་བ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཧཱིཿ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བད་ག་ལ་ད་གོངས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཞན་དབང་ལས་བྱུང་བའི། །གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་བཅས་ཁྲིམས་ཕྲ་རགས་འགལ་བ་ཀུན། །མགོན་པོ་ 
འོད་དཀར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཞེས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའ། །བསྐང་བ་ནི། 
ཧཱིཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་འགེངས་པའི། །མཆོད་སྤིན་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པའི་ 
ཚོགས། །བཀོད་ལེགས་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ 
འཁྱིལ། །སཱི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་ཞབས་བསིལ་དམ་པ་འབུལ། །བྱང་ཚུབ་མེ་ཏོག་བརྩོན་འགྲུས་བདུག་ 
སྲོས་དང། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་དབྱངས་སྟན་ 
རདནྫྣ༽།༽ ། །༽།ཀ༽ྲྱྤཀྱ0|0ིཤྱ ྐྫགྒོོོྒླྤྤསཔྔྦྤྦྣྔྣབ། 
གཡག་ར་ཁུག་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཆོགས་མ་ལུས་བཅས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིའི་ 
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མཚམས་སྤོ་ན་མགོན་དཀར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱ། འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧུ། དེ་ལྟར་རྣམ་དཀར་མཆོད་ 
བསྟཾད་བགྱིས་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་མཆོག་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ལུགས་མཆོག་ 
བཤད་སྒྲབ་འདི་དང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ད་བུལ་ཕོངས་ 
ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ཁུས་རྒྱས་པ་དང་། །སིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
མཛོད། །མི་མཐུན་ཞེ་འཚེའི་རིགས་གྱུར་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་ 
རྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཤེགས་གསོལ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ད་མ་ཚིག་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ 


གཞུང་ལྟར་བྱཞ། །ཞེས་པ་འདྲི་ནི། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་འབྲམ་ཁུ་ད་ར་རྒྱས་དགོན་ཁྱི་ནུ་མཛད་ནས་བསྐྱཝ་ངོར། འོཛ་ཚྫུམ་ 
མིང་པ་ཆུང་ཚང་ནས་བྲིས། ། 

༄༅ །འཇཛམ་དབབྱངས་བཀའ་སྡོད་སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྐྱལ་ 
བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྣུས་གཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འདིར་འཇཛམ་དྭ་བུངས་བཀའ་སྡོད་རྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚཆོད་ཅིང་ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྣུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདོད་པས། མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་འདུ་བྱ་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྒོན་པོའི་རྭ་གཉིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེགས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་ 
སྟཏ་མིག་ཡན་པཆྲེ་ཐཾ། །མིག་རྨན་ཏ་རུག་རྒྱ་མྨན་གླ་ཞཐ་ཏུ་ཁྲམ།- །ཕྱགྒ་གབས་རྲགྲ་ 
འཛོམས་ཐོད་དབབུག་མཁའ་ལ་སྒེང་། །གཡོན་པས་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་འཕྱར། །ཐོད་པས་ 
དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་དོ་ ཤལ་འཕྱང། །བཟོད་དཀའ་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ། 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་ཕྱོགས་ད་ང་དུས་ཀྱི་གྲངས། །ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ།། 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་བདག་སྙིང་འོད་ཞགས་ཀྱིས། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་བཟོད་རིམ་ 
བདུན་འོག །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ལས་འདིར་སྤྱོན་འཚལ། བཛྲ་ས་མ་ཡལཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ད་བང་བསྐར་སྒྲིབ་བསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བས། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཀ་ལ་རུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་ཀ་ལ་ཆཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤརྟའི་བར་བརྫོད། ཨོཾ 


༦ 


ཀ་ལ་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཚོགས། །ྱད་པར་ 
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ད་མ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དྲི་མའི་ཚོགས། །མ་ 
ལུས་བཤགས་ཤིང་བྱང་དག་ཚངས་པ་སྩོལ། །ཅེས་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ མཆོད་རྫས་ད་ངོས་སུ་ 
བཤམས་དང་རང་རིག་ཀྱི། །བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་མཚོད་པའི་སྦིན། །ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འགེངས་པ། །འབྱང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཞི་དྲག་ཞེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་བྱ་ཁྱི་རྐང་འགྲོའི་ཚོགས། །ཞིང་གླང་ 
ལྤགས་ད་ང་ད་གྲ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན། །བཀོད་ལེགས་རི་གླིང་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས། ། 
ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་མཆོག་མཚེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཙ་མུཏྟི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟཟླས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ 
གྱར། ཨོ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར། ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལས་བྱུང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །མ་ 
ཅུཇ་ཊཱུག་ཅན་དྲགྲྭ་ཐོའི་གྒྙིདྤ། །སཏྦས་རྒྱས་ཁྲྟན་ཧུཏྔ་ཝབྱུ རྩམ་བཱྒ །ཆསཀྱ རྒྱམ 
ལྷ་ཚོགས་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྒྲབ་པོའི་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཞེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཉེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
མཚོར་འབོད་པས་མེ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགད་གེའོ། ། 
པཔ ཇ་ 
༄། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲུས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་པའི་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ 
དངས་ཐུབ་མིད་དྲ་ཏོན་འགུགས་ཐའི ཐང་ཁྱི་དེས་བ བ་ཉུགས་་ 
༄། །གང་ཞིག་བསྟེན་པས་འདོ་ད་དགུ་རིན་ཆེན་གྱི། །གྲུ་ཆར་འབེབས་མཛད་མཆོག་ཐུན་ 
བགྱིའཾ། །གང་གི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ད་བྱར་སྐྱེས་སྤིན། །སྐྱལ་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དྲི་གཞོན་ 
གསར། །རྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བརྫོད་མིན་ཡང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ 
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ཕྱེར་འགོད། །འདིར་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཚད་གཏོ་ར་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་གང་འབྱོར་ཁྲལ་ཆོས་མེད་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
བི་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ན་ས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་སྦུལ་ཆེ། །སྐྱེ་ 
ད་གུའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ དགོས་འདོ་ད་ ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་དཔལ་འབྱོར་སྙུད་ 
བཞིལ། །གནོད་ཕྱིན་ཚུམ་འཛོན་རྒྱལ་ཆིན་ཐམ་བསོས་པོ། །ཉ་བརྡོག་བརྒྱད་སོགས་གནོད་ 
ཕྱིན་ནོར་ལྷའི་ཆགས། .།འཁོར་གཏོགས་བགྲང་ཛུ་སི་བརོད་གནམ་སའི་ཁྱིན། །མ་ཁྱས་དོག་ 
པོར་འགེངས་པའི་དཔུང་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་གླང་པོ་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱལ་ལྟར། །སྒྲབ་ 
པྔའི་སོས་པྲའི ་ཡིས་ཕྱན་ཁྲདན་ཉཛ། ཀནས་འནེན་ཐར ཐའ ཛུགས་ཀྱས་ཧཐ་ཐཞུགས་ཨ། 
འདོད་རྒྱའི་རེ་བ་འགེངས་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། །ལྷ་མཆོག་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་ 
བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་དམ་པ་རུ། །བདུད་ཚིའི་བཅུད་ལྡན་ཆུ་བཞི་ཆལ་ 
ཆིལ་གཡོ། །ཆུ་ཐང་ལས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་རྒོད། །དབང་སྔོན་མདངས་ལ་འཁུ་བའི་དྲི་ 
ཞིམ་སྤིན། །ཏི་ཟླའི་སྟོབས་འཕྲོག་འོད་འབར་སྤོན་མེ་སྦར། །ཞིམ་པའི་ངད་ལྡན་དྲི་ཆབ་དལ་ 
གྱིས་འབབ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རྣ་བར་མངར་བའི་གད་ངས་སྙན་ 
ས་གསུམ་ཁུབ། །རབ་མཛེས་གཟུགས་བཟང་ལ་སོགས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཛྫས་རྟགས་བརྒྱད། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་རྟོང་འོད་འབར་བ། །དཔལ་འབྱོར་ཟད་ 
མེད་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་བཙུན་མོའི་ཚོགས། ད 
མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་འདུན་ན་འདོན། །ཅང་ཤེས་སྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་གླང་ 
པོའི་མཆོག །གླིང་བཞིར་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་བྱེད་རྨྱར་འགྲོས་རྟ། །ཕས་རྒོལ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པའི་ད་མག་ད་པོན་སོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ 
ཟ་༩ག་ཐ་ཛྙན་དངཾ། །སེན་ཆེན་ག།ིསྡ་བུམ་ཞདད་ཝཾ་ཀུན་འཛོའ་བ། །ད་པྲག་བཅམ་ཤེཛ། 
ད་ང་ཁྲས་རྫིང་ནང་རཉེན་རྫས། །འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ལ་སོགས་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར། །རི་གླིང་ལ་ 
སོགས་སྣོད་བཅུད་ད་གེ་མཚན་སོགས། །ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་མཚན་ལྡན་སྣོད། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་ལྡན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས།། 
རེ་ལྟར་སྤུངས་པའི་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ཀུན་དངང་། ། 
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སྔགས། །རྣ་མྲ་ཀན་ཛཱྲེ་ཚོགས་རྒྱ་ཨཆེས་འུགྲཊ་ཞྡམྲ་ཁ་སྐན།། །ཐཛྟོཐཱ་ཧརྒ་གྱུཐ་པོའ་མི་ཤྲཾསྲ་ 
བག་མེད་ཀྱི། །དབང་གིས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སོགས། །མཆོད་རྫས་མི་གཙང་གྲེབ་ 
བག་ཆགས་བཅས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས་ལགས་ན། །བྱང་དག་ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ནི། །འབད་པ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་བརསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ 
དི ། །། །།ྣ། 
བྲག་འཇམ་མགོན་རིང་ཁུགས་ཀྱི། །རུ་མཚོན་ད་ཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེར་བསྒེངས་ཏེ། །དེ་འཛིན་ 
ཐོས་དང་བསམ་པས་རྒྱུད་གཏམས་པའི། །འདུས་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཀུན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ 
མི་ཉམས་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་པའི། །དགེ་མཚན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་འབར་བ་མཛོད། ། 
དདྲདིིགི།།།ཀ། ་ 
གང་གི་མཐུ་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་གཟིས། །དྲུང་ནས་འབྱིན་ལ་ཚོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ། 
མཐུན་འདོད་ དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་ ཅིང་། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ 
མཛོད། །གང་ཤིག་ཡིད་ཁྲ ཕགཐྷཾཿ་ཐཛཾད་ལཾ། ཉེན་ཡརྙ་ན་ཐརྟཾནྟ་ཐུཊགས་དྲ་ཛྔ་མེཧ་ན་གེགས་གྭསཝ་བྱཾ།། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཞི་དུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་འཆང་བ་ཕྲན་གྱི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་བཟོད་པ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། 
དགེ་སྦྱོང་སྙོམ་ལས་པ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་བུམ་ཆོས་སྒར་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་ཞེས་ཚོགས་མཆིས་ན་མཁས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་སོ། ། 

༄༅། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
ཐུཐུཐྲ།ཾསཁྱ ཐུ་ཐུ་ཐུགསུ་ 

༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ས་རྙུ་ཡེ། འདིར་ད་མ་ཅན་ཆེན་པོའི་བསྐང་གསོལ་མདོར་བསྔུས་བྱ་བར་འདོད་པས། མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ལ། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་ལ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱའི་བསྟན་སུང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྒོས་པ། །ད་མ་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲགས །ཉཐ་ཐཾཏྲིགངྱག་གླ་ཏིསྲཊྲཐྲརྒཾསཾ་ཏྤཞྲ་རྒཐུཐཊ། །ཐཇ་ནྟག་རྔཝཔ་ཏྔཿཆ་ཨིཚོ་ཛནྒ། 


397 


ཙཐ་ཐྭ།ཾཨཅོ་རཱིྒ་རྒཾནཱཐུཛྡ་ཐ,,།ཏོན་ཞཱ༔ ཁ་ཐཾ ཏྐུ་ཁྲཁྲམཁྲ།` ༡ ཆུ་ ཏུ ྲཐཱ་མཆྔ་ཌ 
སྙེང་ཛུ་འབྱིང།ཿ །དེ་ཏུར་རྐྱེས་མཆག་ཆེན་པ་ཁྱིད། །ཐརྡ་ག་ཙག་ཧཱདྲ་ཐས་ཁྱིད་ཞབོད་ན། ། 
གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 
བཛྲ་ས་ཇུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྨན་རཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ། སྐྱེས་མཆོག་མཐུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །དམ་ 
རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཅས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 
པར་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས། །འདིར་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ལ་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ། བསུུས་པ་བྱ་བ་སྤོ་ན། 
ཡག་བྷཿ་ཊཟས་ཁ། རུ། ˆརྲེ་ཁྲི་འཛྲིན་ཧཱདྔ་དཀྱེམཞཁར་འཁོར་ཁོཞི་ཙྭ། - ཏོམྨ་ཁཱན་སྐྱེས་མཆེག་ 
འཁོར་བཅས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་སོགས་ཏོན་མོངས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི། །ཉེས་ 
ཆོགས་ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་བཤགས་པར་བཀྱེ། །ཧཱུཾ། མ་སྐྱེས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོ་ལས། །འགག་མེད་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐུགས་ད་མ་ 
སྐང་བའི་རུཾན། །ནབ་ཅུ་ཇས་ཤིང་དྲ་བིས་པར་བསྐྱོད་གྱུར་ཅིག །གནུ་གྲ་ཕའི་ཉིང་།ྲག་མཆན་ 
ཟིང  སས། དད ་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ། །རྟ་གཡག་བྱ་ཁྱིས་གནམ་ས་བར་སྣང་འགེངས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
རེན་ཆེན་བདུན། །མདོ་ར་ན་མཚེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་མ་ 
ཚང་མེད་བ་དང་། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་དགྲ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་ངོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བསྐང་བ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྐ་མ་དང་མཐུན་གྲུབ་མ་བཏང་རྗེས། བཛྲ་སྭ་དཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླཟས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྫོད། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གསུམ། ཕྱི་ནང་གིས་མཚོད། གཏོར་རྫོང་ནི། མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཆོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་དང་དགོན་ 
གནས་སྐྱོང་བ་དང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་། །བད་ག་ཅག་རྐྱེན་བསེལ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུ། རབ་གཏུམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེ། །རྔམ་ཞིང་ 
འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དམ་ཅན་དམ་ཚིག་ 
ཅན་ལ་བསྟོད། །བརྟན་པ་སུང་ཞིང་ཆོས་མཛད་སྐྱོང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུག་ཅན་སྒོལ། ། 
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ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །བསྟན་སུང་གསང་བད་ག་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །སྒྱུབ་གནས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་སོགས་དགོན་སྡེ་ 
འདུས་པ་བཅས། །སྡོངས་གྲོགས་བྱ་ར་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདིར་ 
ཞེས་པ་ནས། གྲོགས་མཛོད་ཤོག། རྟེན་ཡོད་ན་བཏན་བཞུགས་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། བསྐྱལ་ནི། ཧཱུཾ དེ་ལྟར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཕུལ་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་པའི། །རིང་ལུགས་བ་དན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྒྲེངས། །དེ་འཛིན་ད་མ་པའི་སྐྱ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་སྤེལ། །ཁྱད་པར་བདག་སོགས་དམ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོའི། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་ 
སྟོབས་འབྱོར་དབང་ཀླུང་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
ཀུན་ལ་ཉེས་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཚོགས། །ཕ་རོལ་བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་སྟེམས་སོགས། །བྱད་མ་ 
རང་ཐོག་བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བ་དང་། །གསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས། ། 
མ་ལུས་བསྒྲབ་ལ་མཐུ་དཔུང་མ་ཞན་ཅིག །གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། རབ་མཛེས་བཀོད་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །རབ་མང་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །རབ་ 
གཏུམ་དྲག་ལྟའི་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་འབུལ་ལོ་གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད་། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་བསསླབ་ལྡན་ཞི་དུལ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་འཆང་རྒྱུད་སྨད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
རོང་ཐྭ་བ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་དང་བས་བྲིས་པའོ།། ད། 
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༄༅། །རྒྱན་བསང་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་རྒྱུན་བསང་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་སུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་ 
མ་ཡི། །ལས་བྱེད་བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་སོགས། །མ་ལུས་བསངས་ཀྱིས་མཞེས་ལ་ 
དང་། །བཀའ་ཆེན་མདུང་དར་ཅན་སོགས་སྐྱེས་ལྷ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཡི་བདག་པོ་མ་ལུས་ 
བསངས། །བད་ག་སོགས་གཞི་འདུག་བྱེས་འགྲོ་གང་བྱིད་ཀྱང་། །སྔོན་བསུ་རྒྱབ་རྟེན་དཔའ་ 
གཡར་དཔུང་གྲོགས་དང་། །ཟས་ནོར་འདོ་ད་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ད་ང་། །ཚེ་བསྲིང་སྟོབས་ 
པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །ཡང་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གིས་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ཤེང་ཇི་བཞིན། །གང་བསམ་ 
དགོས་རྒུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མྱུར་དུ་འགུགས་པར་མཛོད། །ལྷ་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངོས་ཀྱི་ཉེ་རིགས་ཐོགས་མེད་སོགས་གྲོང་སྤྱིའི་མི་ཐུན་མོང་ནས་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ 
དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ། །ད་གེའོ། ། 

འདིར་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བ་འདོད་པས་བསང་རྫས་མེར་བསྲེགས་འདི་ལྟར། 

ཀྱེ། ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། །འབྲོམ་བུ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་འཁོད་ 
པ་ཡི། །གཉེན་ཆེན་རྡོ་རྫི་བཏུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟོ་སྤིན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་ 
འདིར་གཤེགས་འཚལ། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཡོལ་གོར་མཛེས་པ་ལ། །བཟང་སྨན་དུ་མ་ཕྱེ་མར་ 
དང་སྦྱར་བའི། །མཆོད་པའི་རྫས་འདི་བྱིན་ཟར་བསྲེགས་པའི་སྦིན། །ཀུན་མཐོང་ལམ་ཡང་ 
དོ་ག་པོར་འགེངས་བ་འདིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཞེས་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ 
ཕུཝ་ལྷ་ཐན་ཚུར་མཐུ་ན་གྱབ་རི། །གན་སཔའེ་ཚོགས་ནམས་ཕྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བསྟན་རྱྱོང་ 
ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བསངས། །བསངས་བས་མཐུ་ཆེན་སྤིན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །སྒྲབ་པོའི་ 
རེ་བ་སྐང་ཕྱིར་རྟག་འབེབས་པ། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་གསར། །མྱུར་དུ་ 
ངོམ་པའི་དགེ་མཚན་གཡོ་མེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་སྡེ་འདི་ཐུགས་མཐུན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། ། 
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ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ནས་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རི་མོ་གསུམ་ལྡན་བདེ་ལེགས་ཤང་ཁའི་གླུ།། 
པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༄ཤ །གསིར་སྐྱེམས་འདོད་དོན་ཀུན་རྩོལ་བཞུགས་གོ། ། 

༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ རབ་མཛེས་བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
སྣོད་ཡངས་སུ། དོམ་རྫས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
དྲག་ལྟ་ཝེར་མ་ཡུལ་ལྷ་ཟོར་དོ་སོགས། །མདོར་ན་བདག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་མཛད་པའི། ། 
ལྷ་དང་སུང་མ་མ་ལུས་མཉེས་མཛོད་ལ། །མཚོག་ཐུན་འདོད་དོན་བསམ་པའི་དོན་མ་ལུས། ། 
མཛེས། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཤང་ཁའི་དབྱངས། །ཞཤིས་པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་སྒོག་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་གསུང་བསྐྱལ་གནང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཚོས་རྒྱ་མཚོས་གཡང་དེལ་ཚོས་སྒར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲལ་མཐར་གཏོགས་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་*“" 
བགྱིས་པའོ། ། 

ཀཀྲཀི།།།།༽ྲ༽`༽ྲ༽ྲོོཙེ  །ླཾ་ 
སྐྱེམས་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ཐེག་མཚོག་དར་རྒྱས་གླིང་ 
འདི་ཡི། །དཀོར་ནོར་འདོ་ད་ད་གུའི་ལཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ལ། །དམ་པས་བཀའ་བསྒོས་གེར་དུ་ 
གཏ དྲ་པ་ཡཾ། །ུཀར་ཐོདོག་དྲམ་ཚིག་ཐན་ གྱ ཚ་གས་རླ་མཐ་ཁཾ། །ཞཐུམ་ཕྱི་ཞྲད་དྲོ་ཡེནཏཐག་ 
འབྱར་དགས་དྲྭགུའི་ཚོགས། མ་དྭག་འབད་མེད་རུར་ཅུ་ཞགུགས་པ་དང་། །དཀོན་ནོར་ 
བསྲང་ཞིང་ཆོས་མཐུན་རེ་འབྲས་ཀུན། །མ་ལྲས་སྒྲབས་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་གྱི་དཀོར་བདག་ལྷ་མཆོག་དེས། །དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་མེ་ལུག་ལོའི་དགེ་སྐོས་ལས་ཐོགས་པས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ།། ད་གེའོ།། 
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༄། །རྒྱན་བསང་བྱ་ཚྩལ་ལེའུ་ཚན་གཏིས་དང་རླང་རྟའི་ 
བསང་མགོར་བྣསྔས་བཅས་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་རྒྱུན་བསང་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་སྤོ་ན། བསང་རྫས་གང་འབྱོར་མེར་བསྲེགས་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ༈ ཀྱི། རང་རིག་རྩལ་ལས་གྲུ་འཛིན་མགོན་གསལ་བའི། །ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
དྭ་གྱེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་རང་བཞིན་གྱར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཀྱེ། སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀློང་ཡངས་ནས། །བླ་མ་ཡི་ད་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས། །ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་གྱུར་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
ཐུཝ་ཡང་ཛུམ་ཚགས། ` །སྲེད་སུད་སརྔོ་རཱེ་སྐྱེས་་ཨུམ་གྲཞིའེ་ཐ་རྐག་ -།གནས་ཞདནཾརུ་རུགས 
མཚམས་ལ་གནས་གཞི་བདག་ཀུན། །མ་ལུས་འདི་གཤེགས་གང་འཚམས་གདན་ལ་འཁོད། ། 
ཐཿ། (མུན་བྱཐྲན་ཀུཛོ་ཝཾ༡ས ད་ཅམ་ཛུན་གྲ། :ནྡན་ཧཱྒ་ཐཌ་མུཐ་ཧུསྦ་ཛཛྲན་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་བར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །དགྲ་ཛག་ཚོམ་ཀུན་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ལ། །གང་འདོད་མཐུན་ 
རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ། །མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་དགྱེས་བསྐྱེད་ལ། །བླ་ 
མེད་བྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་བཏོན་རྒྱར་བསྐྱལ་བ་ལྟར། 
དགེ་སློང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་བུམ་ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པའོ། ། 

༄༅། །རྒྱུན་བསངས་བྱ་ཚུལ་ད་གེ་མཚན་འགུགས་པའི་བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 

༄༅། །འདིར་རྒྱུན་བསང་མདོར་བསྔུས་བྱ་བར་སྤོ་ན་བསང་རྫས་གཙང་མ་མེར་བསྲེགས་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར། ཀྱེ། རང་ཉིད་གྱུ་འཛིན་མགོན་པོའི་སྐྱར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་བསང་རྫས་མི་གཙང་དྲིེ། །མ་ལུས་སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་ཡུལ་མཁེས་བྱེད་པའི། །བདུ་ད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་མི་ཟད་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ ཀྱི། ཀུན་ཁྱབ་སྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་ 
ཡཛྭས་ཞཱ་སཾ། །ཅ་བཟུད་བླ་ས་ཡི་དྲ་མནྲ་ཀེན་མཚག་གསུམ། །རུས་སུང་ཧརཉཱ་གཏེཟ་ཁྲནག། 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་སུང་ཞིང་མགོན་བྱེད་པའི། །དགྲ་ལྷ་ལེར་མ་ཡུལ་གཞིའི་ 
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གནས་ཀྱི་བདག །མ་ལྲས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ཚུར་སྤྱོན་ལ། །རྒྱ་ཆེ་རབ་ཡངས་ 
བསངས་ཀྱི་ཁང་པའི་དབུས། །ཚ་ཟེར་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱིན་ཟའི་ཀློང་། །སྨན་སྤོས་དྲི་ 
ཞིམ་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱར་བའི། །བསྲེགས་པའི་སྤིན་སྔོན་མཁའ་ལམ་འརྱོ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ད་མ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་བཅས་བསངས།། 
དྲ་ག་ལྷ་ཝེར་མ་འཚོ་ཞིང་སྤང་པའི་ལྷ། །ཁྱད་པར་རྱོགས་འདིའི་ལྷ་ཀླ་བཙན་བདུད་སོགས། ། 
མི་མིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་མ་ལུས་བསངས། །དེ་ལྟར་བསངས་ཤིང་མཆོད་པའི་དགེ་ 
མཆན་བྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དཆ་ཞིང་དེ་འཛིན་ཞབས་པདྲ་བརྟན། །ད་གི་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་བས་འཚོ། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འགྲོ་སྡོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་སྡོང་ 
གྲོགས་མེལ་ཚེ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཞེས་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སོགས། །གང་ 
པ་ངག་ད་བང་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་བསྐྱལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲ་དབྱངས་བཏུད་རྩིའི་ལང་ཚོར་ 
འབོད་པས། །སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲེ་ཁོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་འབྱོར་སྣའི་གཡང་དེལ་ཆོས་སྒར་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་པ་སྨ་བ་སུརྷིཿར་སྨིས་བྲིས་པའོ། ། 

འདིར་རླུང་རྟའི་བསངས་མཚཆོད་ཞུང་ངུ་བྱ་བར་སྤོ་ན། བསང་རྫས་གཙང་མར་མེར་བསྲེགས་ཏེ། ཀྱེ། མི་བླསླ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡི་ད་མ་ཆོས་སུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། །དྲ་ག་ལྷ་ 
ཝེར་མ་དང་བཅས་མགོོན་འོས་ལྷ། །ཡུལ་གཞིའི་བད་ག་པོའི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གང་དུ་ 
འགོ་དང་གང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལས་པ། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་ 
པའི་གད་ན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཕུན་ཆོགས་འདོད་ཡོན་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་དན་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྤེལ། །རླུང་རྟ་ཉམས་དང་རྒུད་པ་ཀུན་ 
སོལ་ལ། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །འདོ་ད་དོན་རེ་བའི་གསེར་ཧགྱི་པདྨ་ 
འབུམ། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་སྣང་བས་ཡོངས་ཕྱེ་ནས། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འབགྲུབ་པའི་ 
གོགས་མཛོད་ཅིག །སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་རླུང་རྟ་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ 
ཧོ།ཞེས་པའང་ཕྱག་མཛོད་འཕགས་ལེགས་ནས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 
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༄༅། །ཡུལ་ལ་འབྲོམ་བུ་ཇོ་བོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ 
མཆོད་ཡུལ་འགྱེས་པའི་སྦིན་ཕུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྲགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞེན་པོ་འབྲོམ་བུའི་ཇོ་བོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བར་སྤོ་ན། བསངས་རྫས་གཙང་མར་མེར་ 
བསྲེགས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་གྱེར། ཀྱེ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་སློབ་ 
ད་པོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི། །ཟིན་ཡང་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་བསྒྲན་པའི་ཚེ། །བསངས་མཆོད་ཟབ་ 
གཏེར་སྤེལ་བའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས། །བསངས་ 
རྫས་ལ་འོཾས་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས། །མཆོག་གསུམ་མཉེས་ཤིང་གཞི་བདག་བརྫན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ཆུ་ཟིལ་འབུམ་འཁྲིགས་པ། །ལྟ་བསངས་སྦིན་ཕུང་ནམ་ 
མ།ཁའ་བཀང་བར་བཀྱི། ཀྱེ། སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཚོགས། །འཛམ་ 
གླིང་སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་། །དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཐུལ་དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་སོགས། ། 
འདིར་གཤེགས་དྭགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་གསོལ་འཚལ། །ཐུབ་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་འབུམ་དུ་ཟློས་པའི་གར། །སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཕྱིར་སྨྲལ་པ་ལས། ། 
འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གང་གི་འཁོར་བསྒྱར་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ཉ། །གཏིན་ཆེན་འབྲོས་བུའེ་ཛོ་ཐེ་ཐེ་སགྲགས་པ། །རུར་འབྲས་ཤུགས་ཐཅན་ཏ་མཚག་བྱ་མ་ཏ།། 
རྔངའི་སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་སྦས་པའི་སྟེང་། །ལྷ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དར་དཀར་བེར་གསོལ་ཞིང་། ། 
ན་མ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྦས། །ཕྱག་གཡས་དགོས་དགུ་འཛོ་བའི་གཏེར་བུམ་ 
དྲང་ ་།ཞཝན་ནུ་ཡི་མཛཱནཾ་བགེགས་གཕུང་བློག་བྱིཧོ་ར་འཾ། །མཇུང་རིང་ནོན་ཕེ་དརྲ་བྱི་ཤམ་ 
བཞིན། །ཐོགས་མེད་རྨུར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་སྒུབ་ 
པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་བཟང་སྨན་བསངས་རྫས་ལ་འོས་ད་ང་། །ཕྱེ་མར་རྒྱ་ཛ་བཟའ་ 


404 


བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབླུ་སྣ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཚ་ཟེར་རབ་རྒྱས་མེ་ 
ཆེན་འབར་བ་ལ། །བསྲེགས་པའི་སྤིན་སྔོན་ཆུ་མཐོང་ལམ་འགེངས་འདིས། །གཏན་ཧགྱི་སྐྱབས་ 
གྱར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་བསངས། །ཧྟོབས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱར་སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་སྲེད་སྤངས་རྡོ་རྗེ་བསངས། །གཞེན་ཆེན་འབྲོམ་བུ་ཇོ་བོ་ 
འཁོར་བཅས་བསངས། །གཞན་ཡང་བསངས་མགྲོན་འོས་གྱུར་ཐམས་ཅད་བསངས། །མ་ལུས་ 
བསངས་མཆོད་ཕུལ་བས་མཉེས་ཆིམ་གྱུར། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་མཚན་ཀུན་གསལ་ངོགས། 
ལེགས་བྱས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེར་དྲངས་བའི། །ཕན་བདེ་འབུམ་ཕྲག་འཇོ་བ་སྣང་བའི་ 
གཏིཆ། སྒྱབ་པོའེ་གྲུད་ཇའི་ཨུན་ཆྱུག་ཐཛ་མཛད་ཤག ཀ།རྔོནེ་ཚེ་དོམ་པའི་སྤྱན་རུན་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། །ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཀོད། །གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་མ་གཡེལ་དྲན་ 
གྱིས་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཁྲིམས་ལྡན་མཁས་ 
མང་འདུ་བའི་གནས། །དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྡེ་འདི་སྐྱོང་བ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲབས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་ཡུལ་ལྟ་འབྲོམ་བུ་ཇོ་ 
བོ་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་མཆོད་ཡུལ་ད་གྱེས་བའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འབྲོམ་བུ་དར་རྒྱས་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་མགོན་པོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། རོང་ཐ་སྤྲལ་སྐྱའི་མེང་འཛིན། ༧བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
ཁོར་ཏ་པྭ་ཟ་བའི་དཀར་ཚྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དགེ་བར་བྲིས་པ། །ཤུ་གྷཾ། 
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༄༅། །ཆེན་ཐུགས་འཇུགས་པའི་ཚོ་ག་དམ་ཅན་ཚོས་སྦང་ 
མཉེས་པའི་མྲ་བན་རས་ཞེས་བ་བ་བྲཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །མ་རུང་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་དུ་ཁྲོས་ 
པའི་གར། །རབ་བསྒྱར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་ 
བཅས་རྱག་གི་གནས། །ཆོས་སུང་འཕྲིན་ལས་རྔོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །གསང་གསུམ་རྟེན་ 
གྱི་འཐོར་རླུང་རྒོད་པའི་ཤུགས། །ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དབྱར་རྫའི་སྒྲ། །བཏུད་སྡེའི་ 
སྙིང་རྩ་འགས་པའི་གཏམ་འདི་གླེང་། ། 

དེ་ལ་འདི་ར། ཚོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཐུགས་འཛུགས་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འགོད་པ་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་ 
རས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སོགས་རྫམ་བརྲིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཤིང་། ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
སོའི་སྔགས་རྣམས་བྲི། དེའི་སྔགས་མཛུག་ཏུ། དཔེར་ན་མགོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རུ་ 
མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་རྟག་པར་བཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
གཉེར་ཁ་མཛོད། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། གནོད་བྱེད་ 
དྲ་ག་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ཅེས་ 
བྲིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་སོགས་ལ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་དང་། 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་པ་གཤམ་ནས་ཡར་བསྒྲིལ། སྐྱ་ 
ཉེན་ནམས་གཡས་གཡོན་ནས་བསྒྲིལ། གཉིས་ཀ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཚོན་སྤད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ལ་ལྕགས་སྦུགས་སམ་སྙུག་ 
ལྷ་མོ་ལ་གྷོཿ སོགས་སོ་སོར་བྲིས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ཁུག་མའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
དགུ། སྟག་རས་གཟིག་རས། མགྲོན་བུ། རས་ལ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་། རྐང་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་བྲིས་པ་བཅས་ཐམས་ 
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ཅད་ད་ངོས་གཙང་བར་བྱས་ལ། དར་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཐུགས་སྦམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་དམ་པར་བཅད་དེ། 
སྦམ་སྲོག་ཤིང་ལ་བཏགས། ཕྱིའི་ར་ཐུགས་རྩེ་གསུམ། དར་གྱི་ཅོད་པན་སོགས་ལེགས་པར་སྒྲོན་ལ། ཡི་ད་མ་དང་། རྟེན་ཐུགས་ 
གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། བསྐང་གསོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས། དངོས་ 
གཞི་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བྱས་ལ་བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་**་ 
བཤམས་ལ། །ཀོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད། བགེགས་གཏོ་ར་བྱིན་རླབས་བཅས་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྟེན་འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། བདེན་སྟབས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སུང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་་ 
མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ× ཞེས་སྦྱར་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་ཧགྱིས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ སོགས་ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་མཐར་ནམ་འཛེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རིང་བརྫད་ནས། །རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐང་རྫས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་དཔེར་ན་མགོན་པོའི་རེན་ཐུགས་ལྟ་བུ་ལ། ཧྲཱིཿཏྡྷིས་བསངས། སྭ་ཧཱཝ༣× ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་པ་ནས། གྲི་གུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཐུགས་རྟེན་དང་གཞིས་སུ་ 
མེད་པའི་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ པོ་ཞེས་བརྫེད་ལ། ཚོས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། དབྱུག་ཐོ་ལ་ཐིམ། དི 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དང་། ལྷ་ 
མོ་ལྟ་བུ་ལ། གོང་རྨེད་དང་སྲབ་འཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་གྩོཿལས་ཐུགས་ 
ཏེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་“་ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་བཤགས་པ་བསྐང་བ་སོགས་བསྐང་གསོ་དཀྱུས་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཐུགས་ལ་ལྷ་ 
དཊ་བསརཾ་གསཾ་ཝཾ།ཁན་ཏོངཾ། ལྟ ཐུ་ཆཁི་ཉི་རྲུ་ཅུགས་མཏམ་ཅུ་གུཐ་ནཾ། -བསྐཛ་ཤཝན་ཐུས་མ་ལྟ་ཛུཞེ་ཚྱུག་ཐྲཞཾསབྲཞིན། 
མངོན་ཙོགས་ནས་བླབས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། གང་ལྟར་ཀྱང་བཟླས་པའི་ཚེ། རྟེན་ཐུགས་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
བསྐྱལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཀུག་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལྲེ 
བརྗོད་ལ་སོ་སོའི་བླབས་པ་ཡིག་བྱྱ་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་བསྔོས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། དེ་ནས་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། སྤོ་ན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། སོ་སོའི་མངའ་གསོལ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ། བཟོད་གསོལ་སོགས་བྱས་ལ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་བའི་སྱང་མ་རྣམས་རུ་མཆོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ལ་བརྟན་པ་བཞུགས་ལ། སྤྱིར་སངས་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན། ཁྲིམས་གཙང་། བཤད་ 
སྒྲུབ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཆོས་སྲུང་ནམས་འོད་ དུ་ 
བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་འཕེལ། རུ་མཚོན་འདི་ཉིད་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས། གདོན་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་སོགས་བསྟན་པ་བཤེག་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ པའི་ནུས་ལྡན་ དུ་ ེར་རྟེ་ཚེ་ག་ 
གྱར། ཡྙེངཱ་མ་སོགས་བརྗོད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ཉེར་བསྡུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐར་རྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་ཡི་ཁོག་འབུབ་དང་ཁྱད་པར་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ 
ཟད་ཀྱི་ཁ་བསུར་དགོས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཐུགས་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ཚེ་ག་བཤད་ཟིན་ལ། ལོ་ 
དུ་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བགེགས་གཏོར། ཁྲུས། བསྐྱེད་ཚོག བསྐང་བཤགས། བཟླས་པ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་པ་བཞིན་མཛད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་མཛེས་བྱེད་ཙམ་མིན་པ། ཚོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་མཉེས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་ཆེ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་མཚན་ 
རྒྱས་པ། དྲག་འདྲེ་བཟློག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དཀོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ལ། དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་རྔ་མའི་སྐྱད་པ་རས་དཀར་གྱི་ཤར་མོས་བསྡམས་པ་ཙམ་ཞིག་བཙུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཅེས་གསོལ་བ་ལགས་སོ། ། 

རྨས་པ། བསྟན་སུང་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་རྫས་དང་། །བསྟན་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་གྱུར་ན། །བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཡིན། །རང་བཟོ་བླན་པོ་མགུ་ཙམ་བཀོད་མིན་པར། ། 
བཞིན། །རང་བཞིན་བརོད་པ་གོ་བདེའི་ཡི་གེར་བཀོད་། །དམ་པའི་ཕརྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་ཀུན། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་འཕྲིན་ལས་མི་ 
གཡེལ་ཞིང་། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ངེས་སོ། །འདི་ལྟར་འབད་པའི་ལེགས་ 
ཟླི །ཀ། ། ་ 
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འདི་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྟེན་འཛུགས་པའི་ཚོ་ག་ལག་ལེན་གསར་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། 
མགར་དགོན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབུ་མཛད་མཁྱེན་རབ་དབང་པོ་དང་། དབུ་མཛད་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བཅས་ཁྲི་གདན་ 
ཞེ་ལེན་དང་བཅས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དབེན་གནས་ 
སུ་བིཟ་པས་དགེ་བར་ཅུར་ཅིག་ [།ད་གིའོ། །ན་གེའཾ། ན་གེའ། ། 


༄། །གསོལ་འདེབས་ཁག་གཏིས། 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །སྙིང་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་གཟིགས་ཤིག །བདག་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་གད་མས་པ་བསྩལ་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་མ་ནུས། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས་ཤིག །ནམ་ཞིག་འཆི་བས་འཇིགས་ནས། །ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་ན་བསམ་ཡང་། །བསམ་ 
ཆོད་ལག་ཏུ་མ་ལོན། །ཐུགས་རྗེས× བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པ། །གང་འདོད་རང་དབང་མི་འདུག །ཐུགས་རྗེས× སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལགས་ཀྱང་། 
དེ་རྒྱུ་སྣིག་པའི་ལས་ལ། །སྤང་བྱ་ཁོ་ཐག་མ་ཚོད། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཤིག །འཆི་བ་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པའི། །འཆི་བད་ག་བདུད་པོའི་ཆད་པ། །རང་ཐོག་ངེས་པར་བྱུང་དུ་ས། །ཐུགས་ 
ཇྗེས་རན་ཁུ་གིརྒསེ་ཤིག་ །མདོ་རྭ་ན་རེ་ས་¢ཅིག་ཇུ། བླ་མ རྱིཧྲ་མས་མེད་ནཱ། །ཇུ་སླེ་དྐོཧ 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་རྫེས: བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ། །རྣམ་ཀུན་སྙིང་ནས་དྲན་བཞིན།། 
བརྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཉི་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་ས་མཐའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ། རོང་ཐང་བླ་མིང་པ་དེས་བྲིས་པའོ། ། 

༈ནོ་མོ་གུ་ཚུ། ཇུས་གསུམ་བྲིཐ་མེད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས། །གསང་གསུམ་ཐུགས་རྲེའི་གྱུ་མའི་ 
རོལ་པ། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མར། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ། །ད་མྱལ་སོགས་ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་ཏེ། །དད་ 
བུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངོར། རོང་སྤྲལ་པས་སྨྲས་པའོ།། 
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༄། །བསླབ་བྱ'་མགྱར་དབྱངས་ཀྱི་རྩལ་དྲ་བསརྡེབས་པ་ 
སྙེང་གཏམ་བཅུྱ་གཏིས་པ་ཞེས་པའོ། ། 


འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་ལ་ཡང་། །ཏྱེད་ལས་རེ་ས་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ 
གི་བུ་སློབ་ུན་ལ་ཕན་འདོད་བློས། །བསླབ་བྱའི་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་ ཀྱིས་ཏོན། །དལ་ 
འདི་དོན་མེད་མ་གཏོང་ཨང་། །དོན་ཆེན་ཆོས་ལས་མེད་དོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གནས་ལུས་ 
འཇྲོས་ཇུད་ནོརྡ་ཟས་ཁདི་ཁུན་ཞེ། །གསོག་ཅིང་སུང་ཐའི་ཆོན་དཀའ་ཆེགས་ཆེ། །འདེ་ཁུ་ན། 
མི་ནག་ཚུ་ཁའི་ཟིལ་འདྲ་ཨང་། །དོ་ན་མེད་སྙིང་པོར་མ་བཟུང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཆི་བདག་ 
ཅེས་བྱའི་དགྲ་བོ་གཡེར་པོ་ཆེ། །ནམ་འོང་མི་ཤེས་སང་ཕོད་ད་ཚོད་ཙམ། །ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་ 
ཤི་གསོན་ཆ་མེད་ཨང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་འདོད་མ་བྱེད་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཆི་བའི་ཁོག་ཏུ་ 
གར་སྐྱེ་རང་དབང་བྲལ། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་བསགས་པ་ཆེས་མང་པས། །ངན་སོང་ཡ་ངའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཨང་། །སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ངན་སོང་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ངན་སྡིག །བསགས་ཤིང་བསགས་ཤིང་ཇེ་མང་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྡིག་མང་ 
དེ་ལས་ཕུང་ཚབ་ཆེར་འབྱུང་ཨང་། །སྡིག་བཤགས་འབྱོད་སྡོམ་དགོས་སོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གནས། །གྲོགས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྔུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས། །མེད་པར་བསླ་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་ཨང་། །འཁོར་བར་ཞེན་ཆགས་མི་རུང་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཁོར་བ་མྲུག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་ཨི་འདོད། །མི་འདོད་ན་ནི་ཅི་བྱས་ 
ཆོག་མོད་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་བསླབ་གསུམ་གནས་ལ་འབད་དགོས་ཨང་། །བསླབ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འགྲོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཕ་མར་ངེས་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱེ་འཆི་ 
འཕོས་པས་ཕ་མར་ངོ་མ་ཤེས། །དྲག་གཉེན་རིས་སུ་བཅད་པ་འཁྲལ་འདུག་ཨང་། །སྐྱིང་རྗེ་ 
དངག ྔ།།།།།། ་ 
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སྙིང་པོ་དེ་ཡིན་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་བར་ཆད་མང་། །བདུད་ 
རིས་འབྱུང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་རླུང་ལྟར་ལྡང་། །འཕེལ་རྒྱས་འབྱང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་འདྲ་ཨང་། ། 
བསྟན་ཁ་ཐནས་ཆེ་ཟམས་ཤིག་ཏེཇ་གཏམ་ཡིན།། །ཟུཝ་རུགྒས། ཝ་ཐུར་སྐྱེས་ཐུ་དྲ་མཐ་རེཞི། ] 
ཐུགས་རྫྗེའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་བསྟན་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་འང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་སྲིད་ཨང། །དེ་འདྲར་ཨི་སྐྱེ་མི་ཤེས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་སྟིགས་དུས་སྐྱེ་ 
ཨང་། །དེ་ནས་ད་ལྟ་ཚོས་སྒྲུབས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཀྱིས།། 
བཞིན། རང་གི་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་སོང་བཞེན་གཞན་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དེས་རྒྱལ་ 
དང་ད་མ་པའི་གསུངས་ལྟར་བྲིས་པས་ཉན་པ་འོས་སོ། །ཤུབྷ། 
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༄། །མགོན་པོ་མི་འའ་གས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཏམས་སྱ་ 
ལེན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འདིར་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་སྔོ། །མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། །གཡོན་པ་མ༡མ་གཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་ཞབས་བུང་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་གའི་རུཾ་ 
འོད་ཀཀྱིས། །སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་ 
པར་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་བཟང་མཚཆོད་སྤིན་འབུལ། །ཞེས་སྡིག་ཀུན་བཤགས་ 
ཀུན་ནམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས: སོགས་མཆཱལ་འབུལ། སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་བཅས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་། ། 
བདག་གི་གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པར་ 
གྱར། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་མཉཞེས་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །གོ་འཕང་རིང་མིན་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད། །བྱདྒ་ཐ་ཞད་སྣཛའརྒ་རྒསླ། 
ཆ་གཞནད་ཐཅད་དང་། །ྱུག་ཐྫཝ་ཁུནཱ་ ཉེ བླ་ཝ་ཐཛ༔་བྱྱསྲ ཀྱི) ཞམ་མཐཇ་རཱཧྲ་མའྲི་ཞིག 
དུ་འདྲེན་པར་མཛོད། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ཐིམ་བྱང་ཚུབ་བར། །མི་འབྲལ་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་ 
ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
བའི་ད་གེ་མཚན་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཆེད་ དུ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་ 
བྲིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ། ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག 
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༄༠། །རེ་བྱ་པན་སགྲོལ་མའིེ་བྱེན་རབས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །སྐྱབས་སེམས་དང་བགེགས་བསྐད་མདོར་བསུས་སོང་རྗེས། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་གསལ་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཇཛཿ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ད་པའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག 
བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཞེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་་ 
ཤིག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཅག ཚཐྤན་ཛུགྲ།ཇྔ་ནན་ཏགཝ་ཐྤཉྤ་ཝནྟྤ 5 ཚཐ་ཐརརྒ་ཛྫཐ་ཤེཾརྫ། མརཔ་དྲ་ཚ་ཛུནྨ་མཧྲ 
སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་འདོད་གསོལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་བརན་བཟང་པོ་ལ་རོང་ཐ་བླ་མིང་པ། ༧ དགེ་སློང་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །རེ་བྱཙན་ནལ་འགབྱོར་མའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཤུང་བསྡས་སྱ་ 
བཀོད་པ་པཁ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རལ་པོའེ་ཞལ་ལང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བཛྲད་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་གར། །མཚར་སུག་བྱ་རུའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གསར་པའི་རྩེར། །ལི་ཁིའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་ལྟའི་འཕྲལ་བསྒྱར་མཁན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །གང་དེ་བསྙེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བཟང་ཉིད། །མཆིས་བཞིན་དེ་ཡི་ཁ་འགེང་དུ། །མགལ་དུ་མ་བསྟར་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ། 
འོན་ཏང་སྐྱལ་ཚིག་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི། །ཆུ་ཟིལ་འཐོར་བས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གསུང་ཞིམ་དབེན་ 
ཡང་ངག་འཚལ་གྱི། །སྟེང་འཐུང་གསལ་བ་བཞད་ལ་བརྩོན། །དེ་ལ་འདིར་དྭ་པལ་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དབང་བླང་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྔུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡར་མར་ཧགྱི་ཚེས་བཅུ་གང་རུང་ལ། མཚལ་པད་འདབ་བརྒྱད་པ་དམར་ 
པོའི་ལེ་བར་ཚོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་བཅད་ལྔང་ཁུ། དེའི་སྟེང་དུ་མཁྡིའི་ཁར་ཐོད་པ་བཏུད་ཆིས་བཀང་བ། དེའི་སྟེང་མེ་ལོང་ 
སྤྱིན་རས་བྱུགས་པར་ཚོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་ད་བུས་སུ་རྩ་སྔགས་ཕྲེང་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་ད་གའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་བྲི། 
དར་དམར་གྱི་གུར་དང་ཡོལ་བས་སྒྲིབ། མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་དང་། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲིལ། མིག་དར། མེ་ཏོག ཁྱོར་ཆུ། 
དབང་རྫས། བུམ་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བད་ག་མདུན་བུམ་པ་ཚོགས་བཅས་སྔོན་དུ་བཏ་ང་ལ། ཁྲུས་བྱ། མརྫལ་རྒྱས་ 
པ་ཕུལ་ལ། ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་སྟེ× སུ་ཧྷ་ནི་བཟླས་ལ་བགེགས་བསྐད། ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྲི་མཾ་ཧྲི་ 
ཧྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། གནས་ནམས་སུ་རོ་རྗེའི་བསུང་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རྩི་མྱོང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་པབདག་སྐྱབས:× སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ལ། ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ཤུད་རྷ་རྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་ཤོ་ངྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཁྱོར་ཆུ་སྱོང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས:× སོགས་ཀྱིས་མཚྭལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །བླ་མ་ 
་ནི་སྐྱབས་ུ་མ་ཐྲཾ། །ད་ཉྱ་ཝ་ཊ།ར་འཐ་ཛཾ་རྫིན་ཁྲཾ་ཆུ།: ཀགོན་པཾ་ཐཛྒ་ནི་ཞཇུཐྲཝཆ་ 
མཛོད། །ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས:* རམྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ། །རག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལཁོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཀུན་ལ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ད་བང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ྫརྫྫ། ཀཀ ། | | སས<་ 
ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་ད་པའ་བོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དང་སྣང་མཛད་སོགས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཧཾཔགཾ་རེད་པཾ། །ཐུམས་ཅད་བྲདག་ཡ་དཾ་གངས་ཨཾ་གྒཨོག། །བྱོ་ཇྲ་གྲ་ཉ་ཁུ་སྲ་ཞདེ རྣག 
ཟཐུདྲ་སྟི། -།ཇི་ཇྲིནྒགཉཾས་ཨིདྙ་ཝ་གན་ཨཔྲ།། ཀཇི་ཡི་ཚཇཨ་ཛྱུདྡ་གྲཉིས་མྲརྒཝ། [ཉི གྱུ་ཆ། 
གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཨོཾ་ཙླཀླྲ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། 
མིག་ད་ར་བཅིང་། ཨུཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་བཟུང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཚོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བྱ། རང་ 
ཅྟི་ཨྤཏ་ཏཱ་ཡཱ་མི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཧོ་སྤིདི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཡོལ་བ་བསལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེས་ན་ ངས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དངོས་གྲུབ ཁེ་ཚེཊ་ཏ་ེ་་ 
ཁྱོད་ཀྱི།: །དྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྦྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཀུ་དྲ་ཁ་ 
ཏེ་གཤེགས། །ཡང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་བསྒོ་བ་ 
རྣམས་སྒྲབས། ང་ལ་བརྙས་པ་སོགས་མ་བྱེད། བྱས་ན་ཁྱོད་དམྱལ་བར་ལྟང་ངེས་སོ། །མནའ་ཆུ་ 
བཏེག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི× ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཡུ་ད་ཀ་ཇ་ཁ་ཧཱུཾ། མནའ་ཆཚུ་འཐུང་། ཡེ་ཤེས་པ་དཔབ་པ་ནི། 
གྱར། བླ་མའི་ལྟེ་བའི་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྟེ་བའི་ཕག་མོ་ལ་ཕོག དེ་ལས་མེ་དཔུང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་པར་ཧརྱུར། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་འབེབས་རྫས་བདུག་ཅིང་། 

ཡང་དག་པ་ཡི དྲྭ་ཏྲལ་ཞཁཚ་འདྲིན། །བདག་གྲིཟ་ཐ་ཆཾ་གཞུག་པན་བྱགི །རླ་ཡི་མིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྫ་བཛྲ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་འབུལ། པྲ་ 
ཏི་གྲཾ་ཧ་ན་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། མེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག མིག་འབྲས་གཏིས་ཨོཾ་འོད་དུ་ 
འབར་བ་རེ་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ད་པལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། 
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དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདིར་ལེགས་པར་ལོོས། །དད་པའི་བློ་གྲོས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་བསྐྱང་བ་དང་། །ནལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་བརྩོན་པར་གྱིས། །དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་དུག་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་** 
ཤེས་མཚོན། གཡུང་དྲུང་རིས་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞི། ཡིག་འབླུ་ 
ན་མས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཟུར་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་གསུམ། ནང་ཆོས་ཉིད་ 
སྤོས་བྲལ། དམར་བ་ནི་སྙིང་རྗེ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཚོན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཞལ་དོན་དམ་རྟོག་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །མཉལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ དེ་ང་བདག་སྩོལ། ལན་ 
གསུམ། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་ད་ད་པ་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་ལ་བུམ་པའི་ད་བང་བསྐར་ 
བའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ×་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྫད་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་། བུམ་ཆུ་བཏུང་། བདུ་ད་ཚིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྟག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་ 
ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྫྗེ× ཨོཾ་གསུམ་མའི་མཐར། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཨ་བྷི་ཏི་ྱ་ཧཱུ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དབུ་རྒྱན་དང་དར་ད་པྱངས་བཅིང་། དེས་བུམ་དབང་སོང་། མཚཱལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབ ས་པདྨོ་སྦངས་ 
ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །གསང་བའི་ 
དབང་བསྐར་བདག་ལ་ སྩོལ། །ལན་གསུམ། བསླུབས་ པའི་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ལ་འཐུང་སྟེ། དེ་ ལྟར་ 
བདུད་ཅི་ཆྱངས་བས་ཙ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིས་འགེངས། དུག་གཙསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་གསང་དཔང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། ་ 
དབང་སོང་། མཚཱལ་ཕུལ། སློབ་ དཔོན་ བདག་ལ་ དགོངས་མུ ར་ གསོལ། ། །དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ། 

གསང་བའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ལྟར། །ད་བང་བསྐར་བ་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། ་ 
ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བར་བྱུག་སྟེ། དེ་ཡང་སིརྡྷྱ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་དེ། 
རང་གི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ཡང་གནས་གསུམ་དུ་བྱགས་ལ། སྒོ་གསུམ་བདེ་ 
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སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་བརྱིའོ། །དེ་ས་ཤེར་དབང་སོང་། མཚཱལ་ཕུལ། 
ཁྱོད་ཞབས་པརྨོའི་བཀའ་དྲིན་× སྐྱབས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལྟོས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ། 
སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །རྣང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་སུ་འདུག །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསལ་བ་བེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་། །མོས་པ་ 
དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐབས་རྣ་མས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ ཏུ་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
ད་པའ་བོ་སྒེདེ་བཞིན་ དུ་སྤྱོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གོ་འཕང་ཐོབ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱིན་ 
རླབྲས་ཏེ། །ླ་ཚེགས་ནར་ཁུ་ཇི་ཁ་ཞིན་གྱུ། །སྐཝ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཏུད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུཇས་ 
པའི་དོན་ལྟར་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་*“ 
སྦབྷ་ཧྷཏཱ་བྔཛ་ཤུདྡཾཊུཾཧཾ། ཙ་ཐ་གཤུནྟ་ཐཾ་རྷཆ་ཡཾ་གྲ་ཤུངྫ་6ཾ། ཆཇ་གི་ཛུཇ་ཁམས་སཾགས 
ཕྱེ་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ལས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་ཚོས་འབྱུང་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ 
ནང་དུ་རང་གི་ངག་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ། སེམས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆུ་སྐྱེས་མི་རོ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ 
ཆགས་ཞི་འཛུམ་ཅན་གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་ཁྲོས་ཉམས་རྫོགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ 
ཐོད་ཁྲག མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དབུ་སྒྲ་སིལ་བུ་འཕྱང་བ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་སྒེག་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། འབར་བའི་རྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕེཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ 
པ་ཧཾ་ཡཾ་ཧྲེ་མཾ། ཧྲི་ཧྲེ། ཧྭུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྭངས་དབང་བསྐྱར་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྟག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་-༡ 


417 


པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་སྙ་དང་། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བར་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལན་ 
ཟད ྣྣྲ  ||།ྫ་ 
ཆད་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་གསུང་དང་། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད་ལ། 
པས 1  |¶ླླཀ|{ ངད 
ཐམས་ཅད་བྱ། །བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཆོད། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ 
མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོས་འདོད་པ་ལྔར་སྤྱོད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལས་ 
དང་པོ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་དུས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བཅས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །དེང་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ས་གཞན་དོན་བསྒུབ་བོ། །རང་གི་གནས་རྣམས་སུ། ཨོ་བཾ་ཧཾ་ཡི་བྲི་མཾ་ཧྲི་ཧྲི། རུ 
ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་སུམྙ་ནི་བརྗོད་དེ་གནས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ 
པར་བྱའོ། །དེས་བསྲུང་བ་སྟེ་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་གཏང་རག་གི་མཚལ་འབུལ་ 
ཞིང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི། སྒྱབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
རྨསྲཔ།. བྩཝཁུནྣ་ཐསྙིཧྲ་མཛད་ཐཿཾམ་ལྡན་ནྣཝ་འཇྱན་མའཾ། །དཐང་གི་ཚག་དྲཐ་ཁུནཱ་ 
འབུད་ཇའྭཾ རྩཐ། ཛོགཾ་བྱིད་གཏྫའི་རྔནྡ་ཟླ་མཆག་རྣམཐཾྲ། །རྒྱཝ་ཐ་ཉཏིས་བྱིད་མྲཆོན་ཡོན་ 
ཉིད་དུ་ངེས། །གཞན་དུ་སྔོན་རབ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་གསང་ཟླ་བའི་མ་མ་ 
མཆིས་བཞིན་དུ། །ངན་སྐྱག་ཁྲོན་པ་སློག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། །བསྒུབ་ལ་དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ཅང་སྲིད་དམ། །འོན་ཏང་དབྱུག་པས་བསྐྱལ་ཚེ་སེམས་མེད་ཀྱི། །པ་ཊ་ཧོས་ཀྱང་སྐད་འབྱིན་ 
སྲིང་པའི་ཕྱིར། །སྐྱལ་ཚིག་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །ཉན་བྱེད་བཟོད་པ་བྲལ་བས་ 
ལས་འདི་བརྩམས། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མཆི་ན། །དེ་མཐུས་བདག་གཞན་རྗེ་ 
བཙུན་དབང་མོ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་གྲོང་དམ་པར། །འཁྲིད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་མྱུར་དུ་འགྲབ་པར་ཤོག །མ་ཤེས་ནོ་ངས་པའི་ཆ་གང་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་ 
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སུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བསམ་པ་དག་པས་བཤགས་ལགས་ན། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཚངས་པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ད་པྱལ་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོ་ག་བུམ་ཚོག་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་བད་ག་འཇུག་གི་ཚོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་འབྲམ་བུ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གི་གྲྭ་རིགས། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་ནས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། ༧དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་དབེན་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 


༄། །ཤམ་ཧྷ་ལར་སྒྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་རེག་འཇིན་གློང་དུ་ 
བགྒོད་པའི་ཐེམ་གས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཿཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཡཿ འགྲོ་ཁམས་ད་ད་ད་ང་མོས་བའི་རུ་སྣོད་ནི། །བགྲང་དུ་མི་ 
བཟོད་དེ་རྙེད་སྨྲལ་བའི་གར། །བསྒྱར་ལ་བདེ་སྟཾང་རྡོ་རྗེའི་རྩལ་རྫོགས་པའི། །བླ་མ་དུས་ཀྱི་ 
ིིིླིྣླྣླྣྲིྣཀིད༽། ི།དི།།ཾྣཾ ྣྣྣཾྣཾིཾི|༽་ 
སུས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྤིན། །ངོ་མཚར་མི་ཡི་ཁྱུ་མཆོག་ས་སྐྱོང་ཚུལ། །ཇཛི་སྙེད་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱག་བཀྱིའཾ། ༢ །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལས། ད་ བུའི་ཤེང་གིས་མཚན་ 
པའི་གླིང་མཆོག་འདིར། །འཕགས་བོད་ལི་སོགས་ཡུལ་ཆེན་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ཡི་ནང་ཚན་ཤམ་ 
དད ། ོྔས། ྫ 
རྒུའི་འབྱོར་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་ཡི་གར་བསྒྱར་བ། །ཟླ་བ་བཟང་ 
སོགས་དམ་པས་སྐྱོང་བའི་ལྗོངས། ༤ །དབྱིབས་ནི་ཟླམ་ཞིང་འད་བ་བརྒྱད་པདྨ་འི་ད་བྱིབས། ། 
ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱི་རི་ཡི་ཕྲེང་བ ས་བསྐོར། །དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཀཱ་ལ་པ་ 
ཞེས་ཕོ་བྲང་བཀོད་པས་མཛེས། ༥ །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
མིག་གི་བདུད་རི་བཞིན། །རྒྱ་ཕིབས་མད་འ་ཡབ་རིན་ཆེན་འཕྱང་འཕྲལ་ཅན། །བཀོད་པའི་ 
རསག གག གྫགགསངསསས། ། ༔ 
མཛད་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །འོད་ཟེར་རབ་ 
འབར་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་དང་། ༧ །རིན་ཆེན་གདུ་བུ་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སོགས། །རྣམ་པར་ 
མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །མཛེས་འཛུམ་བརྲིད་པའི་ཉམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལ། །ལྷ་ 
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དཐང་ཁྱཧ་ཏྱན་རིས་ཀྱངུ་འགྲུན་ཡི་ཚུས། ༥ །གང་ག ཐུ་གྲཁླ་མ་ཁད་ དྲ་ཇྲ་ཞྲ་དན་རྨ་ཁུས།: །མ་ 
སྨྲས་པ་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་ནུས་པའི། །མི་ད་མན་བློ་དང་རྩུ་འཕྲལ་རྩལ་རྫོགས་པའི། །བཀའ་ 
ཡི་འཁོར་བསྒྱར་ཆོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར། ༩ །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ཁོག་པར་བཤམས་པའི་ 
ད་པུང་། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་མཛད་ཅིང་། །ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་དཔུང་གི་ 
གུངས་ལྡན་ར་པའི་ཚོགས། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལྡན་ཤིང་རྟར་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་རྟོབས་རྐང་ 
པས་བགོད་པའི་ད་པུང་བུ་ཚུང་། །འཇིགས་རུང་གླང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ད་མག་མིའི་ད་པུང་། 
༡༡ །ས་གཞི་སྐྱོང་མཛད་མི་ཡི་ཉི་མ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་རོ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས། ། 
ཐུག་ཅུ་རྩབཞིའི་བྱུ་རྩལ་དྲརྔངྣན་ཞིཧྲ།། -།རུ་ནཱ་ལུག་པའི་མཛཾས།ཁྲན་བཙུན་མོའྲེ་ཆྔགསྲ། 
རེར། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དང་ལྡན་དེ་ཀུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན། 
༡༣ །གླང་ཆེན་རྟ་སོགས་བཞོན་པའི་བཀོད་པ་དང་། །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཁོ་རྒུའི་ 
འབྱོར། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འགྲན་བཟོད་འབྱོར་བའི་མཐའ་ལ་ 
གཞལ་དུ་མེད། ༡༤ །མི་ད་མན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
བཙུད་ུན་ཆོགས་ཇའྲ : ཏེཧྲཛྲན་ཐཛཱརྤ ཙནྤཤ*ཟ༦སྤྲཌསཾ་ཐཾ་ཁཾ། ¡ རོཐ་ ཏུ་ཁོདྲ་ྫ་ཚུཿ 
སྐྱེད་ཚལ་དབུས། །སྔོན་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ 
བཏོད་པཞི ༦ །རྐོན་ཆི་ཏ་ཛ་ཡཾས་གྲུཐཾ་ཛུགས་རེ་ཞེིན། །བཞི་བཅྒྱ་ཐཆུ་གྲཌཱསུ་ཚངྲ་ 
དྭང་ཕཱཊྐ་པཾ་ཞི་ །ད་པ་མཛྲརྟ་ཇུསྔཀྱ་འཁན་མོཞ་ཏཱཝ་ཐནྡངྲ་ཞྲ། ཝེ ཤེས་ལྷ་ཚགས་ཆཇན་ཆུ། 
ཉིད་དུ་བཞུགས། ༡༧ །སྐྱེད་ཚལ་དེའི་ཤར་ནུབ་གཡས་གཡོན་ཀུན། །ཡིད་འོང་མིག་ཏུ་མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་བ། །མཚོ་རྫིང་ལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་ 
གཅིག་ད་ང་། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པ། །ལ་སོགས་ཆོས་འབྱོར་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། ༡༩ །ལྟེ་བའི་མཐའ་སྐོར་ཁ་བའི་རྫུལ་བརྩེགས་ལས། །མཐའ་སྐོར་གངས་ཀྱི་ 
རི་བོའི་ཕྲེང་བའི་བར། །ད་པག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱ་ཁྱོན་མཚམས་རྣམས་སུ། །དལ་འབབ་ཉལ་ 
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འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། ༢༠ །དེ་ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་མུག་ 
ཆ་བ ཅཿ་འེ་་ཏངཐཾ་ རྫོངད་ཞེ་དི་ངག་བུཿ 1 ཆོས་ཉིད 
ད་བང་པོ་རབ་རྡོ་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ། ༢༡ །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་རང་རང་བཅས་པ་ལས། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའང་ད་པག་ཏུ་མེད། འུ །གསང་སྔགས་འཛིན་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡི། །གདེངས་དང་ལྡན་པས་རིམ་གཉིས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ལ། །འབད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའང་གྲངས་མེད་མཆིས། ༢༣ །ཁྱད་པར་ལོ་རེར་ 
ཞགཔ་ཟླ་ཝ་ཏན། ་ཤགྲུབླ་ཐཞྲ་ཧྒཛུཧྱ་ཛྩུག་འེགསྔ་ལྐན་ཆེནྒ་པཾ་ཉརྐ. །འུཐྲ་ཨདྡག་བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོའི། །སྐྱར་བཞེངས་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད། ༢༤ ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། །རང་རང་གང་འདུལ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། །སྒིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཚོས་ཀྱི་དུ་ས་འདའ་འོ། 
༢༥ །དེ་ཕྱིར་ཞིང་དེ་ར་སྐྱེས་པའི་དབང་རྣོན་ནམས། །གོང་དུ་བཤད་བཞིན་མཚོག་གྲུབ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བགྲོད་ཅིང་དབང་རུལ་རིགས། །ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་འཕོ་ 
སྫིསིསི་ི། །།༼  ༽ྔ༽¥༽ཅཙ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དེར་མི་སྲིད། །རྟེན་ལ་མཚོད་ཅིང་སྲིད་ཞུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཚོག་རྒྱལ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་དད་ཅིང་མཆོད། ༢༧ །མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་འཕགས་མ་ལུས་པའི། །ན་མ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཀུན། །མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། 
རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། ༢༨ །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་མྱུར་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དྲག་པོ་འཁར་ལོ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ལོག་པར་བཤམས་པའི་ལྟ་ངན་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། ། 
བཅོམ་སྟེ་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ༢༩ །བདག་ཀྱང་དེ་རུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐེག་མཚོག་གི། 
ལམ་བཟང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི། །ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ནུས་པའི། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་དེར་འཇུག་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༣༠ །ྱད་པར་མགོན་པོ་འོད་མཚན་སྟོང་ 
འབར་བ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཧྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །དྲག་པོའི་མཚན་འཚང་ས་སྐྱོངས་གང་ཉིད་དང་། ༣༡ །འཕགས་མཚོག་རྱག་ན་ 
པདྨ་འི་སྒྱ་འཕྲལ་ཆེ། །མདུན་ན་འདོན་མཆོག་ཧ་ནུ་མརྡ་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
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ཕྱག་ཇྱྱལ་པའི་གན། :།དཔཝ་བཏན་ཉི་མའི་ཕྱིཧྲ་པཾ་ཞེས་གྲགས་པ། ཞ་།གཞན་ཡང་བློན་ 
འབངས་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ། །ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ད་པུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
ཆོས་མྨིཀ་ཡྲོག་རྤད་གཅུག་ཛོཧ་བླ་ྤའེ་ད་ཕྱཛཱ།  །བརླག་པའེ་ར་མྤནཏྱད་ཛྲཱཐྲ པའ་གུམ་ 
གཤོམ་ཆེ། ༣༣ །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་བློན་ 
མཆེད་བཅས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ནུས་པའི། །མཐུ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག ༣༤ །གདུག་ཅན་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་ཚོགས་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་བློན་དཔུང་ 
བཅས་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་ལོའི། །ཞིང་དུ་སོད་ཚེ་བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྟོང་ 
གཟུགས་འགྱུར་མེད་ཞིང་བཟང་ལྟ་བར་ཤོག ༣༥ །ཅེས་པའང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་ལབ་སྐྱབས་ 
རྗེ་ནས་མཛད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གོ་སླ་དོན་ཚང་བྲིས་གསུངས་པར། རོང་སྤྲལ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཛི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །ད་གེའོ།། 
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༄༅ །ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་མཐོང་བས་འཇུམ་ཤོར་ 
ཞེས་བྲ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྙིང་རྫེའེ་བསེལ་བས་ཞེ་སྡང་ཚ་གདུངས་བཅེལ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ 
ཆས་འཁོར་བའི་འཁྲི་ཤིང་བཅད། །སྐྱེ་མེད་ཕཊ་སྒས་བདག་འཛིན་ཀླད་པ་འགེམས། །བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་ཁབ་ཀྱི་སྒོན་མས་སྐྱོངས། །མཆོག་གི་བཞེད་གཞུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོར། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གཟིངས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ། །རྣ་མ་ད་ཕྱོད་ ནོ་ར་བུའི་སྐྱ་བ་ལྷས་སྩལ་བའི།། 
འཇཛམ་མགོན་ལུགས་བཟང་འཛིན་རྣམས་དྭངས་བས་བསྟེན། །ཁྱད་པར་བདག་བློའི་ཡོལ་གོར་ 
དྲི་མེད་ཀྱི། །རིགས་པ་རྩལ་དང་སྨིན་བྱེད་གདམས་པ་མཆོག །ཅི་དགར་སྦྱིན་མཛད་དམ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །འདི་ན་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་འདོ་ད་བློ་གྲོས་གསར་བུར་ཕན་རེ་པས། །ལྷག་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ 
པོའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཡི་གེའི་ལས་འདི་བགྱིད་ལ་སྦོ་བས་དྲངས། །དེ་ལ་འདིར་གང་འཆད་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི། འཁར་ལོ་བར་བ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཙོད་-**“- 
གདོན་རང་སེམས་སུ་ལྟ་བ། བདག་འཛིན་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པ། འཁོར་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། མ་གཅིག་ཁབ་ཀྱི་ 
སྒོན་མའི་གད་མས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ། གཙོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་འདི་དག་གྲུབ་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མ་གཅིག་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །ཁུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་ 
པས། །བེམས་འཆལ་ཁོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཛམ་ 
གླིང་དབུས་བྱོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མཚུངས་འདྲའི་དགེ་སློང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་ 
འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད་་***- 
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པའི་རིང་ལུགས་ཆེས་ཆེར་དུ་དར་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡང་གསན་བཞེས་དང་། ད་རྭ་རྒྱས་སུ་མཛོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྒྱ་ 
མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ 
རྗེ་བླ་མ་འདིས་མ་གསན་པ་དང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁུད་ 
པར་ཡུམ་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་པའི 'ེ༢ེ་ཝ་ཚེ་ཁེ་ན 
དྲ་བངས་ལས་ཞེ་བརྒྱུད་དུ་གསན་ནས། རྗེས་འཛིན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་ 
མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པ་འཛིན་པའི་དམ་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་་་ 
ཁུངས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཁུབ་གད་ལ་དུ་གྱུར་བར་མ་ཟད། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
གཞན་དུ་ན་འདྲེ་གདོན་ཐུལ་དུ་རེ་བས་རྩིང་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། སྟན་གྲགས་དང་ཚེ་ 
འདིའི་ཟས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོས་ནད་གཅོད་གདོན ལོ་ཀི 
རྩིང་སྤྱོད་དེ་འདྲ་མེད་པས་བློ་མ་ཁེངས་པའམ། གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཚངས་ 
འདེབས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་འཇཛམ་མགོན་ལུགས་བཟང་ཁྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
ད་མ་པ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ ེ་ཤེ་ཁྔ་རེ་ཚེ་ྲ་ཚཾ 
མང་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་རང་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
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གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཅ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བའམ། གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་གསར་བུ་ 
དེ་ཡང་དང་པོ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། གཉན་ས། དུར་ཁྲོད། ནགས་ཚལ་གྱི་ 
ད་ཀྱིལ། རི་བྲག་སོགས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ཁ། མི་ད་ང་འདྲ་བའི་སྙིང་ཁ་སོགས་ 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ། 
འདིའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ཐོབ་པ། ཁྲོས་ནག་གི་ 
རྗེས་གནང་དང་། འདིའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་སོགས་གྲུབ་པས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ལ། 
།། 
ཀུན་སླང་གི་བསྐམ་ཐ་ལྭ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲགྲཾ།་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། ཐར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ། ཁྱད་པར་ཁས་ཀྱི་གདོན། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་བཞི། གནས་ཀྱི་གདོན་གཏན་ས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ད་གོད། དེའི་ 
པ་འདི་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ལེགས ལོ་གཁོ་རི་ཁེོ 
པར་བཅོས་ཏེ། ཐོག་མར་མགོོན་བསུུ་བའི་སླད་དུ་རྐང་གླིང་ཡོད་ན། ཁ་ལན་གསུམ་རྡེབ་པའི་ 
ཚེ། མ་འཇིགས་ཤིག མ་སྔངས་ཤིག ཤིན་ཏུ་མ་སྔངས་ཤིག ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་། ལན་གསུམ་ 
འབུད་པའི་ཚེ། ཉོན་ཅིག འདུས་ཤིག མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག ཅེས་པའི་སྒྲ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་ 
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བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་ཚ་བྱད། དབུ་རྒྱན། སྙན་ 
སས གསས 1 
གཡོགས་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ད་པའ་བོ་ 
མཁའ་འགོ། བསྟན་སྲང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་བཞུགས་པ་་་ 
སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་བསུུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསལ་གད་བ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཡང་གཡས་སུ་ཕས་མཚོན་པའི་ཕོ་ཉེ། གཡོན་དུ་མས་མཚོན་པའི་མོ་ཉེ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་ 
ཅུཿ་གསུམ། ཐ་ཧུ་གཉིན་འྒགས་ངུ་ཐ་གི་ཕེམས་ཧན་བམོས་ཚུད རླ་ཤེཝ་ད་ན་ཐོ་མི་མི་ཚྒམ་ 
པ་ཅན་དུ་བསམས་ལ། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ། མདུན་ཁར་བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་ 
ཕུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྒྲག་པའི་བློ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱབས་འགོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས། ལས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། 
ངག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན། ཡིད་གུས་པས་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གི་ངང་ནས། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་བྱས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང - 
བས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ལས་བདུ་ད་རྩི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྐྱངས། ཚེ་བསོད་ད་ང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱས། ལས་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་། སེམས་ཆཙོག་མེད་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་སོགས། 
སྐད་ཅིག་གིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བར་བསམ། མི་རྣམས་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ལྟར། བད་ག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་གཅོད་ཡུལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་*་ 
པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསུུས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བསུས། རང་གི་ 
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ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེའི་ངང་ནས་རང་མ་ཅིག་གི་སྐར་ 
ལྡང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམིགས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་སོགས་འབྲས་་ 
བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ད་མིགས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས། ཐུན་མོང་བ་གཟུགས་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་ལ་མཚམས་གཙཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་རོ་ 
གདན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཟི་བཛིད་དང་་”༠ 
ལྣན་བ།ྱཐ་ཐའཝ་གླ་གུག་ཞམ་རླཐན་འཛྱཆ་ཞི༩། ཐཿནེ་ཐུགྐེཝ་གན་རྲད་།ུ་ཁཇན་པ། 
མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཤཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཁོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྣུས་པ། མཆེ་བ་ནས་ཙམ་གཙིགས་ 
པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་སོགས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྦས་པའམ། འདོམས་ 
དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྐྲ་གཅེར་མོ་མཛད་པའང་ཡོད། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོག 
ནགུལྤ་ཧྱིན། ཤུ་བ རྨ་ཚླ། ཚཐ་ཐག་ཏ རྩན་དྱུག་ཐ༔་བགྱནྟ པྲ -ླ་ཐྲས་གྒཝ་རྒ་ཐྭ་ཀྱོཧྤས༔ 
ཤིང་། གཡས་བརྐྱམས་པ་གཡོན་པའི་བཟླ་ལ་བརྟེན་པའམ། རྟིང་པས་མཚན་མ་གནོན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས། གཟུགས་ཅན་ཧྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཧགྱི་ 
སྣ་འདྲེན་པའི་གདོན། ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས། ཚེ་ལ་བརླ་ 
བ། སོག་ལ་འཇབ་པ། མདངས་འཛྲོག་པ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུག་ཉས་ཚང་ཤི་མཐའ་ཏྲ་ན་ཇུ་འཁིད་ཧེཧ།། ཇེ་དྲག་ཁུན་ཀྱ་ཇླ་གཞོད་ཕ་དྲཏྲ་གཇུག་པའ་ 
བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་ 
ལ་དད་པ་དང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཐུང་ངུ་ཞིག་རྒྱབ་ནས། ཚོགས་བསགས་པའི་སྡོམ་ཆེན་མོ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ་བ་ཡང་། འཕགས་པ་ལྷས། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །སོ་ནམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། །ལོ་ཐོག་མི་འབྱང་བ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ཡང་། དང་པོ་རྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་དང་བཅས་པས། 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་རོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས། གཞུག་མའི་ 
རང་ཞལ་གད་མས་ངག་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། མཆོག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དང་། ཐུང་མོང་བ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི 7 
ཏོགས་པ་སྟེ་ཚོས་དཀོན་མཚོག་རྣམས། མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་ཞིང་གི་མཚོག་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ 
འཚལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤོས་ཏེ་ཡུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་མཉེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། 

གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱོད་སེམས། 
བཤགས་ཡུལ་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ན་དག་སྟམ་པས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་ 
སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས་བཤགས་ཤིང་། 


བཞི་པ་ཡི་རང་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ། དབུལ་པོས་གསེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ 
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སུ་ཡི་རང་། 
སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། 

དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བར་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་དང་། 
ཅད། སྒྲིབ་གཉིས་དག ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྔོ་སམ་པ་སོགས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གནད་ཆེའོ། ། 

དེ་ནས་ལུས་མཚལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ད་བང་ཆེན་གསེར་ཧཀྱི་ས་གཞི། ཁྲག་ 
ཞག་བདུད་རྩིར་གྱར་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། སེན་མཛུབ་དང་རྒྱུ་མ་ཕྱིའི་ལྕགས་རི། བྱང་ 
ཁོག་རི་བོ་མཆོག་རབ། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། སྟོད་སྡེབ་གཡས་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་ 
གཡོན་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། རྣ་བ་གཉིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ཉིང་ཁག་རྣམས་ཁྲིང་ཕྲན། 
སྙེང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྲོག་རྩ་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་། གློ་བ་རྟ་ཅང་ཤེས། ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་རྣམས་རོལ་མཚོ། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་སྨན་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་ 
ཡང་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་རེ་རེ་ལ། ལུས་མཚཱལ་དུ་བྱས་པ་རེ་རེ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ 
སོགས་བགྱིས་ན་འགྱུར་ཆེའོ། ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། རྙོན་པ་སངས་རྒྱས། རེ་བཙུན་འཇཛམ་དྭྭ་བངས། 
ཕྱེན། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ། སུ་ཁ་སིདྷི། མ་ལབ་སྒོན་སོགས་མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། གཉུང་དབྱེག་གཉེན་སོགས་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའམ། སྲས་བརྒྱད་ཟུང་འཇུག་གི་བླ་མ། སྟོན་པ་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས། འཇཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཞེ་བརྒྱུད་ 
རྩ་བའི་བླ་མ། སྐབས་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
བར་དུ་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ 
གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཁྲུལ་བ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁྱད་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། འདྲེ་གདོན་རང་སེམས་སུ་རྟོགས། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན། འདི་སྣང་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ་གཏོང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས། བདག་འཛིན་གྱི་སྟེམས་ཐག་ཆོད་དེ། 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ལས། གཏན་ 
སར་འདྲེ་ཡིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཁེ་གགས་དང་སྟོབས་འབྱོར་འཛོམ་པ་སོགས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་དགའ་དྲོད་ཀྱི་བཏུད། དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད། དེ་ལ་ 
མོངས་སོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། ཟག་བཅས་ཞེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་བདུད། ཐར་པ་ 
འདོར་བའི་འཆི་བདག་གི་བདུད། ནམ་གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་སོགས་མིང་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
དུ་འྱདུ། དེ་ཡང་བདྲག་ཆུ་འཛོན་པ་ལ་འདུ་བས། བདོག་ཏུ་འཇིན་པའི་བཅུད་ནམས་ཐཙོན་ 
ཐབས་སུ་གཅོད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་པའི རྫ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ ཿ་ 
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བཟུང་བའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་གོལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་ 
དུ་གྱར་པའི་མོས་པ་རྣམས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ད་བྱིངས་རིག་བསྲེས། །ད་བྱིངས་དང་རིག་པ་མཉམ་པར་འཛོག ། 
ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། མཚམས་གཅོད་ཏཀྱི་ 
ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ། རང་ལྲས་དབུས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཞེ་བར་རྩ་དབུ་མ་མད་འ་སྒྱག་ 
ཙམ་ནང་དམར་པོ་ཕྱི་དཀར་པོ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ན་མར་སྡེ་སྦྲལ་འཇུག་ལྟར་བུ་ག་མེད་པ། 
ཡར་སྡེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པ། ཆུ་མའི་བར་གྱི་ཐད་ན། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་རབ། 
རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་ཚོད་པ་དེ་ཉིད་་ 
སྤོས་བྲལ་ཚོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་མཚན་མེད་བརྟེན་མེད་ལ་འཕོ་བ། དབང་པོ་ 
འབྲིང་། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་སྤར་བས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། རིག་པས་གར་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐྱས་ཁྱབ། དོ་ན་ད་མ་མ་གཅིག་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པ་ 
མཚན་བཅས་བརེན་མེད་དུ་འཕོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་སྤྱི་ 
བོའི་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བའི་མཚན་ཅན་བརྟེན་ལ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། འདིར་ལས་ 
ད་ང་པོ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེ་ཐ་མ་འདི་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། རང་སེམས་ཐིག་ལེར་ 
ཀར་ཕཊ་བརྫོད་པ་དང་མཉམ་དུ་འཕོ་ཞིང་། བླ་མ་ལྟའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ 
མོས་པར་བྱ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་གོ ། 
དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཟན་དུ་སྐྱར་བའི་འགྱེད་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་དཀར་འགྱེད་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
འཕོས་མ་ཐག་པར། རང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོ་དེ་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་བཅད་པ་ལྟར་རྒྱབ་རྱོགས་སུ་ 
ལིང་གིས་འགྱེལ་བ། དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྙུམ་པས་སྟང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་འགེངས་པའི་ཆེ་བརྗིད་ 
ད་ང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་པ་དང་མཉམ་དུ། བདེ་སྟོང་ 
དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བླ་མ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ ༡༩ རྔ་ཟ 
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བྱས་ལ། ལག་གཡོན་པས་ཕུང་པོའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་། གཡག་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་སྤྱི་བོ་ནས་སུམ་ 
ཕྲག་བར་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་ལག་རྩེ་གཡས་གཡོན་བར་གཤགས། ཡང་སུམ་ཕྲག་ནས་རྐང་རྩེ་ 
གཡས་གཡོན་བར་གཤགས་ནས་པགས་པ་དེ་འཐེན་ཙམ་གྱིས་ཤུས་ནས་ད་མར་ཆིལ་ལེར་་**“- 
བཀྲམ། དེའི་སྟེང་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་དམིགས་ལ། ཐོད་པ་བྲེག་པ་བཙུགས་པའི་ནང་དུ། 
ཤ་རུས་རྣམས་ཁམ་ཚད་ཙམ་དུ་སིལ་བུར་ཆོམ་ཆོམ་དུ་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་པ་གླགས་པས། 
ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤ་ཡི་རི་བོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་གྱུར། སླར་ཡང་གྲི་གུག་གིས་ལན་ 
གསུམ་བཀྲུགས་པས། ཀླད་པ། ་ཁུ་བ། རྐང་སོགས་དྭ་ངས་མ་ཀུན་འདུ་ས། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཨོཾ་ཨ 
ཧཱུཾ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིའི་ནམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཐིམ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་ཀྱང་ཐིམ་ 
པས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་ཚི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་ངོ་བོར་ཚོགས་པར་བྱས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བའི་བཏུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླངས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཁུ་བ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི། སྙིགས་མར་འདོ་ད་ཡོན་མཁོ་ 
དགུའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་གྱུར་པར་མོས་ནས། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བརོད། དེ་ 
ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དཀོན་མཚོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་ 
གྱེས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སུང་སོགས་མགོན་ 
མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་བོ། ། 
དེ་ནས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ། རང་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
སྦང་མ་འཁོར་བ་ལྟར། ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་བཅུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྲིད་ 
ཞུའི་མགྲོན་ལ་ད་གྱེས་དགུའི་མཆོད་སྦིན། ཕྱི་ནང་གསང་མཚཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་མིགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁུལ་འབུལ་བ་བཞིན་དུ་ཕུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ 
དགྱེས་པའི་ཡོ་བད་ཏེན་སྐོང་སྒྲུབ་རྫས་དམིགས་ནས་སྟན་མོ་འགྱེད་པ་ལྟར་དང་། སྔར་བཅོལ་ 
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ལེགས་པའི་གཏང་རག ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། རིགས་དྲུག་རྙིང་རྫེའི་མགྲོན་ 
ན་མས་ལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ལྟར་དང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་ཡང་། 
བུ་ཁོན་འཇལ་བ་ལྟར་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་མཁོ་ད་གུ་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་མཁེས་ཤིང ཚེ་ཚེ ཐོ་ཚོ 
ཅིམ། ཤཿ༩ཛཾན་དང་ཐུ་ཨྒོན་ཏོག ཆགས་ཛོགས་ཏེ། མན་ཆྭགན་ནམས་ཀྱི་ཛུགས་ཁཇྲེ་ཏྟཇ་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། མར་མགོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་ཅིང་། གནོད་འཚོའི་བསམ་ 
དེ་ནས་ད་མར་འབགྱེད་བྱ་བ་ལ། མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ནས། བདུ་ད་རྩིའི་ལྷག་མ་ 
རྣསྨས་སྐན་ཅིག་གེས། རླ་་ཁུགྒ་མཚ། ཇུས་ཐའྲ་གྲམ།ཁྲ། › སྨྲ ཤཾགྐ་ཐྲཾ ཿཁགྲ་ཉཾ་མཾ། ཟླ་རྤས 
བ་ཐམས་ཅད་ ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ནུས་པའི་རྫས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་བར གེ་ཁེཉ་ཧོ་ཏ་ར་ཚོ་ཐ་སེ་་ཛ 
པ། པར་སྣང་གི་ཆར་བ་བབས་པ། ས་གཞིར་རླུང་དམར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་འདུས་པར་ 
བསྲམས་མ། ;ཏྱནྡ་ཆྱ་དཾན་སྟེ་ཛརྒྱདྤ་ཀྱི་ཚགས་རྒསྲས།- ཤྲ ལ་ད་གཞྭཁྲས་ཤྲ་ཟ།, ཁྲག་ཡ་དྐ་ 
བ་བཞིན་དུ། ད་གའ་ཞིང་མགུ་བས་ཁོངས་སྐྱོད་ལ། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པར་ཟོ་ཞིག་ 
འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པས་ཧབ་སྒ་དི་རེ་ཟོས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་མོས་པ་དང་མཚོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕཊ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། ། 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བ། ལག་གཡོན་པའི་ཐོད་པར་བསུས་པ། ཚངས་བུག་ནས་མདུན་གྱི་ཐོད་པར་ 
སོང་བར་འགྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་རྱོགས་བཞིར་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་པགས་པ་བཀྲམ་ 
པ་དེའི་སྟེང་ཤ་ཁྲག་བསྐྱིལ། མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡྔང་བཞིས་རྩ་བཞི་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ་འགྱེད་པ། ད་མར་འགྱེད་མཆོག་ཕུར་མ་དང་། མ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་སེམས་ཧ་ 
རྒྱུན་བབས་པ་བེམ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཞོ་རྐྱལ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་སོང་བ་བཤགས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གཡང་གཞི་མ་ཞེས་པ་པགས་པའི་སྟེང་ནས་འགྱེད་པ་དང་། 
བཀྱེས་པས་སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ནས། དྭ་མལ་བ་མངོན་དགའ། ཡི་དྭགས་བདེ་བ་ཅན། བྱོལ་ 
ཟི །ཀ།ྲ། རར 
སོགས་སུ་གྱུར་པ་མོས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་སྤོས་ 

དེ་ནས་ཁྲ་འགྱེད་དམ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕཊ་ཞིག་རྒྱབ་ལ། 
བང་བ བཙུག་གསོ་ནི་མོག་གུ་ཆོད་ཀསྲིང་སོ། ཤག ་ཉྲག་ཆ་ན་ལས་ རྔིའ་ཡིག་ས་ 
སའྦ་ཞྲོང་དུ། ཤྭ་ཝ་བདྡུད་ཅ་ཐཱ། འདད་ཡྐོནྡ་ཚཱ། ཐྲཀ་ཤེས་ཛྫས་རུགྒས། རིན་སླཇ་སྲུབ་རྫས། 
དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེ། དར་ཟབ། ཁང་ཞིང་། གོས་རྒྱན་སོགས་སོ་སོའི་ 
གང་འདོད་ཀྱི་རྫས་སུ་བསྒྱར་ནས་ཕུལ་བ་ཁྱེར་ནས། མཞེས་ཤིང་ཚིམ། ཕན་སེམས་འགྲོ་དོན་ 
ཁག ཆཾབསོད་བྲཀག་མད་ངས་གྲབི་བྗརིད་ཁ་དོག་འབས་དྲི་ལྟན་དང་། ཡཾ་བྱང་གཁཿནངཱ་ 
མི་འདོད་པ་འདི་ལ་དཔེར་ཁོངས་ལ་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཆོའི་བསམ་སྦྱོར - 
སྤངས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས། ཚེ་ 
རབས་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ད་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པས་གྲོགས ༡༡༧༡སྡེཾ 
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བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྫོད་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་འདལས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐ་སྙད་དུ་སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་འགྲོ་འོང་། མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ། རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ། ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ། རྨི་ལམ། ནམ་ 
མཁའི་གློག་སྦིན་གྱི་འདུ་འགོད་ལྟར་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་༡- 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པར་གསུང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ལ། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བའི་འཆིང་བ་ཁས་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སྦྱིན་བྱས་པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐོས་ནས། རྟོང་དང་སྙིང་ 
སུ་སོང་བར་བསམས་ཏེ། བསྐད་པའི་ཕཊ་བརྒྱབ་སྟེ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཚོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། སྤྱིར་གོང་གི་ཚོས་ 
སྦྱིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པར་འགྲོ་ཡང་། འདིར་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་་ཞིག་རྒྱབ་ལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་། ཤི་བའི་ར་རང་གིས་སྐྱེལ་བ་ 
ལྟར། བདེ་ན་མེད་མི་ལམ་གྱི་རོལ་བ་ལྟར་དང་། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། སྒུ་མ་མཁན་ 
གྱེ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ། རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་མོད་རང་ཉིད་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་བཞིན་དུ་རྫས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ 
ནང་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཚུ་ནང་གི་ཟླ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལྟར་བདེན་པས་སྟང་པའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་*“* 
དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རནྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ ་ཞིག་རྒྱབ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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བསྩུས་ནས་རང་ལ་ཟིམ། རང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བསུས་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཡལ་དུ་ 
སོང་བས། ཐྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། རིག་པ་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ལྡངས་ནས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་བདག་སྲུང་བ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྲོས་པས། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་གུར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་གནས་སྲང་ནམས་ཀྱང་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཀྱིས་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རིང་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་བ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ་ 
སྙིད་པ་འཁོར་བ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི། སྐ་དག་པ་སྒུ་མའི་སྐ། 
ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བུང་དུ་འཇུག་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ཿ་*-- 
འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ 
ཅི་རིགས་བྱ། 

དེ་ལྟར་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ 
ལྡན་བྱེད་འདོད་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྤྱི་བཤད་ ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་འཆད་ ་ 
པ་ལ། སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་འདི་ཡི་སྙིང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལུགས། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱྱ་དེ་བས་གཅོད་ཡུལ་ཚིགས་བཅད་ 
ཆེན་མོ་དང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཀྱང་། དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ཤུན་འབྱེད། །འདུས་ 
ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང་། །ད་བུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་འདིར་འདུས། །བཤའ་བཤུའི་ 
རོགས་ལ་སླེབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཉམས་ལེན་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་ 
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དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྒ་ར་སེར་པོ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོགས་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་་ 
ཕོ་གཅོད་དང་། འཛམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྗོངས། །ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་ཆྷན་ཐུགས་རྫུལ་ནི། །ཡབ་ཀྱི་ཐན་མ་བྱ་ཐ་འབྱུཇ། །སྐྱེ་མེཧ་ཏེ་པོའི་དོན་རྟན་ཅིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་ལས་བོད་འདིར་བརྒྱད་པ་ལ་མོ་གཅོད་དུ་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ལྟ་བུས་བོད་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ད་གེ་ལྡན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། 
སློབ་ད་པོན་ད་བུ་མ་པ་ལས། འཇཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཞེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འཇམ་དྭ་བངས་ཚོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་ལས། གདོ་ན་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་དང་། གཉན་སར་ 
ཕོག་ཐུག་འོང་དོགས་ན། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། འབྱུང་པོ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མོས་པ་དང་། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་མོས་རལ་གྲིས་ཐོད་པ་བཅད་ནས། སྐྱེད་ 
མཆོད་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པའང་མན་ངག་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཏེན་གྱི་གང་ཟག 
གནས་ཧྲཐྲ་ཛྲུས། ༡མྤས་སུ་མེན་བྱ། གཅཧ་བྱཆ་གྲཁྲ་ཨ་ཅནྲ་པ། ཚུཝམཁིྟ་ཁྲཾ། ཧྲེཞྲ་ཐཝྲ། 
གྲགས་ཐེམ གས་འདོན རེང་ཅན་ ཚར་ཆན་ཆན་ཚན། ཇ་ཚད་ཅགསལ་ཛུཛྱཧ་ཛ་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་དོན་ཚན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་། མ་གཅིག་གིས། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་མི། །ཆེ་འདི་བློ་ 
ཡིས་ཐོང་པའི་མི། །བླ་མ་རྗེ་ལ་དད་པའི་མི། །ཞེ་ནས་དམ་ཚོས་བྱེད་པའི་མི། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་རང་ལུགས་ལ། སོར་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གང་རུང་དང་། འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་ 

གཉིས་པ་གནས་དང་དུས་ཀྱང་། ས་ད་མིགས་གཉན་པོ་བཙལ་བ་ནི། །ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་ 
བདུན་ལྔ་གསུམ། །རིམ་པས་གདོལ་བྲམ་རྗེ་རྒྱལ་རིགས། །རིགས་བཞིའི་ཀླུ་གནས་ཤིན་ཏུ་ 
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སྫི་ དད ླ 11 1ི4 
བཞིའི་རིགས་གནས་པས། །ཉམས་ལེན་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་སོགས་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ས་དམིགས་གཏན་པའི་དུར་ཁྲོད་སོགས་དང་ཚུ་དམིགས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་ཚུལ་སོགས་་**- 
གསུངས་པས། ཡ་ང་བའི་ས་ད་མིགས་སོགས་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པར་ཐོག་རྫིས་སུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དབཔང་འབྲིང་རྣམས་དེ་ལས་ཅུང་འཇཛམ་པའི་གནས། རི་བོ་ 
ད་ང་། གཞི་མདོ། ཆུ་འགྲམ་ཐང་ཆེན་སོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་ 
བ་ནི། གནས་འཛམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
སོགས་བཟང་ཞིང་། དུས་ཀྱང་། སྲོད་ལ་མུན་པ་དང་འགྲོགས་ན། །རབ་ཀྱིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་འགྲོ། །འབྲིང་གིས་ཉིན་པར་འགྲོ་བར་བྱ། །ཐ་མ་གྲོགས་དང་བསྡོངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། དཔའ་བོའི་སྟག་འགྲོས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རིང་འགྲོས། མཁའ་ 
འགྲོའི་གར་འགྲོས། སྦྲལ་ནག་འཁྱེལ་འགྲོས་སོགས་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པའི་ 
གནས་དང་། དུས་མཚན་མོ་སོགས་ལ་སྒྲག་སྔངས་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གལ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་གང་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལབ་སྒོན་གྱིས། ལུས་ནི་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞག །བདག་ 
པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག །སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་བཞག །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་གྲོལ་ད་གོངས་པས་ཟིན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱར་བ་དང་། རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གཅོད་བྱ་གང་གཅོད་པ་ནི། མ་གཅིག་གིས། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོག་མེད་ 
བཏཅུད། །དགའ་དྲོད་བདུད་དང་རྟིངས་བྱེད་བདུད། །རང་ཁས་བྱུང་ཞིང་རང་ཁ་གནོད། ། 
ཅེས་ནང་གི་བདུད་བཞི་ཞེས་ཆོས་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས། འཆི་བདག ཕུང་པོ། ལྟ་བུའི་བདུ་ད་དེ་ཕྱིའི་བདུད་བཞི་དང་། ཡང་ལྟ་ 
བའི་མཐར་འཛིན། སྤོམ་པའི་བྱིང་རྒོད། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཆོས། འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་ཏེ་ 
གསང་བའི་བདུད་བཞི་བཤད་པ་ལྟར། བདུད་དེ་རྣམས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་ 
མ་རིག་པའི་གདོན་ཆེན་འདི་ཉིད་གཅོད་པ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་ཚོ་རེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
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གཅདྱཱཛུང་བཾཧཾ་ག་ཧོད་ཛཱའི་ནནཾ་ཨཱ ཤེས་པ ། 
མིང་རྨཾ། དུ ཐམ་རྣམ་ཐཞྲེས་ཏཉ་ཛུ་ཏླདཾ། །ཞཾ༦ྐྒཧྲ། མ་ཐཧརྒ་ཟས། མྱཉྲཾ་ཏུཇ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ། །བླ་མ་ཡིན་གྱི་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཡི་དམ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུས། ། 
ཞོག །ཅེས་པ་ལྟར། སྟོང་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། འདྲེ་གདོན་ཕ་མར་ 
བསྒོམས་ཏེ་དྲིན་ལན་འཛལ་བས་དྲིན་ལན་ལྡོན། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ལས་སྦྱིན་བཏང་ 
བས་བུ་ལོན་དག ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས་ལུས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། བླ་ 
མར་མོས་ནས་ལུས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་འདྲེ་གདོན་ཐུལ་དུ་རེ་བས། མིག་རྩ་དམར་ཁམ་ལམ་དུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་གནོད་པ་ལྟག་པར་འབྱུང་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ངན་གྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལས་འེས་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་གཅོད་ཀཀྱི་གེགས་དང་གོལ་ས་བཤད་པ་ནི། མ་གཅིག་གིས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
བསླུབ་པ་ལ། །རང་གི་རྟོག་པ་མི་གཅོད་པར། །འདྲེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བ་དེ། །རྐྱེན་བཟློག་རིམ་ 
གོའི་གཅོད་དུ་གོལ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནམ་རོག་གི་སྦོས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ནི། འདིའི་དོན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཤེས་པ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ལ་ཟ་ཟ་རམ་རམ་གྱིས་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་དུ་ 
འགོ་བ་ཡིན་པས་ན་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཉམས་ལེན་འདིའི་གོལ་ས་ཡིན་ལ། དེ་ར་མ་ཟད། རང་དང་ 
འདྲེ་དང་གཉེན་ས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འཁྲུལ་བར་གོལ། །ཞེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་ཚོག་མི་གཅོད་པར་གཉིས་སྣང་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ནི་གོལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། བདག་ 
གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས། འཁྲུལ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན། དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཟེར་བ་སོགས་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྒོམ་བྱའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཙམ་དུ་ 
སྒོམ་པ་གོལ་ས་ཡིན་ལ། མདོར་ན་འདྲེ་གདོན་ཐུལ་དུ་རེ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་། ཟ་ཚོག་ 
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གཅང་ཆག་གླ་གྲགས་ཐང་ 

བདུན་པ་གེགས་སེལ་གྱི་གད་མས་པ་ལ། འཕགས་པ་ལྷས། ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
དོན་ལ་བཞག །འབྲིང་གིས་དེ་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ། །ཐ་མས་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ། །ཞེས་ 
བལྟས་ནས་བཞག། ཐ་མས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དཔྱད་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། 
ལུང་དང་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པས་གཞག་དགོས་པ་དང་། ཡང་གནས་ 
འགེལ་བྱེད་པས་སེལ་བ་ཡང་། བྱིངས་ན་ཤེས་པ་གླིང་བཞི་སྐོར། །རྒོད་ན་ཤེས་པ་ཀླང་དུ་ཕབ།། 
གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཨ་ལ་གཏད། །ཅེས་སོགས་བྱིངས་རྒོད་ཀྱི་གེགས་སེལ་སོགས་བསྟེན་པར་ 
བྱའཾ། ། 

བརྒྱད་པ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ནི། མ་གཅིག་གིས། བོགས་མེད་གཅོད་ལ་བསྐྱེད་ 
འདོད་ན། །སྐྱོན་འདྲེ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཀཙུཐརྨཉཙདུ་ཐཊཉཝ་ཧི་ཁཾརྤཝ་༦ད་རྐ མཆག་ཡེནཛ་ ཱུཏྔ་དཾ་ཏན་ཉམས§ 
བླངས་པས་ལྟོང་ཚད་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལྟོང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་། །ནང་ལྷོང་ཁུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་འབྱུང། །གསང་ལྷོང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས། ཕྱི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ། 
ནང་གློ་བུར་གྱི་ན་ཚ། གསང་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གསར་སྐྱེ་སོགས་འབྱུང་ལ། 
མདང 
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ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་ལས། མ་གཅིག་གིས། ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །གོས་དཀར་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གྱོན། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་རགྱེན་ལ་འཛེག །ཅེས་སོགས་ཉམས་དང་ཚི་ལམ་ལ་བྱུང་ 
ནྭ་སྔག་རྨརཐྤ་པའ་རྩས་ཚན། - རྨྱགསྔ་ཛྒོཆྔ་ཐཱ༔ཝ་ྲཛ་ནགཱ་ཏཱར་ཞཱཔ[ (8ཨྲ་ཛུརཛུདྤ 
པིས |གྗྫ།གྫ གངག གིག ཀླ ༄ྲ<ྕ་ད 
༩ ཐ་དྙནྔ། ར་ཁ ཀྲཇྲ་ཏུན་རྤེསཞརྨྒ། :ཛཉ་ཐྲུ་ཐཱ་ནྨནནྣ་པཧཾས་ཟླངནྣ་ 
ཐོན་པའི་ཚར་ཚད། ཀཱ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ། མི་ཤ་མི་ཀླད་སོགས་དང་། ཅྭ་གླང་སོགས་ 
སྟེར་བ་ན། དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཚད། རང་ལ་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ 
ཐཱ༔ཝ@་ཐཐ88ཆཚར་ཚན་ཐོརས་ཁུང་ཏཱུ་ཐདཱ་དཾ 

བཅུ་གཅིག་པ་ཆོད་ཚད་ལ་ཡང། རྗེ་མི་ལས། རྣང་བ་ཇི་སྣང་སྒྱ་མར་རོགས། །ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་ཡ་ང་མེད། །ཅེས་དང་། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཕོ། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ 
ཉམ་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤད་ཀྱིས་ཆོད་ནས། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ཧྱི་འདོར་ལེན་མེད་པར། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ལ་ཕན་གནོ་ད་ཀྱི་རེ་དོགས་དང་ 
ཐཝ་ནྭ་ཚད་ཚད་ཏླུ་ཇས་ཞཇིན་ཡ་ཡིརྐ་ནཱཾ།། 

བཅུ་གཉིས་པ་ལྷོང་ཚད་སོགས་མ་བྱུང་ན། དེ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་གྲི་ 
རུས་དང་། དུ་ར་ཁོད་གཉན་པའི་རྡོ་སོགས་འཇུག་ཅིང་། དུ་ར་ཁོད་དུ་མོས་པ་སོགས་བྱས་ན་ 
ཉཇ་ཐད་ཅུ་ན་ཛུ་ཞབུཇྔ་ཐ་དྲ་ཝཾ།། གཞན་ཡཇ།། ཌྷ འདྲ་རྦན་མགྲཏཧཱ་པ། གྲཝཛྲ་གཱི་རྙིབྲ 
པ། སགྲཉནྟ ཐྲ ད་ཆུ་ཐཏིན་ནཀྲུགས་ང་གཏན་ཐེན་མཐན་གྲཏྟཧྤ། ཐན : རྟཛ་ 
བདག་ཨར་ལ་གཏད་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། ཁེ་ཉེན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དྭ་པད་ནས་བྱ་བ་ 
ཌཔ་གང་ཐཱད་ཐོན་དུ་བྱཐ་མིནྐ་ནྲོ ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ལས་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྤིའུ་གསོ་བ། ཐོག་སེར་སུང་བ། 
ཡི ཕུག་གི་ནད་ཐ་ཅ་རྡ་པྦ། གདོན་འཇུལ་། ༢བྱདྲ་ཁ་ཐརྤག་པ། - §ུརྙ་ཁ་ཅོད་བྱཛཐ། ཛན 
འབེབས་པ་སོགས་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་ 
སོར་ཞི་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་། དམ་པའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། སྨྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ་སོགས་ལ་དང་པོ་ཟིལ་གནོན་གཙོ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ 
རང་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགེངས་པ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པ། 


441 


གདོན་བགེགས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པ་སྤོམ་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། གློ་བུར་དུ་ 
སྤྱོན་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་དང་འཕྲད་ན། རང་ཁྲོས་ནག་ཏུ་བསམ་པའི་ལག་པ་གཡས་ཉི་མ། 
གཡོན་ཟླ་བ་བསམས་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཁྲག་གི་སྒོ་ང་དམར་ཙ་རེ་བ་ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་སྒོམ་ 
ལ་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས། ད་མར་ཆཚལ་གྱིས་བཅོམ་པར་བསམ་མོ། །ཐོག་སེར་ལ་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་དབུས་སུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཌཱ་ཀི་མ་དམར་སྔོ་དང་། རྩིབས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་ཡང་དེ་ལྟར་སྒོམ་ལ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ། སྟེང་འོག་ཆོས་སྐོར། བར་པ་བོན་སྐོར་ 
བྱས་པས་ཐོག་སེར་གཅོད་པ་དང་། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ལ་ནད་བདག་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་བཏང་ 
ཞིང་། ཕྭཊ་དག་པོ་བརྗོད་ལ་བསྒྲབས་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སྟེ་བསྒྲད་པ་འམ་ནད་པར་བསྟིམ་ 
ནས། དེའི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ། ལུས་སྦྱིན་བྱ་བ་དང། ཤི་འདྲེ་འདུལ་བ་ལ། གཤེད་བཀུག་ནས་ 
དེ་དང་། གཤིན་པོའི་བེམ་ཤེས་ཕྲལ་ནས། ལུས་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། བྱད་ཁ་སོགས་ལ། བྱད་མའི་ 
ལྷ་སུང་དང་གོ་ཆ་བཀུག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕེན། བྱད་མའི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ཏེ་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེས་ནས་ཁུས་སྦྱིན་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་ལ། ནད་པ་སོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་རང་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆོགས་སུ་འབུལ་བ་ལེགས་པས། དང་པོ་བདག་རིག་དང་གཞན་རིག་བྲསེ། རིག་པ་ཆོས་ 
རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། མ་གཅིག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འོད་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅག་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་བཀུག རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ནས། སྔར་ 
སོགས་རགས་རིམ་མཚོན་པ་ཙམ་བྲིས་ཀྱི། ཞིབ་པ་དང་མང་བ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ད་ནི་ཞར་བྱུང་། རྐང་གླིང་འདི་ཡང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། རིགས་རུས་བཟང་པའི་ 
བླ་རྐང་། སྲུབ་འཐུག་དང་རིང་ཐུང་སྙོམས་པ། མདོག་དཀར་སེར། སྐད་འཇཛམ་ལ་སྙན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། དྲག་གཅོད་ཌྟ་བུ་ལ་གྲི་རྐང་ལྟ་བུ་དྲག་ཅིང་ངར་བ་འབུད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕཊ་བརྗོད་པ་ཡང་ཕ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཊ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པའམ། ཡང་ན། 
ཕ་ལཿ རྒྱས་པའམ་བཟང་པོ། ཊདྐ་ཞེས་པ་རྐོ་བྱེད་ལ་འཇུག་པས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ནས་སྦྱར་ 
བས་ཕཊཿཅེས་པ། ནམ་ཏོག་དང་ཏོན་མོངས་བརོས་ནས་བཅོམ་སྟེ་ཐར་བར་འགོད་པའི་དོན་ 
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ཡིན་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ཡང་། མཆོད་སྦྱིན་ཕཊ་ནི་ལྷུགས་པར་བརྗོད། །འགུགས་བསྐྲད་ཕཊ་ནི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚད་དང་འཆང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གཞེན་ཁྲོད་འགྲིམ་ཚུལ་སོགས་སླར་བཤད་པར་ 
གནོན། །ཀླུ་ལ་ལས་ནི་གང་བཅོལ་སྒྲུབ། །ལྷ་རྣམས་རང་ས་ནས་གྲོགས་བྱེད། །ཁླུ་རྣམས་མ་ 
ལུས་བྲན་དུ་།ཁོལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལྟར་འཚོ། །ཞེས་ 
སོགས་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐོགས་བཅས་བདུད་ནི་ཆོད་པ་ཡིས། ། 
སྣང་བ་དགྲར་ནི་ལངས་མི་འགྱུར། །ཐོགས་མེད་བདུད་ནི་ཚོད་པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ 
ད་མ་ལ་ཐོགས། །ཏོན་མོངས་དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ལ། མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
རྟོང་པར། །དེ་སྲིད་འགྲོ་དོན་རྒྱན་མི་ཆད། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཏན་གཏེར། །མི་ཟད་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱར་སྔོན་བྱོན་གྱི། །ད་མ་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལམ་འདི་ 
ཅིས་མི་བསྟེན། །ཁྲོ་བ་ཀུན་སྤང་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གཞིལ། །ཞི་བདེར་མི་གཞོལ་ནང་དུ་ཡང་ 
ད་ག་འཇོག །མ་དུལ་སྤྱོད་པས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་དུལ། །དེ་ཀུན་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིའི་ 
སྒྲོག་པའི་གཏམ། །ད་བྱངས་སུ་ལེན་པའི་ཡེ་གེ་སྐལ་བཟང་གྲོགས། །འདི་ཀོ་ཐར་འདོ་ད་བློ་ཡི་ 
སྙིང་དུ་སྟུག །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བྱས་པའི་བློ་མིག་གིས། །མ་ཤེས་ནོ་ངས་པའི་དྲི་མ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །སྒ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྟན་ཅིག་འཆགས་ལཁགས་ན། _།བྱང་དག་ཚངས་པའི་ནོར་མཆོག་ 
ལྷས་སྩོལ་ཅིག །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལེགས་བྱས་སྲིད་ན་དེས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་ 
ཕན་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །རྣ་མ་མང་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དཀར་ལམ་བཟང་ལས། །མི་འདའ་ 
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ཉམས་སུ་མི་ད་མན་ལེན་ནུས་ཤོག །དེ་མཐུས་སྲིད་པ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །དེ་ཀུན་ཐར་ 
ནས་གཏན་བདེ་ཐར་མཚོག་གི །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱར་སྨན་པ་ཡི། །དེ་དོན་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །ཅེས་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཙད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། གསེར་མདོག་ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ། ཡུམ་ཆེན་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ། མ་གཅིག་ལཁབ་ཀྱི་སྒོན་ 
མའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དག་པ་ལས། རང་བློས་གང་ད་པོག་གིས་ད་མིགས་རིམ་དང་ 
ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་ཞིག་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཕུག་གི་གྲྭ་རིགས། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ཅ་ཞེས་བྱ་བ། འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྕན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་སྐྱལ་བའི་དོན་བཞིན། 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་གང་གི་སློབ་མའི་གྲལ་མཐར་གཏོགས་པ། རོང་ 
ཐྭ་བླ་མིང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས། གཙོ་ཆེར་སློབ་ད་པོན་ཨུརྱ་དེ་བའི་གཅོད་ཡུལ་ཚིགས་བཅད་ཆེན་མོ། མ་ 
གཅིག་གི་བཀའ་ཆོམ་ཡང་ཆཚོམ་ཉིང་ཚོམ་དང་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇཛམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་གཞིར་བྱས། སུམ་བྷ་མཁན་ཆེན་སོགས་རང་ཛྱོགས་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཁ་བསྐངས། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་སོགས་ལའང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ནས་བྲིས་པས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་རྱྱར་དུ་གྲོལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 


ཅིག། །།ཤུབྷ། 
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༄༅། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཆེ་སྒྱབ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འདིར་འཕགས་པ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། ལན་གསུམ། ཆོས་ཀུན་ 
སྦོས་བྲལ་སྟོང་བའི་ངང་། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་། །མཆོད་རྫས་མ་ལུས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བཏུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ནི། །ཏཱཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ། །སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ་གཡས་ 
མཆག §ྐ། །གྲཡཾརྣ་པས་ཁྲྲེ་མཡུ་ཐ་ཛྲན། །ྡ་ཆ་རཇྲ་ཐིན་ཚེན་རུན་ཀྱིས་མ་ཛེསྲ།, །གནས 
གསུམ་འཐུ་གཙུམ་ཛུགས་ཞེདྲ་ཀྱེས། ཤཡི་ཤེས་ཆུན་དྲ་ཇས་གཉིས་སྲེན་གྱུ་ན།་ ཤཇ་ཐྲཛཱཌསྲ 
དབ་གྭ་ུར་འཾགས ཀི་ཐད་ག་ ད་དཔག་མྲེད ཀསྐདྱུ་བྷཐན་གུནཾ། *ྱཏཱ་ཆཾསྦ་ཐ་ཆཾ་ 
ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས ཤཔྟའི་བར། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འཕགས་མ་ 
གངས་རིའི་མདོག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སྙིང་ཁར་ཟླ་དཀྱིལ་ཏཱཾ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་སྲིད་ཞི་ཡི། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དྭངས་བཅུད་ཀུན། །བསྔུས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་ 
བརྗོད། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་འཕགས་མ་རྗེ་བཙུན་མ། །མྱྱར་དུ་གྲུབ་སྟེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག། 
འཕགས་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྤོ་ན། གཏོར་མ་དཀའ་ཟླུམ་གཤོག་བཞི་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མཾ» སྭ་བྷཱ་ཝ× སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་རྫས། །ཟག་ 
མྐིང་ཡི་ཤེས་བཛུད་ཅིའེ་མཛོདཾ། །བྱ་ཆིན་རྒྱུན་ཁི་ཆད་པར་གྱུན། ཀུའུ ་ཨུམ་འཇ་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་ལྷ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཆོས་སྐོར་ 
བའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། །ལྔགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤདྟ་པྲ་ཏིཛཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་བསུས་འཕགས་མ་གངས་རིའི་མདོག །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་མཚོད་ཅིང་བསྟད་པའི་ 
མཐུས། །བདག་ཅག་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་དང་། །བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འཕེལ་བར་མཛོད། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཉེན་ཡོད་ན་རྟེན་བཞུགས་ནི། འདི་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བར། ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ།། 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཚོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེན་མེད་ན། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྫོད། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་། 
སྐྱ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ཡང་། ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་གྱི་ན་བ་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ། 
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༄། །རོང་ཐ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ་པར་བྱང་ལ། 


ཐ་ ( ཐུ དཐུཏ་ཿ ན་ག ཏའ" ཁ  ་ཅ་ོམ་ 
གང་ འདུས་འད་བ་ རྒ ཡོངས་ གྲོལ་ཐུབ་པའི་ གདུ་ང་། ། མཚོ་བྱུང་ ང་མགྲེན ་པར་ རོལ་བ་ངེ་ཡི་སྐྱོང་། ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚི་གཏྷ་མོ། པར་མཐོ་རིས་རལ་ཀླུང་ལ་སྲེད་པས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ བཞིན་ དུ་བསྐལ་ པའི་རྗེས་ ་ ་བ། །ཐུབ་པའི་ འི་དགོངས་ཟ་ ཟབ་ རྫོགས་ ལྡན་དབྱར་ སྤིན། 
བཤད་སྒྲབ་འཇཛའ་ཟེར་ འཁྲིགས་ པའི་འོད་ལྔའི་ །ཕྱོགས་བྲལ་རྱོགས་ཀྱི་ལང་ཚོར་མཛེས་གྱུར་ཅི 
བསྟན་ལ་རི་མོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཅན། ྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་འདུ་བསྟར་བའི་འཆི་མེད་ཚག་ ། 
མཁས་ཚུལ་ཡལ་ག་ཡང་ས་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་དབུགས་ད་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
གླིང་འདིར་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་རྒུད་པའི་སྨག །སེལ་བྱེད་འཚེ་སྤོང་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་ཟླས། ད 
ནམ་དཀར་ཕན་བདེའི་འདབ་མ་བརྒྱར་ཕྱེ་བའི། །ཀུན་དགའི་ས་མོས་རྒྱས་ཤིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
རོངས་པའི་མལ་དུ་ངན་རྒུའི་བཙུལ་ཞུགས་ཅན། །འདོད་སྡང་ཆང་གིས་རྱོས་པའི་ཌླ་ཀྲོའི་ཁྱ། 
ཡང་དགྭ་བང་དོར་ལྟ་བའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བྱམས་པས་ཆོས་བཞིན་དུལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆེ་འདས་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སོགས། །ཤུལ་རིང་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་དེངས་པ་ཀུན། ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་ན་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས། །རྫུས་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡུང་ནོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཟུང་། ། 
སྐྱ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འགལ་རྐྱེན་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་མཚར་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
བློ་ལྡན་ཚུལ་བཟང་རིམ་གྲོ་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཚེ་ད་པལ་ད་གེ་མཚན་ཡར་ཟླའི་ད་པལ་དུ་རྒྱག། ། 
གཏན་འདུན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱར་འདོ་ད་རྒུར་སྤྱོད་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ལྡན་བརྟན་ པའི་ སྣང་བྱེད་དམ་པ་ སེར་བྱེས་ལྡན་མ་རོང་ཐ་མཆོག་སྤྲལ་ཐུབ་ བསྟན ་ཆོས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཚར་གྲངས༢༠༠པར་འདེབས་མཛད་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་བྱང་སྐྱེ་མིང་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ། ། 


ི 
ཉུ 
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༄ །ཕར་བྱང་སྨོན་ཆེག། 
ཆོས་ཚུལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་མཛད་པ་བསམ་ མི ཁྱབ། 
བྱེ བྲག་ པས་བསྟེན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། ། 
གསལ་བྱེད་ ད་ལེགས་ བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན་ བསྐྱིལ། ། 
བཅུ་པག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེ། ། 
རྣ་མ་དཔྱོད་ ལྕུན ་པོས་བསྲུབས་པ་ལས་འཁྲུངས་ པའི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
བྱམས་སྙིང་བདེ་བས་ཤེས་ཁམས་བསིལ་བྱེད་པའི། ། 
བསླབ་གསུམ་ཀུན་རྨོངས་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན། ། 
བདེ་བླག་སྟེར་བའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། 
མཛད་ཐ་ཀུན་བྱི་ཚ་ཚོགཏུ་ཛྤཐཾ་པསཾན། 
གཞན་ཕན་བཅུད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི། ། 
སྤར་དུ་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
འཚེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་མཉམ་ཤོག ། 


སྦྱིན་མཁན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ད་པོན་ཆེ། ། 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པད་མོ་ཞབས་བཏན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྭ་ཉག་ད་གོན་ནས་རོང་ཐ་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པར་བསྟུན་བྱེད་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་བྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བས་འབུམ་སྟེང་སྤུག་བླ་སྤྲལ་མིང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས། 
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༄། །ཁྲེངས་འདེའིེ་གསུང་འབུམ་བསྐར་སྨན་གྱེ་མ་དངྱལ་ཞལ་ 
འདེབས་འབུལ་མཁན་གྱེ་མཚན་ཐོ། 


མིིིིེི ཇསིོཝ་༦ ཐས ་ཇི་ ཐོསཝོས་ 1 


འབྲ 
ློ་བམགག་ཚོ་པོག །༠༠༠། རོང་བཉོལ ༠ 


200 
1 


དགོན་གསར་གྲྭ་ཆེ་རིང་བསོད་ནམས། 100 རོང་པོ་བཀྲ་ཐུབ། 00 
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= 
རོ ོ་ང་ཁགས་སཔ ཡོགས 
བྲ 
རྭ་ཉག་གཱ་ལེག་ཚོགས་ 60 ཟརྭ་ཉག་ག་བསམ་གུབ་ད་རེ། 
གྲར དད 
བོདངང་ཨོ། 
གོ 
རར ་ 
་ 
ོྨ དེ ཞི་པ། 
8$་ 
་ 


། 
བླ་ཞསདབང་ཁྱལ། 
10 10 


| 


རྭ་ག་གྲྭ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ མཛོ་ཉག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་མོ། 
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༄། །ཁེངས་འདིའི་གསུང་འབྱམ་བསྒྱར་སྒན་གྱི་མ་འདྲལ་སྒྱི་ 
གཡར་གྱེ་རོགས་སོར་གནང་མཁན་གྱེ་མཚན་བཐོ། 


རྭ་ཉག་གྲྭ་བསོད་ནམས་ད་བང་འདུལ། མཚོ་སྟོད་གཞིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུལ། མཚོ་བྱང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཡེ་མགུ་ཆོས་འབྱོར། ཀྱེ་སྐྱ་ཚེ་འཕེལ་ཚང་། མཚོ་སྨད་གཉིས་པ་རྡོར་ 
སྒྲོན། མཆོ་སྟོད་གསུམ་པ་དཔལ་འབར། མཚོ་སྟོད་གསུམ་པ་ཉི་མ་བཅས་དེ་ལྟར་གོང་ཞུས་སྐྱ་སེར་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྐྱེ་གཡར་དང་གཏོང་ཕོད་གནང་སྦྱིན། 
འདིས་མཆོན་པའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་ཡོང་བ ༩༩ ཉ་ཚ 
ད་ང་། གོང་ཞུས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། མདོར་ན་མཁའ་ 
བདྡཾ་བླག་ཏུ་ཐཾབ་པའི་གྒྱ་གྱུར་ཅིག་ དགེར ། 


༢༠༠༩ཁོའ་ཟླ༡པའི་ཆེསཌ༠ཉིན་བྲཾག 
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སྤི'་ཁྱབ་བཀའ་འདྲེ་ཞྭ་ཡུལ། 
༧རོང་ཐ་ཆུང་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་༧ློབོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྣ་མ་རྒྱལ། 
རྗེ་བཙུན་༧ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧འཇམ་དྭ་བུངས་མཁྱེན་བརྩེ། 


རྩོམ་སླིག་འགན་འཁྲར་བ། 
མདོ་ཤུལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། 
ཅ་ཆིདོ་ཉིན་ཚིན་དྨདམྡནཱཾ། གའུ ཏ ཐཟོཛདི་ནཱ་གྱུཐ། 
རབ་ཤིེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


ཚུ་རྡ་གྒ་ཁྲ། 
དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། རབ་ཤིས་ངག་ད་པང་རྡོ་རྗེ། 
དཀར་པོ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཁ་སྟག་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
བ་ཡན་བློ་བཟང་མི་འགྱར། དཀར་པོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ། 
ཁམས་ཤིས་བློ་བཟང་འཕེལ་རྒྱས། སྤ་ཆེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན། 
ཀམ་འབུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རབ་ཤིས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
མི་ཉག་མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། བེ་བོ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། 


གཅང་སྗྱོར་བ། རྨ་ཡོན་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
ཡིག་གཏགས་པ། ཆེ་སྨོན། 
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